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德国猪蹄和啤酒
就是这么任性
■ 陈翠

去年大火的韩剧捧红了炸鸡和啤酒的吃法，
而德国人喜欢的则是猪蹄和啤酒的搭配。去德国
前看了些介绍 ，脑子里浮现出这样一个片段，一
群身材魁梧、挺着富态的啤酒肚的德国大叔们，一
边大口吃肉，一边大口喝酒，不时谈笑风生。这怎
没有了传统里西餐牛排配红酒的浪漫呢？于是，
对于德国的大餐我虽有点期待，但又有点怕失望。

本想在慕尼黑尝尝德国大餐，结果一直没找
到机会，反倒去滴滴湖游玩的时候，在一家湖边餐
厅如偿所愿了。晒着暖暖的太阳，倚着幽幽的湖，
眼前的风景清澈纯净，心情自然也是美美的，开始
憧憬着这号称黄金搭档的猪蹄和啤酒。结果一上
来就看不懂德文的菜名，经英文翻译过菜单里，似
乎有两种不同作法的德国猪蹄。本着不错过不漏
掉的原则，于是乎我把两种全点上。后来才知道，
德国猪蹄有“北煮南烤”做法，南部的巴伐利亚地
区叫烟熏咸猪蹄（Schweinhaxe），北部的柏林地
区叫水煮猪蹄（Eisbein）。很庆幸一次就能把两
种猪蹄都尝一遍。

不一会两份“大荤硬菜”就端上了，一份猪蹄
其实是一整个猪肘子。这份量对于我们而言实在
是太霸道了，但或许对于人高马大的德国大叔们
那是刚刚好。先吸引我的是那份烟熏的咸猪蹄，
烤得酥脆的外皮，裹着硬实饱满的肉，香气扑鼻。
手执刀尝上一口，外皮干脆而有嚼劲，味道有点像
炭烤猪皮；而包裹着的肉嫩可口，跟干脆的外皮形
成强烈的对比；再加上旁边的土豆泥和特制的酱
汁，真是鲜味和咸味搭配得恰到其位。接下来再
试试那份水煮的猪蹄，样子更像是白水炖肥肉，旁
边还点缀着德国酸菜，怎么有一种东北猪肉炖白
菜的感觉呢。水煮和烟熏的口感自然是截然不
同，咬上那么一口，猪肉软糯多汁，入口轻咬即化，
满嘴都是鲜肉香、酸菜香四溢。如有些朋友口重
的，吃不惯这样稍为清淡的猪肉，或许还需要沾上
一点德式的芥末酱。

总说是红肉配红酒，白肉配白酒，而德国人偏
不走寻常路，就是要这么任性地来个红肉配啤
酒。在盛产啤酒的德国，黑碑、麦啤和轻啤……自
然是种类繁多。如烟熏的猪蹄配上黑啤，虽稍稍
有点苦，但口感圆滑则大大地降低了涩的感觉，正
好能化解这咸得入味的猪蹄肉；如水煮的猪蹄配
上轻啤，甜甜的口感，加上酸菜的酸感，与鲜得到
位的猪蹄肉真是相得益彰。于是，我也开始学着
德国的大叔的样，大口的吃肉，大口的喝酒，就这
么任性地饱餐一顿。或许这就是德国人随性随
意、休闲放松的生活态度吧。

桂林山水甲天下，阳朔山水甲桂
林。早上从海口飞桂林，并没有在桂林
市区多作停留就直奔阳朔。

游阳朔离不开漓江，而漓江最精华
段漂流是杨堤至兴坪。杨堤至兴坪走
漓江水路约20公里，行程约3小时，水
面广阔，景点众多，青山绿水交相呼应，
杨堤翠竹风光、羊角山、鲤鱼挂壁、童子
拜观音、神笔峰、浪石仙境、雄狮爬五指
山、老人守苹果、八仙过江、鸡笼山、乌
龟爬山、青蛙跳江、驰名中外的九马画
山、雄狮回头看九马、黄布倒影风光、美
女峰、20元人民币背景等都集中在这
一段。

游完漓江，当天不再安排其他行
程，直奔酒店，我们入住的青山诗园远
离闹市区，风景优美，酒店附近有多条
支流穿过，溪水清澈见底，静美如诗。

tips：考虑到孩子出远门，出门前最
好联系好桂林地区的旅行社，安排车辆
来接送。出门旅游是放松为主，安排的
行程不必太紧密，避免身体吃不消。此

外，在漓江坐竹筏之前，先在岸上吃饱
饭，休息好之后再上筏，避免长时间坐
筏饿肚子。

次日的出游我们选择了银子岩，早
就听说桂林有很多溶洞，而银子岩是最
著名的溶洞之一。洞内有“佛祖论经”
等景观。佛祖端坐在台上讲经，成百上
千人在台下倾听，场面之壮观、形态之
逼真，令人赞叹不已。银子岩游玩时间
大约需要2个小时，一个上午的行程就
这样结束了。

回到城区的酒店后，稍微休息可以
到西街一带租赁自行车，和孩子一起沿
着十里长廊一路骑行。

十里画廊并不是特指的某个景点，
它位于阳朔月亮山风景区，因沿途奇峰
秀景，田园风光无限美好，故被称为十
里画廊。为了方便游人自由观赏这一
路的美景，政府在2000年专门修筑了

一条近十里的自行车道。
骑行结束，阳朔西街的夜晚灯红酒

绿，人流如潮。但如果带着孩子，还是
安排观看《印象·刘三姐》更好。

tips：租赁自行车，普通车 15 元一
辆，山地车30元，每辆押金100元。骑行
之前可以在阳朔拿张金水岩的宣传单，
里面有阳朔旅游示意图，可以骑行时看
线路。同时最好给孩子备个口罩，有些
路段灰尘较多。

宝贝去哪乐

抓住寒假的尾巴，
亲子游走起！

■ 阿 颖

我们知道，瑞士是全世界最富裕、
经济最发达和生活水准最高的国家之
一，人均国民生产总值居世界前列，并
盛产价格不菲的名表、名包、饰品及时
装等奢侈品。在没有去瑞士之前，总以
为瑞士生活富足，且盛产奢侈品，那里
的人个个都是穿金戴银，出手阔绰。而
到了瑞士之后，却发现瑞士的街头竟然
有那么多的旧物店，节俭之风备受崇
尚。

这天，我们在一位当地朋友的陪同

下来到伯尔尼的老城区闲逛。朋友告
诉我们，那些带有“Brockenhaus”字样
的招牌，都是旧物店的标志。在我们的
提议下，朋友陪同我们走进了一家旧物
店。这家旧物店的面积约有200平方
米，与普通商店大同小异，宽敞明亮，空
气清新，丝毫没有破烂陈旧和脏乱污秽
之感。整齐的货架上，各类商品琳琅满
目，从日常用品到电脑电视，从锅碗瓢
盆到服装鞋帽，从文教用品到课本图
书，从小儿玩具到家具饰品，可谓应有
尽有。

朋友向我们介绍说，在瑞士，旧物

是不允许乱扔乱弃的，很多瑞士人搬家
或清理室内时，有些旧物自己已经不喜
欢了，或已经派不上用场了，但这些物
品并没有损坏，别人还可以继续使用，
他们就会把那些物品送到旧物店里。
送给旧物店的那些物品，旧物店是不用
付钱的。因为，瑞士的旧物店都是带有
慈善性质的，他们的存在是为了帮助更

多的人。
旧物店里的那位服务员可能见我

们不是当地人，便主动过来与我们搭
讪，告诉我们，旧物店会为那些长期失
业的人提供在店里锻炼和工作的机会，
有些年纪超过55岁的人，也可以到旧
物店做兼职。旧物店会用出售旧物的
盈利，做一些救济弱势群体的活动。他
们有专门的成员，活动于各大城市，为
那些流浪街头的人提供免费的午餐
等。旧物店对所收旧物的消毒和清洁
非常重视，诸如衣服之类与身体密切接
触的物品，都经过严格的紫外线消毒和
干洗处理，干洗店的标签都会挂在上面
作为凭据。

我认真查看了一下货架上的价签，
有件短袖衬衫3瑞郎，有双登山鞋3瑞
郎，有个小陶罐2瑞郎，有个面盆2瑞
郎，有个茶杯1瑞郎，有组沙发25瑞郎
……虽然这些物品不是全新的，款式也
不够新潮，但是这种售价在瑞士，对于

那些不太富裕的家庭来说，已经是相当
的物美价廉了，可以帮助他们用最低的
成本解决居家过日子的问题。就在我
们在旧物店里闲逛的时候，有位中年妇
女走进店里，买走了一台半新不旧的吸
尘器，按照商品上的标价付了6瑞郎，
并没有讨价还价。还有一位老者花4
瑞郎买走了一张桌子。

据了解，瑞士人到旧物店里来购物
并非什么羞事，大都习以为常，不但有
生活比较困难的人，而一些学生、教授、
医生、公职人员等也经常光顾旧物店。
还有些人之所以经常光顾旧物店，是为
了去“淘宝”，比如，有人是去找一幅画、
一本书、一个物件或者一套瓷器。

他山之石，可以攻玉。从瑞士回来
后，我开始关注了一下旧物店。其实，
在日本、英国、美国等国家都有不少的
旧物店，他们的总体生活水平都比我们
富足，但在某些方面仍然十分节俭，这
很值得我们学习和借鉴。

《海南日报·旅游周刊》“i悦游”，欢迎读者将
自己的亲身体验与大家分享，把路过的美景、遇见
的美人、吃过的美食晒到我们报纸上来吧！我们
还特地设计了一些栏目等你来稿！

1、时令游主题游 ：你的季节游、节庆游，自
驾游、徒步游、自行车游等等。字数 1000 字至
2000字，可以附带小贴士，线路图、图片等。

2、海南人游天下：海南人的出游故事，用岛
民的视觉看世界。1000字至2000字，可配图。

3、吃货手记：介绍各地美食的特色、做法，最
重要是告诉大家有多好吃。800字至1000字，可
配图。

4、宝贝去哪乐：爸爸妈妈们来介绍下你们都
带孩子去哪些地方亲子游。1000字至1500字。

5、人在途中：给大家讲述你的旅途中发生的
故事，遇见的人，自己的感悟。800字至1200字

6、拍客：精选旅途中你拍的美图，配以百字
左右说明。
投稿邮箱：hnrblyzk@foxmail.com

征稿启事

去香港可以选择在广州通关，
从广州坐火车直达香港红磡。

我们在香港的第一站是海洋公
园。

一进入公园，绿色的水中千奇
百怪的鱼映入眼帘。海洋公园里
有体积庞大的海龟；有像一片叶子
的鱼，身上像插着好些扇子；吃人
蟹、身体透明的小水母等各种鱼
类。

欣赏完鱼类，海豹表演开始
了。海豹很小，它只有四岁，叫“麦
克”。“麦克”可机灵了，全身是黑，有
一些毛，它最喜欢的是投篮。驯兽
员叔叔把球往空中一抛，“麦克”就
能敏捷地把球接住，一投就百发百
中，哪怕在水里也一样。它还是舞
蹈演员，在水里转圈、空中跳跃、跳
街舞。它还会拍手、敬礼、鞠躬、害
羞，它憨态可掬的样子把孩子们都

逗笑了。
tips：香港之旅第一站之所以

选择海洋公园，是因为刚到香港有
点疲劳，因而第一天的行程安排得
松一点，先到海洋公园欣赏各种鱼
类，储备能量等待第二天的迪士尼
之旅。香港的交通比较便利，地铁
可以抵达很多地方。去香港之前可
以购买八达通，除了能方便坐车外，
还可以用此卡购物。

香港迪斯尼大概是最袖珍的迪
斯尼乐园了，游客众多，想要一次性
玩完所有项目也并不容易，需早去
晚归。

一进大门就是美国小镇大街，
这里以购物为主，店铺里面有各种
迪斯尼的纪念品，匆匆在大街上走
过拍个照就好，一天玩完要买纪念
品的时候再来这里细细挑选吧。

“明日世界”的亮点是飞越太空
山和巴斯光年。前者算是迪斯尼最
刺激的一个娱乐项目——过山车，

后者可以打靶得分，很好玩的。“幻
想世界”有标志性景点睡公主城堡，
适合拍照。常有真人扮演的白雪公
主、仙德瑞拉等在这一带出没，可以
让孩子们和她们合影。

此外还可以到探险世界，这里
是河流探险和狮子王庆典，庆典是
室内剧场，可以晚一点看，趁光线好
的时候先玩室外项目。

tips：地铁有迪斯尼专线。迪
斯尼成人票 350 港币，可以通过旅
行社、淘宝等渠道拿到便宜票。香
港迪斯尼有 4 块区域：美国小镇大
街、明日世界、幻想世界、探险世界，
建议在入门处拿一份地图，上面不
仅有各个项目的指示，还有各种巡
游的时间和路线，不要错过了。

与桂林相比，广州的交通就显得便利
了许多，飞机抵达广州后，可以选择地铁
抵达长隆欢乐世界附近一带酒店。

长隆欢乐世界集乘骑游乐、特技剧场、
巡游表演、生态休闲、特色餐饮、主题商店、
综合服务于一体，是孩子的乐园。

步入景区，首先来到澳洲森林，在澳
洲特色的桉树林里，居住着澳大利亚国兽
大赤袋鼠和世界第二大鸟类鸸鹋。到美
洲区还能看到美洲大地上最大的鸟类美
洲鸵，“世界十大爱情鸟”之一——黑颈天
鹅等。从美洲丛林出来，在曲折的道路上
面转弯便来到一望无际的西亚荒漠。这
里可以尽情领略阿拉伯式的游牧文化，认
识生活在世界上海拔最高的哺乳动物，身
披雪白长毛大衣——牦牛、双峰骆驼等。

穿梭在茂盛的雨林之中，就来到神奇
的亚洲象国。公象，母象，母子象们组建
气势磅礴亚洲象群。

一路前行，陆续穿过欧洲山地、南非
高原以及东非草原等景点，除了欣赏到独
特的美景外，还能看到猎豹、狮子、白虎等
珍奇动物。

白天刚和动物亲密接触，晚上还能欣
赏到震撼的大马戏。马戏表演过程中，耀
眼的灯光将舞台装扮得更加绚丽，精彩的
空中飞人、刺激的踩高跷上座等演出，让
孩子们看得不亦乐乎，不知不觉中一天的

旅行结束了。

tips：长隆欢乐世界面积大，旅游时间
会比较长，从早上到下午都在动物园里，
家长会比较辛苦，因此前一天要休息好才
能保证有精力带着宝贝玩。

广州番禺长隆水上乐园是目前世界
上最大、最先进的水上乐园，占地为30万
平方米。这里有离心滑道、漂漂河、大
（小）喇叭、儿童池、夏威夷水城、喷射滑道
和超极造浪池等十几个水上运动项目，可
以让孩子们尽情嬉戏亲水。

在离心滑道，从15米高的小山上划
下来，滑道是封闭的，弯弯曲曲，像一条

“绿蛇”，一路快速穿梭，眼前一片漆黑，什
么也看不见，好像梦幻里，仿佛坐上了神
秘的“时空隧道”。

在夏威夷水城也有许多高速水滑道，
其中红色滑道最高、最长、最刺激。

这里最有趣的就是大海浪，最高可形
成1.5米的大浪，一高一低的，不停地颠
波，连绵起伏的，就像在大海上冲浪一样，
人坐在橡皮船上，一个大浪打来，一下子
被冲到了岸上。

tips：水上乐园人比较多，每个项目前
都排着长长的“人龙”，只能选一些项目来
玩。不过有的项目限制年龄和高度，有的
孩子玩不了，因而要先了解情况再去排
队，避免耽误时间。在水上乐园，孩子穿
的救生衣都一样，难以辨认，亲子游的家
长务必看好孩子，避免走失。

寒假接近尾声了，如果嫌春节人太多，不妨节后错锋游，带孩子出
去看看外面的世界。去年我们家和其他4个家庭，经过精心的策划，来
了一次三省两地亲子游。路线：海口——桂林——广州——香港，时间
9天。一路下来，和孩子们玩得非常开心，线路可以供父母们参考。

第 站：1

时间：3天

交通工具：

飞机、汽车

桂林

阳朔竹筏游漓江

第二天
行程

游银子岩、
骑行十里长廊、
赏印象·刘三姐

第三天
行程 坐船游桂林城区后

直奔机场飞广州

动物园、大马戏

水上乐园

第 站：2

时间：3天

交通工具：

飞机、地铁

广州长隆

奢侈国度里的
节俭风

海洋公园

迪士尼

第 站：

时间：3天

交通工具：

火车、地铁

3

香港迪斯尼乐园。

香港

飞机返回海口
广州市区逛街
品美食

长隆野生动物园里的长颈鹿。 李桂凤 摄

竹
筏
游
漓
江
。

李
桂
凤

摄

香港海洋公园。

德国烟熏咸猪蹄。 陈翠 摄

第一天
行程

第二天
行程

第一天
行程

第二天
行程

第三天
行程

第三天
行程

■ 李桂凤

瑞士的旧物店。


