
4、海南粉
琼北公期许多人家都会上

腌粉，一般主人准备好拌腌粉
的“卤”和花生米、牛肉干、葱
花、竹笋、香油、酱油等，客人来
时自己动手，饿了就吃，吃多少
调多少，主随客便。

3、海鲜
文昌铺前人过公期，附近

渔民会摇船送来海鲜，带子、鲍
鱼、扇贝、海螺、花蟹、石斑鱼、
马鲛鱼等，食材丰富而新鲜；临
高人公期爱吃沙虫和生蚝，熬
一锅浓浓的沙虫汤，或碳烤生
蚝，都是极佳的美味。

2、全家福
又叫什锦菜，是琼北公期

里不可或缺的“意义菜”
全家福里一般有四季豆、

竹笋、红萝卜、蘑菇、肉丸子、腊
肠、干鱿鱼等材料，色彩丰富，
营养均衡。

1、白切鸡
在琼北过公期有“无鸡不

成宴”的说法，首先是仪式上用
鸡来祭拜“公”，然后再斩了上
桌当菜。当然，要选正宗的文
昌鸡，白切配上自制的酱料，爽
口滑嫩，肥而不腻。
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■ 本报记者 黄媛艳

“飞的”又迎新玩法。现在，从三
亚出发，搭乘水上飞机，博鳌小镇近在
咫尺。春节前夕，美亚航空正式开通

“三亚——博鳌”的水上飞机航线，游
客可从三亚打“飞的”到博鳌，空中赏
美景。

与传统飞机陆地起落不同，水上飞
机从海面上起落。登上机舱，在机务人
员的协助下，迅速系好安全带，带好耳
机，等待飞行。只见飞行员熟练操作各
项精密仪表，飞机随即在海面上开始滑
行，身后的海面顿时波澜溅起。不一会
的功夫，飞机缓缓升空，在900米左右
的高空，水上飞机进入巡航，此时，透过
机舱的玻璃窗，三亚的美景尽收眼底。

俯视三亚湾，高楼林立，美丽的海
洋缓缓流淌，一条人与自然和谐共处的
海岸线，让人在惊叹三亚自然之美的同
时，也感受着这座城市快速发展的脉
搏。

一路向北飞行，乘坐着赛纳斯机
型，保持 260 公里的时速，琼岛的美
景缓缓进入眼帘。沿途飞越万宁、香
水湾、亚龙湾、西岛等景区和海湾。
一般而言，人们习惯了平视或俯视世
界，当视角由高空看向地面时，俯视
成为可能。俯瞰西岛，犹如一个精致
的珍珠，静静地镶嵌在南海这片汪洋
的最美珍珠链上；高空静看亚龙湾，
多了份静谧，林立的现代建筑中，融
入滨海的特色凸显着这个传统度假
湾区的特色。

三亚以滨海特色吸引众多国内外
度假游客，当蓝色看得有些视觉疲劳
时，不妨换个视角，来看看海南的绿
色，体味一下乡土的“海南味道”。

经过45分钟的飞行，随着水上飞
机缓缓降落在博鳌水域，目的地博鳌近
在眼前。慢慢走下飞机，一场远离喧嚣
韵味悠长的绿色田园之旅即将启幕。

博鳌，地处东亚与东南亚结合的亚
太经济圈的中心地带，是一个自然生态

保护得近乎完美的地方，有着“中国达
沃斯与戛纳”之称；风光秀丽，全年平均
气温24.1℃，集秀丽景色和名胜古迹于
一地，被人们誉为奇妙的南国风光画
卷。套用当地的一句评价，“天堂，是一
个聚集所有美好东西的地方。不论是
对于游客，还是对于本土居民，博鳌就
是天堂。”

在一位媒体记者的笔下，博鳌的
静谧有些诗意：石磨改制的花盆抽出
一丛丛吊兰，给雕梁画栋的青砖房带
来柔情绿意，点缀出博鳌本土的田园
气息；慢悠悠的骑楼下游人如织，咖啡
飘香、美酒醇厚，咖啡馆、酒吧与这侨
乡特色建筑浑然一体，时间的脚步也
变得轻巧；墙壁上挂着船舵、渔网、船

桨等海洋符号，描绘着传统渔农文化，
让居民在抬头间找到心灵的栖居之
所。

带着三亚滨海休闲的“慢态度”，体
验琼海的“田园之慢生活”，强烈的对比
反差，正是现代重体验、重个性的旅游
达人所青睐。

惬意吹着海风，撒欢踏着海浪，品
着小酒，就着当地特色美食，微醺着感
受海的气息，心灵安静闲适。在琼海，
无论是南强老屋的古色古香，海的故事
的时尚惬意，岭头俯瞰“三江”的开阔，
乡土农家乐的“博鳌味道”，还是美雅乡
村公园的“听风枕水”，博鳌的田园生
活，都能唤起人们心底对自然、对乡土
最深的本原情感。

旅游的深度发展，水上飞机等新
型交通工具早已摆脱了单纯的工具本
能，代表着一种新型的生活方式，借助
着“飞的”的方便与舒适，一条连接海
洋与田园的“拼接”度假生活，已经在
海南落地生根。

深度游海南

“土味十足”的
临高土窖海鲜
■ 本报记者 李佳飞 特约记者 吴孝俊

在海南，若问哪里的海鲜吃法最特别？很
多人的答案是：临高。而临高海鲜除了蒸、煮、
炒、炸、打边炉外，还有一种特色吃法颇受欢迎，
那便是“土窖海鲜”，也叫“砸炉”，是将烧得滚烫
的土炉砸碎后将食物覆盖将之烹熟。

当然，这种烹熟食物的方法不止可用于海
鲜，还可以烤地瓜、鸡鸭、猪蹄等各种美味。临
高县原文体局局长全德亮介绍，这其实是很多
临高人年少时玩的一种游戏，他们在野外劳作
或者放牛时，嘴馋了就从地里挖出地瓜，然后就
地取材用土块垒一个土炉，在土炉中心放上柴
火点燃，等土炉烧得通红后，就把地瓜放进去，
紧接着把土炉砸碎，让碎土覆盖地瓜。

等碎土渐渐变凉，用工具挖出地瓜，地瓜的
清香甘甜就会扑鼻而来，此时流着口水的小伙
伴们就一拥而上，大饱口福。而在烤制的过程
中，大家既体验到垒窖的成就感，又享受到砸窖
的快感。

在新盈镇一家土窖海鲜农家乐就餐点，记
者注意到，一堆堆火烧的土块也吸引了不少游
客好奇围观。烹饪师傅介绍，泥块使用的土对
垒炉和烹制美食都非常重要，如果泥块过紧就
不容易拍碎，同时留的气孔也多，食物就不容易
熟；如果泥块过松，垒炉的时候就容易坍塌，一
失手前功尽弃。所以，一般有经验的人都会在
泥土中加进一定比例的河沙，这样既方便垒炉，
又保温易碎，能较快地烹制出美食来。

土窖美食与众多海南菜一样，不需要太多
的配料，更注重食材本身的味道，并且，食物在
烹制的过程中被密封在锡纸中，受热均匀，不接
触明火，口感好，又营养健康。尤其是烹制海
鲜，正宗的土窖海鲜，既保留了海鲜的原味，还
有泥土的清香，让人回味无限，但由于海鲜多汤
汁，因此与其他食材的烹制稍有不同。

烹制土窖海鲜时，烹制者首先会找来一只
铁桶，把装有海鲜的锡纸包放进桶里，然后从土
炉里取出烧红的土块，先砸碎再一层层地撒在
锡纸包上。根据海鲜品种的不同，撒土的层数
也不同，海白、豆芽只需要撒薄薄一层就熟了。
由于土块烹制的海鲜发热均匀，因此原味保留
很足，调味也能入内，吃起来特别鲜香爽口。

如此地道“土味十足”的吃法当然大多选址
在野外，临高的土窖海鲜农家乐大都在乡下，或
是水塘旁，或是菜田边，周围风景优美，游客可
以一边观赏田园风光，一边品尝鲜美可口的美
食，实在痛快。

看民俗、品美食

跟着公期游琼北在海南，有个备受岛民重视的
节日——“公期”。

在琼北，欢庆军坡节、纪念冼夫
人、吃公期是每年春节后紧跟着的头
等大事。每逢公期来临，乡亲们走亲
访友，杀鸡宰羊，摆案集众拜祭“公
祖”，传统美食叫人眼花缭乱，垂涎欲
滴。

这个正月，不妨跟着公期游遍琼
北，吃遍琼北吧！

新年里，定安县一年一度的军坡
节就似雨后春笋般一个一个地“冒”
出来。家家户户杀鸡、鸭、鹅、牛、羊
等奉拜祭冼夫人，并举行各式各样有
意思的活动。

每逢定安人过公期，人流拥塞

的街道锣鼓喧天，人山人海的现场
鞭炮齐鸣，各路团队摇旗呐喊，各显
神通，煞是威风。人们蜂拥而至，翘
首观看，心存敬畏的年轻人开始狂
热地互动起来，成为闹军坡无法回
避的风景。

当然，过公期除了看还要吃。
在琼北，公期“打边炉”一直是最
受欢迎且最传统的烹饪手法，炉
子搁在桌中央，热腾腾地冒着气，
旁边烧菜环绕一圈，甚有氛围。
一锅清水，加几片姜，几根葱，看

似简单，但别有风味。定安打边
炉则以黑猪肉为主，由于定安黑
猪属天然饲养，经过完整生长过
程才出栏，其肉质香醇，营养丰
富，也自然成为了打边炉的“点睛
之笔”。

最威风：定安村里看巡游、打边炉

在文昌，场面盛大的“百鸡宴”，
“绑戏”尤为著名。据了解，每逢正月
初四、初五连续两个晚上，文昌市东
阁镇良秋村都会举行一年一度的琼
剧表演——“绑戏”。

文昌市东阁镇良秋村年逾60岁
的符良和老人告诉记者：“每年的公
期，文昌农村会家家户户摊一份份
子钱，请剧团下乡叫做绑戏。”绑戏

被视为文昌农村的一件大事，每年
春节过后都要进行，有着让年味更
悠长之意。

与城市戏院的院台相比，文昌
农村的戏台“土味”十足。良秋村的
戏台设在村尾一处空地上，台前古
树相依，后面是绿绿的农田，台下是
泥土，台子和观戏的长凳都是用混
凝土筑就，台柱则直接用电线杆立

成。晚上七时，夜幕降临，伴着戏台
边隆隆的炮声，琼剧表演的“前戏”
拜八仙开始了。“八仙“是村民献给
公祖婆祖的供奉，里面有麦穗、糖果
和红包等。

“每拜完一个‘八仙’都会把
糖果洒向台下的观众，每当这个
时候，台前的小孩争相抢取，一派
热闹，大人看的也不亦乐乎。”有

村民说。
在美食方面，文昌人过公期，名

点椰子八宝饭是少不了。椰子八宝
饭也称叶子川，因治疗胃病等疾病
而极负盛名。制椰子船一般用干老
椰子，其较高的含油量使炖制后椰
奶味道香浓。而公期吃八宝饭，也
便有了糯糯甜甜，生活甜蜜美满的
好寓意。

最热闹：文昌公期看“绑戏”、吃八宝饭

在琼北地区众多公期活动中，最
富趣味的当属海口传统的“钻公祖屁
股”。

据悉，每年从正月初七开始到
正月三十，海口周边各个自然村都
会有公期活动，当地有一种说法叫

“行符”，也叫“走炮”，是指公祖送符
纸到各家各户，一般分两天。第一
天每家每户将大门敞开，在门中央
摆上案台，点上香和蜡烛，摆上拜祭

品，等待庙里来的使者放灯和贴符
纸。然后，将灯放在每扇门旁，一般
一扇门放两盏。这些灯不同以往，
皆由麻油绳绑住地瓜片而制成，有
着人丁兴旺、恭喜发财之意。第二
天，公庙里的公祖和婆祖就会到家
家户户拜年，公祖和婆祖放在小凳
子一样的銮驾上，被抬往每户人家，
每一个人都得出来祭拜，许下一年
新愿望，在祈求一年的好运之后，人

人依次在放着公祖的銮驾地下钻上
几下，并笑喊“钻公祖屁股咯”，好不
热闹。

此外，海口市永兴镇三元村一带
的村民还会舞龙舞狮，锣鼓喧天。村
民们“抬公巡村”，游行队伍浩浩荡
荡，围观客人摩肩接踵，街道被围得
水泄不通。

海口市民钟小姐告诉记者，一般
生意人都喜欢在公期里用红包戏舞

狮，有着财源广进的好兆头。
在一派热闹的“钻公祖屁股”、舞

狮等活动过后，到了饱餐一顿的时间
了。在海口，过公期有着“无鸡不成
宴”的说法。不知从何时开始，海口
人过公期都得用鸡来祭拜“公祖”，在
香火点完后，寓意“公祖”吃完了，再
斩了上桌当菜。“每年吃‘公祖’吃后
的鸡，对海口人都有着吉祥健康的好
寓意。”有村民笑言。

最趣味：海口传统民俗“钻公祖屁股”

■ 本报记者 李佳飞 实习生 潘媚
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走吧，打个“飞的”玩海看田园

水上飞机从三亚湾国际水上飞机中心起飞。 本报记者 武威 摄

文昌罗豆镇西坡村公期。 通讯员 龙泉 摄

临高县“农家乐”，老师傅正在点火烧土炉。
本报记者 宋国强 摄

文昌锦山镇门口坡村的公期邀请琼剧团演出。
本报记者 李英挺 摄

海口石山镇龙群村，亲朋好友打边炉过公期。
本报记者 张杰 摄
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