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科技医卫

■ 本报记者 侯赛

春节过后，海口不少大医院皮肤科
门诊量比以往大大增多。海口市人民
医院皮肤科主任王泉江告诉记者，春节
期间人员流动频繁，很多人的生活规律
常被打破，辛辣、荤腥食物进食较多，从
而诱发或导致多种皮肤病。

“不少人在美酒佳肴下肚后，突然
感到身体局部或浑身发痒，皮肤上出现
了小丘疹、红斑、水疱。”王泉江提醒，此
时千万不能用手去抓患处，应该尽早到
医院就诊。

饮酒易诱发或加重皮肤病

王泉江表示，春节假日期间，一些
人纵情欢娱，长时间搓麻将、上网、看电
视，甚至通宵达旦，使体力过度消耗，人
体生物钟被扰乱，影响各系统、器官的
正常生理功能，导致机体免疫力下降，
容易引起带状疱疹发生。

带状疱疹是由水痘带状疱疹病毒
感染所引起的一种疾病，初次感染此病
毒表现为水痘，水痘消退后病毒继续潜
伏于人体内，当机体免疫力下降时再次

“发威”，沿神经支配的皮肤区出现带状

排列的成簇疱疹，伴随神经痛。
“平时应加强体育锻炼，增强体质，

注意劳逸结合，是防止带状疱疹的有效
方法。”王泉江表示，节日期间尤其要注
意生活起居有规律，最好不要熬夜。

此外，节假日往往少不了美酒佳
肴。酒精会引起有些皮肤病患者的皮
肤损害加重，甚至带来较为严重后果。
王泉江告诉记者，许多银屑病（牛皮
癣）、湿疹、异位性皮炎、脂溢性皮炎、痤
疮等患者，在大量饮酒后会导致原本已
经痊愈的皮疹突然发作，或原来很轻微
的皮疹突然加剧。患有上述皮肤病的
患者，在节日期间应该尽可能不饮酒或
少饮酒，避免辛辣食品。

过敏源导致过敏性皮肤病

春天多风天气，空气中漂浮着各种
花粉颗粒、尘埃、尘螨、真菌等，过敏体
质的人很容易诱发变态反应。一些家
庭喜欢用鲜花烘托节日气氛，在获得美
感与愉悦的同时，也可能引起过敏反
应。节日期间，菜肴总少不了鱼、虾、
蟹、海鲜等，而此类食物较易引发过敏
反应或导致原有皮肤病加重。

防范过敏性皮肤病，首先应尽量避

免接触过敏源，有过敏史者不要或少到
野外活动，不要在室内养花，并注意个
人防护，必要时可戴上口罩以防止花粉
侵害。过敏体质者或某些皮肤病患者
应注意控制饮食，避免进食易致敏的食
品。一旦发生过敏，要及时就医，在医
生的指导下使用抗过敏药物，切忌搔抓
和热水烫洗刺激。

染发剂可能导致染发皮炎

不少人节前赶着到发廊染发，但
现在市场上很多染发剂普遍含有强致
敏物质“对苯二胺”，而且还含有其他
复杂的化学成分，如选择或使用不当，
就会引起皮肤过敏，导致染发皮炎的
发生。

什么是染发皮炎呢？王泉江解释
称，染发皮炎是接触性皮炎的一种，染
发后头部、面部、四肢等处出现皮肤红
肿、起疹、发痒的症状，严重者甚至会引
发过敏性休克，危及生命。

为防止染发皮炎的发生，医生建议
市民，每次染发前两三天，先选耳根后
方的一小撮头发做过敏测试，如出现异
常，可选择其他品牌重新试验，仍有过
敏就应放弃染发。

节日期间易发多种皮肤病
机体免疫力下降易导致带状疱疹

本报讯（记者马珂 通讯员肖侨
芳）记者近日从海南省妇幼保健院了解
到，节日期间医院十分忙碌，光是气管
卡进异物的患儿就收治了近10例。

香香（化名）今年1岁零两个月，刚
刚做过气管异物取出手术，正在熟睡。
香香的妈妈告诉记者，大年初六上午，
孩子的爸爸吃花生时，孩子伸手也要
吃，想着孩子也已经长牙了，就掰了四
分之一颗花生给他。孩子吃花生后，咯
咯地笑了起来，随后就发生了呛咳，咳
出一些花生碎渣。家人看孩子没有其
他异状，便没太在意。下午时，妈妈发
现孩子呼吸时发出呼哧呼哧的声音，便
决定带孩子去医院看看。医生怀疑孩
子气管呛入异物。仔细检查后，医生判
断仍有花生碎块呛入了气管，必须手术
取出。

“气管异物是儿童常见的一种急
症，必须引起关注。”省保健院儿科副主
任医师张胜吉提醒，人的呼吸道是由
鼻、口腔、咽喉、气管、支气管组成的。
在咽喉处，也就是气管和食道的交叉路
口，有一个扁平如树叶状的活动盖板，
医学上称之为“会厌软骨”。人在呼吸
时会厌软骨开放，让气体进出气管。进
食时会厌软骨关闭，盖住喉口，以防食
物误入歧途，掉进气管。儿童吞咽功能
和咽喉保护性反射不健全，会厌软骨的
敏感度差，牙齿发育不健全，咀嚼不完
善，如果在哭闹、嬉笑时或躺在床上吃
圆滑的东西，如花生米、糖块、蚕豆、瓜
子等，极易使食物落入气管而闯下大
祸。轻者造成气管炎、肺炎、肺不张、肺

脓肿等疾病，重者造成气管堵塞而窒息
死亡。

张胜吉告诉家长，气管异物的急救
方法是：如果是3岁以下的孩子，救护
人应该马上把孩子抱起来，一只手捏住
孩子颧骨两侧，手臂贴着孩子的前胸，
另一只手托住孩子后颈部，让其脸朝
下，趴在救护人膝盖上。在孩子背上拍
1-5次，并观察孩子是否将异物吐出。

较大儿童及成人的气管进异物时，
抢救者站在病人背后，用两手臂环绕病
人的腰部，然后一手握拳，将拳头的拇
指一侧放在病人胸廓下河脐上的腹部；
再用另一手抓住拳头、快速向上重击压

迫病人的腹部。重复以上手法直到异
物排出。

成人气管进异物用于自救时，可稍
稍弯下腰去，靠在一固定的水平物体
上，以物体边缘压迫上腹部，快速向上
冲击。重复，直到异物排出。

医生提醒家长，孩子吃东西时，不
要逗笑或打骂，不要让孩子将果核、硬
币、纽扣等东西含在嘴里玩。如果发现
孩子含着这些东西，要让孩子自己吐
出，千万不要用手强行挖取。孩子服药
时，不要捏着鼻子强行硬灌，以防药片
呛入气管。幼儿吃瓜果时，也要先将核
和籽挖去。

长假中，多名患儿气管卡异物
孩子吃东西时，不要逗笑或打骂他们

两类艾滋病病毒
被证实源自大猩猩

一个国际研究小组近日说，在4类已知的1
型艾滋病病毒中，除了两类此前已知源自黑猩猩
外，另两类病毒的“源头”是喀麦隆的大猩猩。

艾滋病病毒分为1型和2型，1型又分为M、
N、O和P四个亚型，目前全球流行的是亚型M，
感染超过4000万人。亚型N和P只在喀麦隆有
个别病例，亚型O主要在中非和西非流行，感染
者约10万人。此前的研究已显示，亚型M和N
源自喀麦隆不同地区的黑猩猩群体，但亚型O和
P的源头一直未能确定。2型艾滋病只局限于西
非地区。

法国、美国和英国的研究人员当天在美国《国
家科学院学报》上报告说，他们分析了来自喀麦
隆、加蓬、刚果（金）及乌干达的低地大猩猩和山地
大猩猩的排泄物样本，在喀麦隆的4个西部低地
大猩猩群体中检测到了猿免疫缺陷病毒，这种病
毒被认为可转变成1型艾滋病病毒。

研究人员对这些猿免疫缺陷病毒进行了基因
组测序，结果显示它们存在“高度的遗传多样性”，
其中两群大猩猩的猿免疫缺陷病毒与人类艾滋病
病毒亚型O和P“惊人的相似”，表明这两个病毒
亚型源自喀麦隆大猩猩。

负责这项研究的法国蒙彼利埃大学专家马
丁·佩特斯在一份声明中说，了解疾病“源头”对于
评估未来可能出现的人类感染风险至关重要。“很
显然，黑猩猩和大猩猩身上都潜藏着病毒，它们有
可能跨越物种传染给人，有潜力造成疾病大流
行”。 （据新华社电）

改良版实验小鼠
助力埃博拉研究

埃博拉出血热疫情去年在西非迅速蔓延，而
当时的科学界对埃博拉病毒的“作案”手法所知甚
少。为了深入研究其病理，德国科学家最近利用
生物技术培育了改良版小鼠，在实验中它能模拟
人类感染埃博拉病毒及发病的过程。

德国汉堡海因里希·佩特研究所的科学家2
日报告说，为详细了解感染埃博拉病毒的症状、病
程发展并研发治疗手段，研究人员首先要有合适
的实验动物。但目前常用的实验小鼠对天然埃博
拉病毒不敏感，只有人工改造后的埃博拉病毒才
能让其感染，这不利于逼真地模拟病程。

这家研究所最近成功将人体造血干细胞植入
实验小鼠体内，由此培育出的小鼠能感染天然埃
博拉病毒，并表现出类似人体感染埃博拉病毒后
出现的病毒血症、细胞受损、大出血和高死亡率等
特征。

研究人员称，这种新型小鼠将为埃博拉出血
热研究和疫情防控提供很大便利。这一研究成果
日前发表在美国《病毒学杂志》上。（据新华社电）

浙江放宽医师
多点执业准入条件

《浙江省医师多点执业实施办法》将于3月1
日起正式实施。医师只需具有执业医师资格或主
治医师及以上医学专业技术资格，就可分别在浙
江的基层医疗机构和前述之外的医疗机构开展多
点执业。多点执业准入条件相比之前进一步放
宽。

所谓医师多点执业是指符合条件的执业医师
在指定行政区划内两个及以上医疗机构依法展开
诊疗活动的行为。浙江省卫生计生委医政处处长
王桢表示，希望通过多点执业，进一步调动广大医
务人员的潜力和积极性，促进医疗人才资源进一
步向基层医疗机构流动。

新出台的《办法》明确规定，只需具有执业医
师资格，即可在浙江本省范围内申请开展多点执
业；而在基层医疗机构之外的医疗机构，只需具备
主治医师及以上医学专业技术资格的医师，即可
申请多点执业。而浙江省在2011年12月出台的
试行办法中则明确规定，只有具有副高以上专业
技术资格的医师才具备申请多点执业资格。

据统计，浙江省目前共有执业医师12.5万
人，其中具备主治医师以上技术职称的占到
58.5％，具备副高以上职称的约占22.9％。

（据新华社电）

■ 本报记者 马珂 通讯员 杨秋梅

近日，记者从解放军第187医院
了解到，仅3月3日上午，该院烧伤科
住院的80名病人中，烫伤患者达52
人，90%为1至3岁幼儿；烧伤患者22
人，85%为6至13岁少年。

春节期间，解放军第187医院接
收的烫伤孩子大都是打翻热水瓶、热
汤等物；而烧伤则大多为捡拾到未及
时爆开的鞭炮，或是点鞭炮时烧着口
袋里装的鞭炮。

海口市民刘女士有2个孩子：两岁的
乐乐（化名）和5岁的天天（化名）。春节期
间，因为儿子实在太淘气，刘女士批评儿
子时没留神，乐乐抓翻热水瓶烫伤了手
臂。由于家庭收入低，刘女士用“土办法”
给孩子涂了自家的食用油，但是病情没有
缓解反而加重，不得不住院治疗。由于错

过了最佳治疗时间，孩子将留下难以磨灭
的伤疤，影响美观，令刘女士懊恼不已。

定安县的张女士6岁的儿子，在
过年期间放鞭炮时，点燃了裤兜里的
鞭炮，导致其腿部被烧伤。

烧烫伤分为三个级别，简单来说
可以这样区分：1级烧烫伤会出现皮肤
红肿，但不会破皮；2级烧烫伤会迅速
出现水泡，一些还会破皮；3级烧烫伤
皮肤除了上述两种，会露出真皮组织，
甚至是肌腱、骨骼。

187医院烧伤科主治医生李鸿明
认为，对待3岁以下较小的孩子，家长
应该投入更多的关注；3岁以上的孩
子，家长应引导他们明白什么东西是危
险的，不能去触碰，如电源插孔、热汤
锅、开水、鞭炮、火等。一旦发生烧烫伤
事件，家长应以最快速度送到就近医院
治疗，不要自行处理，以免加重病情。

■ 本报记者 马珂 通讯员 杨秋梅

节后上班，“你摇（抢）到多少红包？”
成了许多同事见面时说的第一句话。

李林是海南的一名实习医生。“今
年春节和父母一起过的，大年三十晚
上，妈妈在厨房忙活，平常很少上网的
爸爸竟和我一起坐在电视机前摇红包，
差不多两个小时，摇出三毛六分钱，很
兴奋。”李林说，“但是，几天下来，就开
始觉得脖子和手腕有轻微不适。”

“过年时，只要电视屏幕上出现
开抢标志，一大帮同学齐刷刷地摇手
机，场面壮观，十分开心。”海口职员

谢婉芸说，“随后还上朋友圈戳红包，
几乎玩了通宵，脖子觉得有些僵，浑
身不舒服。”

187医院急诊科主治医生邓国星
称，春节连续七天玩手机，或上网或抢
红包出现颈痛、腰痛、手发麻的患者，
大都没有引起足够重视。

187医院普外科主治医生洪良春
表示，长时间低头，易导致颈椎生理
曲度发生改变，出现颈椎病。颈椎
病患者初期表现为颈肩部的肌肉酸
痛麻木无力，但如果不引起重视，及
时控制，及时治疗，病情加重会出现
头晕、头痛、恶心、呕吐、肩膀疼痛等

症状。
如何避免腰颈椎病呢？洪良春介

绍，玩手机时，不要长时间保持一个姿
势，不要等到身体发出不适指令时才
换姿势，每隔一个小时必须站起来走
动走动，以放松的姿态活动活动双肩、
颈部、腰部等。

躺着玩手机时，最好平躺，不要选
择过于柔软的床垫，以保持身体正常
的生理弯曲，也不要枕着胳膊玩，以免
加重颈椎负担。发现腰颈椎长期不
适，特别是在放松后还是严重不适的，
一定要及时到正规医院做相应检查，
以防病情进一步恶化。

新型节日病：

微信抢红包
易引发腰颈椎病
玩手机不要长时间保持一个姿势

1级2级烧烫伤

首先，烧伤在肢体部位可尽快用缓慢
流动的冷水冲洗患处10—20分钟，物理
降温，以隔断热力对皮肤的进一步伤害。
如果烧烫伤处覆盖有衣物，应在水中小心
去除患处衣物，避免伤到皮肤。然后，用
干净的纱布或毛巾包住患处，避免感染，
并尽快就医处理。但如果是在眼睛等脆
弱部位则不宜采用此法，必须以最快的速
度就医。

3级烧烫伤

由于伤口已达真皮层，极易感染，所
以不宜自行处理，而应立即就医清创治
疗，如果真的离医院较远，可自行适量涂
抹烧伤膏后及时到医院做相应治疗。

孩子寒假疯玩
烧烫伤率居高不下
医生提醒：烧烫伤后应及时送医治疗

烧烫伤的具体处理方法

特 别 提
醒，烧烫伤都
不 宜 涂 抹 酱
油、醋、酒、牙
膏等所谓的烧
烫伤“偏方”，
更不宜短时间
内喝大量水，
以免发生水肿
现象。
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