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“为了姐妹们的健康与幸福”大
型公益活动启动

我省举行咨询义诊活动

本报讯（见习记者 周晓梦 通讯员 熊思思）
3月8日，由中国癌症基金会主办的第十届“为了
姐妹们的健康与幸福”大型公益活动在全国30余
家医院同时启动。海南省人民医院作为我省此项
活动唯一承办医院，也同步开展了启动仪式，并举
行现场咨询义诊、科普学术讲座等活动。

此项活动为女性朋友提供防治乳腺癌和子宫
癌提供义诊、科普宣传和咨询等服务，并免费为弱
势妇女提供乳腺和子宫颈病筛查并赠药。在省人
民医院龙华门诊部的咨询义诊活动现场，来自妇
科、检验科等科室的医生，为100名低收入妇女免
费进行宫颈癌筛查，并围绕乳腺癌和宫颈癌“双
癌”的防治、康复等问题，开展有针对性的科普宣
传、健康教育和咨询活动。

目前，乳腺癌、宫颈癌已成为威胁我国妇女健
康的主要恶性肿瘤。此次公益活动，是为了让更
多的人了解乳腺癌和宫颈癌对妇女健康的威胁，
增强病因预防及癌症早诊早治的意识。据介绍，
省人民医院已经连续5年开展类似活动，每年都
为100名低收入家庭的妇女进行免费妇科检查。

我国将进一步加强
中医药海外惠侨工作

为贯彻落实《国务院关于扶持和促进中医药
事业发展的若干意见》和《中医药对外交流与合作
中长期规划纲要（2011－2020）》，国务院侨务办公
室和国家中医药管理局日前在京签署了《关于推
进中医药海外惠侨计划的战略合作协议》，进一步
加强中医药海外惠侨工作。

根据协议，双方将以此为契机，进一步密切协
作，通过确立联络机构、制定年度合作计划、强化
基础调研、建立信息沟通渠道，着力建立完善的工
作协调机制。同时，双方将根据国务院侨务办公
室“海外惠侨工程——中医关怀计划”整体部署，
组织中医海外义诊活动、开展海外中医师培训、推
动海外华人医院与国内中医院开展合作，加强与
中医药行业协会的联系与合作，加大中医关怀宣
慰侨胞力度，充分发挥海外侨胞作用，提升海外中
医行业水平和形象，扩大中医药在世界范围影响
力。

双方表示，协议将有利于推动中医药海外发
展，促进中医药海外发展，为国家总体外交、中国
特色医药卫生事业和侨务工作发展服务。

（据新华社电）

超微粒子可将
化疗药直送病灶

日本大阪大学研究人员在新一期美国在线科
学杂志《科学公共图书馆综合卷》上报告说，他们
开发出了用于运送核酸药物的超微粒子，能将药
物迅速有效地送到癌症病灶。这一成果有望促进
开发抗癌新疗法。

核酸药物利用核糖核酸阻碍癌症基因合成蛋
白质，进而破坏癌细胞。这类药被认为有望成为
新型化疗药物。但是，由于核酸很容易在血液中
分解，能够到达病灶的只有很小一部分，因此需要
开发在保持药效的情况下将药物送到病灶的输送
方法。

大阪大学副教授山本浩文领导的研究小组利
用超声波将碳酸磷灰石粉碎为10纳米左右的微
粒，制作出了一种超微粒子，并将其命名为“超级
磷灰石”。此前，研究人员开发出的类似微粒，直
径都在30至100纳米间。

研究人员将与核酸药物结合在一起的“超级
磷灰石”注射入患癌实验鼠尾部静脉后，发现核糖
核酸在“超级磷灰石”的帮助下，逐渐在实验鼠后
背人工培养的人类大肠癌组织上聚集，抑制了促
进癌细胞表达的抗凋亡物质——“生存素”的功
能，诱导癌细胞凋亡。与原有微粒相比，同“超级
磷灰石”结合的核酸药物显示了更强的抗癌效果。

由于“超级磷灰石”是由磷酸、碳酸和钙等很
单纯的成分构成，所以该微粒能在癌细胞内分解，
副作用很小。

研究人员指出，粒子越小越容易到达癌细
胞。因此，“超级磷灰石”作为药物的“搬运工”很
有前途，它有潜力将核酸药物运到患者全身各处，
有望用于治疗癌症以外的其他疾病。

（据新华社电）
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■ 见习记者 王培琳

“食色，性也”，吃到可口的食物
会给人带来愉悦的体验与心灵的满
足，但是也要当心“病从口入”。急性
腹泻当属“病从口入”最常见的症状，
会给人们生活带来各种不便，严重者
甚至要住院就医。那么，急性腹泻如
何区分处理呢？海南省医学院附属
医院消化内科主任医师吴雄芳教授
近日接受了记者采访。

突发每日排便超过两次，多者
可达十几次、数十次，排便水分含
量超过百分之八十，便可定义为急
性腹泻。吴雄芳说，春季是急性腹
泻多发的季节，主要由以下多种原
因导致：进食不干净的、细菌毒素
污染的食物，就是所谓食物中毒。

譬如，在家庭的冰箱里食物混放过
久导致的相互污染就可引起急性
腹泻。

暴饮暴食，大量饮酒导致肠
胃发炎，引起急性腹泻；细菌型
痢 疾 ；肠 道 过 敏 引 起 的 急 性 腹
泻。这种类型的急性腹泻多为
慢性腹泻引发；肠道病毒引起的
胃肠型感冒，常伴有发烧咳嗽、
呕吐等症状。

吴雄芳建议，要注意个人家庭饮
食卫生。如若有急性腹泻发生，要区
分类型、对症下药。若不及早处理，
很有可能导致脱水、休克。患者可从
以下方面进行紧急处理：

一旦发生急性腹泻就要注意卧
床休息，多喝温开水、淡盐水，补充由
腹泻引起的身体水分缺失。

若患者对自身的腹泻原因不了
解，可服用蒙脱石散剂，一次使用3-6
克，每日两到三次；若确定为食物中
毒类的急性腹泻，则可服用黄连素，
一次两片，一天两到三次；若是比较
严重的肠胃炎引起的急性腹泻或便
有脓血的症状，可使用诺氟沙星进
行初步治疗。此外，也可通过按压
内关穴与足三里穴，进行止腹泻的
辅助治疗。

老弱病残人群，尤其是孕妇等特
殊群体，一旦发生急性腹泻症状，万
不可乱用药，最好及时送往医院由医
生进行诊断处理。

“家庭用药能止住的急性腹泻，
可通过饮食调理慢慢恢复，若用药不
能缓解症状，则要尽快到医院进行诊
治。”吴雄芳说。

急性腹泻需分类对待区别治疗
多喝温开水、淡盐水补充水分缺失

■ 见习记者 王培琳

阳春三月，春暖花开、百花盛开让我们
赏心悦目的同时，也会引发花粉过敏等问
题。那么花粉过敏怎么预防呢？对此，记
者采访了海南省中医院皮肤科主任医师李
梅娇。

过敏是一种机体的非正常反应，过敏
综合征的发病率大约为20%，从新生儿到
中老年人各年龄段都有发生，没有明显的
性别特征但有显著的遗传性特征。

李梅娇说，只有当过敏源接触到过敏
体质的人群时才会发生过敏反应。有人在
吸入花粉后，产生过敏反应即花粉过敏症，
是特应性体质患者被花粉致敏后引起的一
系列的病理生理过程，主要表现为呼吸道
和结膜炎，过敏性鼻炎等症状，可伴有皮炎
湿疹、荨麻疹、皮炎，严重的可能引发脓包。

花粉过敏一般在春季、大风、空气湿度
较低的时候易发生。易成为过敏源的花一

般为风媒花，体积小、数量多、重量轻、没有
香味。如果住所附近，或者家庭花圃内有
栽种此类花种，则人们更易产生花粉过敏
症。现在的花粉过敏症，过敏源变得越来
越广泛，除了花粉，粉尘、霉菌、棉花、杂草
等也有可能导致花粉过敏症。

关键的是，人们要确定自身是否为过
敏体质。有过敏史的人们，在就医时可以
讲述症状，或者通过一定的检测，让医生诊
断是否为过敏体质，如果确诊为过敏体质，
则应注意花粉过敏的前期防范。

“近期，海南的湿度较低，空气干燥，风
大，花粉过敏症易发。”李梅娇说，过敏体质
的人可从以下方面进行预防：尽量防止接
触、吸入花粉。有花粉过敏症人群应尽量
避免直接接触花朵，春游踏青时注意自我
防护；开车时，尽量避免窗户大开、少开窗；
骑电动车、自行车或步行时注意风向，如逆
风行走一定要戴口罩，口罩选择以不薄不
厚的棉布口罩最佳。过敏体质的人，一旦

吸入过敏源花粉就会产生过敏症状，只能
依靠药物缓解。

在日常生活中，过敏体质的人可以通
过中药调理体质，尽量改变过敏体质。同
时，可以通过脱敏疗法在一定程度上缓解
过敏反应。譬如，一个人如果对菊花过敏，
便可以在日常饮食中，经常冲泡菊花茶水
饮用，久而久之，下次再面对菊花过敏源的
时候，可能会产生一定程度的抵抗力。而
在生活中，注意饮食营养摄入和体育锻炼，
保持良好的身体状态，也会对改善过敏体
质有一定帮助。

婴幼儿、老人和孕妇要特别注意体质
的变化。婴儿的呼吸系统还不完善，对外
界事物抵抗力差，易发生过敏症；孕妇在怀
孕期间，身体激素产生变化，有可能引起过
敏体质与非过敏体质的变化，因此要格外
注意对过敏源的预防。老年人也有可能因
身体机能的老化，产生体质变化，也应谨慎
对待。

春季花粉过敏多发
有花粉过敏症人群应避免直接接触花朵

“看病难”是老百姓最关
心的民生问题之一，网络挂号
约诊对方便群众就医、提升医
疗行业运行效率具有重要作
用。全国政协委员李彦宏在
今年全国“两会”上建议：取消
部分地区对商业机构开展网
络挂号业务的限制，借助社会
力量，优化医疗资源配置，提
升医疗服务的质量和效率。

日前，国家卫计委下发
《关于印发进一步改善医疗服
务行动计划的通知》，要求各
地推进预约诊疗服务，至
2017年底，三级医院预约诊
疗率≥50%，复诊预约率≥80%，
口腔、产前检查复诊预约率≥
90%。

记者日前从海南省卫生
计生委获悉，海南自2012年
起，开始打造预约挂号统一平
台。此前，省内各大中型医院
早已陆续尝试并逐步完善这
种约诊模式。虽然我省大多
数三级医院都开展了预约诊
疗服务，但目前门诊预约率仅
为10%左右。

减少患者候诊时间
手机预约挂号1分钟约专家

门诊预约本是方便患者，减少患
者候诊时间的一项措施，为什么会出
现叫好不叫座的现象？海南日报健
康周刊记者进行了调查。

海南省卫生计生委有关部门人
士介绍，预约诊疗服务工作是公立医
院以病人为中心开展医疗服务的重
要改革措施，对于方便群众就医、提
高医疗服务水平具有重大意义，有利
于患者进行就医咨询，提前安排就医
计划，减少候诊时间，也有利于医院
提升管理水平，提高工作效率和医疗
质量。

“您的预约挂号已成功。”手机点开
就医宝APP不到1分钟，海口市民李成
便挂到了海口市人民医院儿科主任医
师龙凤雅周三上午10点到10点半时段
的号。但是，记者在海口市人民医院采
访时，遇到的现场等挂号的周先生可没
那么幸运。

“挂不到吗？那最早能挂到哪天
的？”周先生得知周三龙凤雅医生的预
约号已经放完后询问。医务人员告
知，他如果要当天来，只能赶早到医院

“碰运气”。周先生显得有些沮丧，为
了给孩子看病，他上午还特意跟单位
请了假。

专家号紧张、普通号不难
预约诊疗遇尴尬

海南省卫生计生委于2012年6
月开始建设海南省统一预约挂号平
台，当年12月6号正式启用。目前，
全省已经有40家医院（全省二、三级
公立医院）每天提供近4000个的号
源供患者预约，其中包括82.62%专
家号源、17.38%普通号源。

平台目前支持网络预约（www.
hk515.com）、呼 叫 中 心 人 工 预 约
（12320）、手 机 客 户 端 软 件 预 约
（iOS、Android）等多个渠道服务，网
络平台支持100万用户同时在线的
服务能力,2014年通过网络平台的
预约量比2013年增长近3倍。

可在这些数字背后，不得不面对的
尴尬是，预约诊疗的比例占全部门诊比
例仅为10%左右。“一个月门诊量在7至
8万之间，通过预约挂号的大概有1
万。”省人民医院秀英门诊部护士长覃
颖鲜告诉记者。海口市人民医院客户服
务部主任梁邦耀介绍，该院每天2000多
个门诊量，2014年统计显示该院预约挂
号占总挂号数量10.05%左右。

为什么既能减少候诊时间又方
便患者的预约诊疗会出现叫好不叫
座的局面？省卫生计生委有关负责
人称，部分患者还是传统就医习惯，
对预约挂号就诊方式比较陌生，还在

逐步接受的阶段。另外，预约挂号的
优势并不突出。

近日，记者来到海口市人民医
院一楼大厅，并未见到挂号长队。

“一楼和二楼挂号窗口20个，另外我
们在医院几乎患者方便的角落都安
放了共38台自助挂号机。患者来这
里挂号时间基本不超过10分钟。”梁
邦耀坦言，海南患者就医压力远不
如内地患者，省内各医院大部分医
生的号都能正常挂到，因此提前预
约的必要性不明显，市民预约就诊
的理念也就不强。

而对于省内真正紧俏的专家号，
预约诊疗的号源又显不足。同时，预
约挂号的爽约率相对较高，也造成一
定医疗资源浪费。

健康卡将与挂号平台对接
实现在线支付

2010年，海口市人民医院开始
着手预约诊疗服务。至今，该院拥有
现场预约挂号、电话预约挂号、网上
预约挂号、诊间预约挂号、手机预约
挂号、病房预约挂号等多种形式。

“值得一提的是，医院诊间预约
挂 号 2014 年 的 增 长 率 达 到 了
600%。”梁邦耀说，多种形式的预约
诊疗，将逐步让患者习惯预约方式。
下一步，该院计划探索开放所有预约
时段号源，增设自助预约、微信预约、

银行自助机预约等。
省卫生计生委有关负责人表示，

2015年，我省将积极推进智慧医院平
台建设，优化就诊流程，预约诊疗的服
务是其中很重要的内容。同时，将加
大各级医疗机构在预约挂号平台的号
源投放，特别是专家号源。加强对各
级医疗机构预约患者优先就诊工作和
分时段就诊工作的监督和管理。

据了解，目前预约挂号平台已
和我省居民健康卡的数据接口进行
对接。对接完成后，在预约挂号平
台预约的患者可以通过健康卡直接
支付挂号费，节约患者到现场排队
交费的时间，同时也避免部分人的
随意爽约，逐步提高预约挂号率。

海南预约挂号缘何
“叫好不叫座”？

目前，我省大多数三级医院都开展了预约诊疗服
务，但预约诊疗比例目前仅占全部门诊量的10%左右
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挂号小攻略

海口市人民医院专家建议：
普通症状首诊挂号不一定要挤
专家号，因为在病情尚未确定的
情况下，患者很难准确选择到适
合自己的医生。如果一定要现
场挂号，可以错峰，一般上午看
病的人要多于下午，周一周二看
病的人多于周四周五。


