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媒体人睡眠指数垫底
医务人员睡眠障碍严重

据湖南省脑科医院最新发布的数
据：2013年，湖南省脑科医院睡眠障碍
专科的门诊人次为5000多人，2014年
这一数字飙升至近9000人。

年轻的张女士是湖南省脑科医院
重性精神病房的一名护士，倒班是一件
令她很愁苦的事情，工作一年半来，她
经常会在上完夜班后的一两天时间里
失眠。

湖南省脑科医院睡眠障碍中心主
任骆晓林告诉记者，睡眠有24小时的
节律，由于频繁倒班，张女士的睡眠节
律被打乱，这才导致了失眠。专家指
出，失眠病发于各种年龄段的人，而且
症状不一，它的临床症状表现为入睡困
难，睡眠中间易醒、早醒、睡眠质量低
下，睡眠时间明显减少，人如果长期失
眠则会引起一系列抑郁症的临床症状。

骆晓林告诉记者，根据最新调查显
示，媒体人、IT从业者、医务人员等依
次成为最容易失眠的职业人群。“目前，
过半的医生和护士经常出现失眠、入睡
困难、早醒等睡眠障碍。”骆晓林说。

是什么导致失眠发生？

几乎每个人都有过失眠的经历，
通常可表现为入睡困难、早醒、睡眠维
持困难、中途易醒且难以再次入睡，有
时甚至通宵不眠。严格地说，失眠只
是一种睡眠异常症状，它可能是人体
生理功能、生物节律出现的异常信
号。同样是失眠，其背后隐藏的原因可
能截然不同。

骆晓林说，目前已明确属于与睡眠
障碍相关的疾病多达80余种，失眠是
一种最常见的睡眠障碍，主要表现在睡
眠的质和量方面不能令人满意。

据介绍，湖南省脑科医院一项调查
显示，心理精神障碍是失眠首位原因，
约占失眠的46％；原发性失眠占23％，
睡眠延迟综合症占7％，睡眠呼吸暂停

占6％，其他因素占18％，其中包括睡
眠环境的突然改变、不良的生活习惯。

专家指出，情绪失控、滥用成瘾
物质也可以导致失眠，如特别的喜事
或特别的悲伤、生气等都可导致失
眠；使用酒精、烟草、毒品等精神活性
物质可以影响人的情绪、行为等精神
活动，使用过程中、成瘾后或戒断时
也常伴发失眠。

失眠可致三大危害
需引起警惕

专家指出，失眠可导致三大危害：
一是职业受挫、事故高发。长期失眠的

人注意力不能集中，记忆出现障碍，工
作力不从心，事故发生几率较睡眠正常
的人高2倍。

二是失眠可导致精神障碍。有研
究表明，持续1周失眠的人会变得急
躁、恐惧、紧张、注意力不集中等，严重
时还可能出现定向障碍或共济失调，并
可能出现幻觉、妄想等严重的精神障
碍。连续失眠还会使人白天精神萎靡
或不能保持旺盛的精力，进而影响社会
功能。

三是失眠可导致自杀率增大。失
眠可能导致病患出现易激惹、情感脆
弱、多愁善感、自我封闭、人际关系紧
张、生活缺乏兴趣、性欲减退、伴焦虑、

抑郁等精神症状，此外，失眠人群患抑
郁症的人数为正常人的3倍，遇有抑郁
症伴严重失眠的病人，他们中的自杀率
大大增加。

专家建议，一旦患上失眠，不能放
任不管，应及时到诊治失眠的专业机构
就诊，查找病因，明确诊断，综合治疗，
以免贻误病情或导致慢性顽固性失眠。

骆晓林建议，健康睡眠必须保障睡
眠环境、睡眠时辰、睡眠时间。睡眠的
最佳状态是快速进入深度睡眠期，并最
大限度地保持时长。深度睡眠中没有
噩梦，人的大脑及机体会得到快速的真
正的休息，促进新陈代谢。
（新华社长沙3月21日新媒体专电）

谁动了你的睡眠？
——媒体人、医务人员等面临失眠病

长期失眠也是一种疾病。3月21日是第15个世界睡眠日，湖南省脑科医院近日发布了一项针对失眠人群
的调查，调查显示，目前面临失眠问题的人数上升，导致失眠的三大因素分别是工作、金钱和感情问题。
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日

拿什么拯救我们的睡眠
——专家剖析我国睡眠医疗之困

三成人患有睡眠障碍，全国却没有一个睡眠医师；睡眠诊疗几乎包含了“中华医学会里的所有学科”，却
鲜有医院设立专门的睡眠科室……现代社会睡眠问题越来越高发，睡眠医学仍是医疗体系的“边角料”。在
第15个世界睡眠日到来之际，多位专家呼吁，加强睡眠医学体系建设，为人们卸下“睡梦中的包袱”。

失眠、打鼾、神经衰弱……睡眠疾
病往往导致多种后果。医学研究发
现，90％的重性抑郁症患者伴有睡眠
紊乱。脾气暴躁、负面情绪、记性变
差，都可能与睡眠不好有关。

睡眠疾病已成健康最大杀手之
一，但患者想看病，却并非易事。

一个北京的睡眠呼吸疾病患者看
病，很可能要经历一个长达数月的奔
波过程：在协和接受呼吸机治疗，在北
大口腔医院做矫正器治疗，如果医生
检查后发现手术治疗更对症，那么可
能要再被转到其他有相关科室的医
院。倘若患者伴有精神焦虑症状，还
可能要跑一趟北医6院。

“这与睡眠疾病的特点有关。”中
国睡眠研究会常务理事兼秘书长、中
国医师协会睡眠医学专委会常务委员
高雪梅介绍说，目前已经明确属于睡

眠障碍的疾病多达90余种，涉及呼
吸、神内、精神、口腔、耳鼻喉、中医、儿
科等数个科室，“但研究这个领域的专
家，通常分散在不同医院，客观上加剧
了看病的难度。”

“靠病人自己跑来实现‘会诊’，反
映出睡眠疾病诊疗体系的缺失。”一些
专家直言。

据记者了解，在欧美发达国家，
对睡眠疾病的重视非同一般。以美
国为例，睡眠医学属于一级学科，一
个稍有规模的医院都设有睡眠诊所
或睡眠中心。在我国，睡眠医学起步
较晚，鲜有医院设立专门的睡眠科室
或睡眠门诊。

“已有医院在探索，可是如果不能
破除医生执业资质认证体制和医院考
核制度障碍、没有一个统一机构协调
这个事情，就很难有突破。”高雪梅说。

世界卫生组织调查显示，我国
32.8％的人有睡眠障碍，高于全球
27％的比例。

“看病难，睡眠疾病看病难更突出，
一大原因是医生培养体系的缺陷。”北
大口腔医院正畸科副主任医师贾培增
说。

记者采访中了解到，中国还没有
一家大学开设睡眠医学专业，没有睡
眠医学专业医生资质考核和论证机
构。这就意味着，我国没有一个职业
睡眠医师。

“多数专家是从不同科室选调
的，这为睡眠医生的培养造成困难。”
贾培增说，“我们带的学生，只能专我
们这一块，很难系统掌握睡眠疾病的
诊治方法。”“很多时候，医生们全凭

在学术大会上互相认识，遇到病例时
彼此推荐。医生几乎成了联系患者
看病的唯一桥梁。”

也正因为此，为诊治一个睡眠疾
病，要么患者“跑断腿”，要么医生“说破
嘴”，成为许多医患共同的感受。

许多与睡眠有关的科室医生工
作状态都是“轮班转，没黑白”，晚上
监测了病人睡眠，第二天一大早继续
出门诊。

“同行间流传一个说法，监测睡
眠的医生，刚进来时是红苹果，然后
是黄苹果，最后是烂苹果。如果能够
通过完善学科建设细化分工，就可
大大减轻医生的负担，让医生把更
多精力投入到专长的领域中。”贾培
增说。

“可能是最近压力大，挺过这段就
好了！”“十个男人九个鼾，不足为奇！”
这些轻描淡写的话语，反映出了许多睡
眠障碍者对这一疾病的心态。

此前，《小康》杂志社曾联合清华
大学媒介调查研究室发起过一次调
查，20000 份问卷结果显示，超过六
成的人遇到睡眠障碍不会向专业机
构寻求帮助，9.4％的人会考虑依靠
药物缓解，只有约三成人考虑向专业
机构求助。

患者对疾病的误解、轻视甚至忽
视，从另一个侧面说明了我国对睡眠医
学领域重视程度不足。

近几年，睡眠问题低龄化现象日
渐凸显。“曾经看过一对双胞胎儿童，
由于一个患有睡眠疾病，个头明显就
比另外一个小。”贾培增说，话语中不

无担忧。
睡眠医学诊疗科学化、规范化已经

迫在眉睫。高雪梅和贾培增等专家建
议，需要建立从医学院到医生，再到市
场全环节的科学体系。

一是在医学院开设完整的睡眠课
程，让“准医生”接触到睡眠医学的完整
框架；二是建立睡眠医生资质考核体
系，破除医院自身考评体系的障碍，实
现不同科室间医疗资源共享；三是由一
个专门机构牵头，推动在医院中建立睡
眠科室；四是加大对市场上睡眠产品的
研究。

此外，医生还提醒患者，如有睡眠
障碍，应当早诊早治，在专业人士指导
下选择合适的治疗方案。不要让睡眠
成为“甜蜜的负担”。
（新华社北京3月21日新媒体专电）

在济南市34路公交车上，一位小朋友躺在爷爷怀里睡觉。3月21日是世界睡眠日，今年主题为“健康心理 良好睡眠”，
希望能借此唤起整个社会对睡眠和心理健康问题的关注。 新华社记者 郭绪雷 摄

——睡眠诊疗几乎包含“中华医学会所
有学科”，却鲜有医院专门设睡眠科室学科之困 ——三成人患睡眠障碍，全国

却没有一个睡眠医师医者之困

——超六成人对病情“放任不
管”，睡眠医学体系建设亟待加强患者之惑

新华社昆明3月21日电 3月20日召开的
昆明市第十三届人大常委会第二十九次会议表决
通过了关于罢免仇和云南省第十二届人民代表大
会代表职务的决定。

根据决定，鉴于昆明市选举产生的云南省第
十二届人民代表大会代表仇和涉嫌严重违纪违
法，根据《中华人民共和国全国人民代表大会和地
方各级人民代表大会选举法》的有关规定，决定罢
免仇和的云南省第十二届人民代表大会代表职
务，并报云南省人大常委会备案、公告。

由官渡区选出的昆明市第十三届人民代表大
会代表仇和，因涉嫌严重违纪违法，2015年3月
19日被官渡区第十五届人大常委会第十六次会
议罢免。根据有关法律规定，经昆明市第十三届
人大常委会代表资格审查委员会2015年3月19
日审查，对仇和的罢免符合法律规定，仇和的代表
资格终止。

昆明市人大常委会决定

罢免仇和
云南省人大代表职务

新华社广州3月21日电（记者田建川）针对部
分进口路虎极光汽车变速器故障问题，广东出入境
检验检疫局21日通报，已通过实施口岸临时风险控
制、开展4S店现场调查、组织专家论证技术方案等
措施，依法落实对进口机动车闭环监管制度。

捷豹路虎中国19日宣布，召回在中国大陆地
区涉及变速器问题的部分2014和2015年款共计
36451台进口路虎揽胜极光。

据介绍，截至21日，广东出入境检验检疫局
辖区内路虎4S店共已销售问题进口路虎极光
1752辆。其中，615辆已进行变速箱系统升级，
59辆更换了变速箱。

广东出入境检验检疫局表示，检验检疫部门
将继续跟踪监督，强化进口汽车的事中事后监管，
落实进口汽车生产者和经销商的主体责任，确保
进口汽车质量安全。

广东加严检验
进口路虎汽车
全覆盖现场调查路虎4S店

新华社济南3月21日专电（记者周
科）逢水即涝，逢干则旱。为解决保泉、
资源利用等问题，济南市今年将在大明
湖兴隆片区试点“海绵城市”建设，留住
75％的雨水资源并加以利用。

“海绵城市”是指城市能够像海绵一
样，在适应环境变化和应对自然灾害等
方面具有良好的弹性，下雨时吸水、蓄
水、渗水、净水，需要时将蓄存的水“释
放”并加以利用。

据济南市市政公用事业局介绍，大明
湖兴隆片区总面积39平方公里，涵盖老
城区大部分区域，位于地下水补给区，河
流水系多且属于城市水源地，还有较突出
的积水内涝问题，具有建设示范效益。

根据规划目标，济南力争实现年地
下水补给量由现在的326万立方米达到
647万立方米，城市绿地率由34.8％突
破37％，到2017年实现调蓄雨水年径
流总量控制率不低于75％。

据了解，济南试点区域海绵城市建
设计划总投资75.94亿元，采用PPP模
式推进。下一步还将向玉符河济西湿地
片区继续推广，总面积62平方公里。

济南试点
“海绵城市”建设
留住75％雨水

3月21日，江苏扬州泰州机场工作人员在给
一架客机接上“陆电登机”电源。

江苏扬州泰州机场通过技术改造，用机场廊
桥供电设备为停靠机场的客机提供电力，实现了
“陆电登机”，助力机场和航空公司的减排运营。

据介绍，“陆电登机”是指通过为机场登机廊
桥加装电力设备，代替飞机以自备的航空煤油为
能源的辅助动力装置，为停靠廊桥的飞机供电，用
以电代油方法减少飞机燃油的消耗。“陆电登机”
不仅实现了减排，也给航空公司节约了成本。

新华社发（濮良平 摄）

“陆电登机”减排运营

在第23个“世界水日”到来之际，记
者走访山西、山东、新疆等多省区困难群
众发现，随着农村饮水安全工程覆盖标
准进一步提高，我国农村饮水面貌发生
翻天覆地的变化，但在一些地形、地质条
件复杂地区由于人为因素及管理难题，
导致饮水安全出现“末端反复”现象，部
分农牧民百姓吃水仍靠“肩挑”“车拉”，
面临困难。

“损坏”易管理难
饮水安全现“反复”

近年随着农村饮水安全工程的大量
建设，农村地区群众吃水问题有了翻天
覆地的变化，2014年，山西农村自来水
普及率提高到93％，山东农村自来水普
及率达到94％。但在一些地形、地质条
件比较复杂地区受制于人为因素影响及
管理薄弱等因素，局地农村饮水安全出
现了“末端反复”现象。

近期调查显示，位于吕梁山区的吕
梁市采煤、采矿涉及63个乡镇、1107个
自然村、56.49万农村人口。“采矿导致了
地下含水层构造破坏，疏干了地下水，同
时造成地面塌陷沉降，部分村庄旱井出
现裂缝，生活用水只能靠拉运水解决。”
吕梁市相关部门一位工作人员表示，囿
于不合理人为活动，仅吕梁一市就有51
个乡镇、451个自然村、20.04万农村人
口出现饮水安全反复现象，导致饮水不
安全再次发生。

基层水利部门工作人员表示，农村
供水工程数量多而分散，运行管理存在
很大困难。随着山区村庄常住人口不断
减少，日常用水量大幅降低，造成水费成
本加大，出现提水工程无人承包管理或
退包的现象。加上山区农村经济基础薄
弱，工程维修费用难以落实，部分工程可
能就因为水泵损坏，或机电开关烧毁无
法运行，进而使工程整体报废。

多措并举巩固
饮水安全成果

按照《全国农村饮水安全工程“十二
五”规划》，今年年底前将解决规划内剩
余5163万农村居民和704万农村学校
师生饮水安全问题。受访专家表示，各
地因地制宜解决吃水“存量问题”外，更
应尽快建立完善长效管理机制，确保下
一步提质增效工作的顺利开展。

首先，因地制宜解决吃水“最后一公
里”，促进饮水工程提质增效。

其次，建立完善“有人管、有钱管、有
办法管”的维护管理长效机制。

最后，一些特高、特寒、特旱等不适
宜人居的“特地”，应加大政府引导，逐步
推进移民搬迁力度。

（新华社太原3月21日新媒体专电）

今天是第23个“世界水日”

我国仍有
部分群众吃水难

3月21日，河北省广平县团委组织
该县广平小学学生走进污水处理厂，了
解污水处理过程，增强节约用水意识，迎
接3月22日“世界水日”。 新华社发

小学生参观污水厂
迎“世界水日”

新华社北京3月21日电 中国公证协会近
日发布的《公证遗嘱业务发展报告（2014）》显示，
全国各公证机构国内遗嘱公证办理数量从上世纪
九十年代初的每年不到2万件，已经发展到近几
年的年办理量9万件左右的规模。

公证遗嘱是继承法规定的五种遗嘱形式之
一，且效力优先于其他形式的遗嘱，遗嘱公证也是
公证行业的主要传统业务。

报告显示，遗嘱公证各省（区、市）均有所涉
及，但地区发展不平衡。1991年至2013年全国
公证机构共办理国内遗嘱公证1370327件。受
到人口和经济发展等因素影响，各地办理情况有
较大区别。广东、辽宁、江苏、四川、浙江、上海、河
北、北京、山东、黑龙江10省市办理数量相对较
多，占全国总量的64.60％。

根据报告披露，调查样本中遗嘱人立遗嘱
时的年龄段分布老龄化特征明显，遗嘱人为60
周岁以上的占比近9成。同时，房产是遗嘱主
要处分财产，留给子女或孙子女占多数。而通
过对不同年度性别构成数据进行分析可以看
出，遗嘱人对受益人所持的“重男轻女”的观念
并没有很大的改观。

中国公证协会：

我国遗嘱公证
年办理9万件左右

新华社呼和浩特3月21日电 记者从内蒙
古自治区公安厅获悉，内蒙古自治区政协原副主
席赵黎平（已退休）3月20日在赤峰市境内涉嫌
故意杀人，现已被公安机关羁押，案件正在进一步
侦查中。

内蒙古自治区政协原副主席

赵黎平涉嫌
故意杀人被羁押


