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从偏居一隅的北方重镇到一个
幅员辽阔的中央大国的统治中心，
北京的历史就是一个国家的政治、
文化、民族融合历史进程的精华。

前1045年-1153年：
北方重镇

北京历史可谓悠久。北京地区
有文字可考的历史可追溯到上古商
代之前。史载：“及武王克商，肃慎
燕毫吾北土也”；“禹贡蓟州地，其在
颛顼时曰幽陵，帝尧时曰幽都，舜时
曰幽州地，夏商时皆为蓟州地”。

侯仁之先生在其遗作《论北京
建城之始》中考据，早在有文字记载
前，在北京最初的城址上，已经有一
个居民点的存在，位置在今广安门
以西至莲花池之间。殷商时代，从
今安阳附近的殷都（即殷墟）北上，
直到北京的原始聚落之间已逐渐形
成一条南北大道。这当时也是华北
大平原上南北之间唯一可以通行无
阻的大道。

田野考古也证明，早在周初分
封之前，今天的北京地区已有城邑
存在。最直接的考古发现是1977
年京郊平谷发现的商代墓葬，出土
了大量精美铜器、铁器和金器。公
元前1045年，武王克商，建立周王
朝。史载：“武王灭殷，返商，未及下
车而封黄帝之后于蓟。”《史记》载：

“封帝尧之后于蓟”，“封召公爽于
燕”。周初，在今天北京地区存在着
两个重要国家：燕和蓟。

研究北京都市发展的历史一般
起始于周初的燕、蓟。燕国都城的
位置在今北京房山区琉璃河，这一
点已经考古发掘证实。蓟城大致方
位在今天北京城西南部。蓟城的出
现，是北京城市的开端，与后来北京
三千余年城市史是一脉相承的。公
元前770年，东周初期燕国兼并蓟
国，迁都到蓟城，北京作为北方地区
中心城市的战略地位从此确立。

从西周起，北京地区即成为维
系国家统一和发展的重要战略要
地。周武王分封周初三公之一的召
公到燕国；战国时燕成为“七雄”之
一；秦始皇统一中国，修筑驰道北到
蓟城；汉武帝经营辽东，蓟城为必经

之路；汉武帝分封爱子刘旦为燕王，
统辖管理这个军事重镇。

南北朝时期是民族纷争与融合
的重要时期，地处民族融合第一线
的蓟城的重要性充分凸显。319年，
后赵石勒称王，石勒是首个在蓟城
建立政权的少数民族首领；349年，
前燕鲜卑首领慕容儁攻占蓟城，350
年又迁都蓟城；此后，氐族前秦苻
坚、鲜卑族后燕长乐公慕容盛和鲜
卑族北魏拓跋硅先后驻守过蓟城。

隋唐时期，北
京地区作为北方
政治军事中心的
地位得到进一步
确定。唐玄宗时，
北京称范阳郡，三
镇节度使安禄山
在范阳起兵叛乱，
攻占洛阳、长安，
安禄山、史思明先
后在范阳称帝。
诸此等等，都为北
京最终成为统治
全国的首都奠定
了各方面的基础。

北京从地方
重镇向全国中心
地位的飞跃，有一
个重要阶段，就是
在五代时期成为辽
国的南京。938
年，后晋石敬塘割
让幽云十六州给契
丹，其中幽州就是
现在的北京。辽太
宗耶律德光大喜，
立即下诏升幽州为
南京，作为辽国陪
都。北京的城市地
位由此发生巨大变化，开始了长达几
个世纪的少数民族政权以幽州（蓟
城）为政治中心的对中国北半部乃至
对全国的统治。但此时，北京仍然不
是首都，直到1153年金海陵王迁都
幽州。

1153年至今：
大国首都，三失京城地位

公元 1153 年，金朝海陵王完

颜亮将金朝都城从女真故地——
上京（今黑龙江阿城）迁往燕京（今
北京），改称中都。完颜亮迁都燕
京，揭开了北京历史的新篇章。此
后，元、明、清和新中国继建都于
此。

1122年金灭辽，1127年金灭
北宋，统一了淮河以北的广大地
区。由于当时金在华北、中原地区
的统治尚不稳定，所以金政权的首
都仍在上京会宁府。然而，这里逐

渐显现出它只是一个适合统治女真
族发源地区的都城，并不适应统治
包含广大汉族地区在内的新占统治
区的需要，迁都便成为一种必然选
择。

1149年，海陵王完颜亮弑兄篡
位，实行重大政治改革。为巩固金
王朝统治，缓和内部矛盾，他决定迁
都燕京（今北京）。金天德三年
（1151），海陵王颁发《议迁都燕京
诏》：“京师粤在一隅，而方疆广于万

里。以北则民清而事简，以南则地
远而事繁。深虑州府申陈，或至半
年而往复；闾阎疾苦，何由期月而周
知。供馈困于转输，使命苦于释
顿。”于是金朝决意迁都。天德五年
（1153），海陵王正式下诏迁都，新
的都城定名中都，取金五京当中之
意。

新都仿北宋首都汴梁（今开
封）的规制，在辽南京的基础上向
东、南、西三面扩展，增修宫殿，扩

大皇城范围，采取外
城、内城、宫城回字
形相套的布局。外
城范围以今宣武区
为主，周长37里，有
十三门；内城即皇
城，其东垣约在今牛
街以西老君地东侧
一带，有四门；宫城
位于皇城之中，在辽
南京子城宫殿区基
础上扩增而成，面积
与明清紫禁城相仿
佛。修建好的中都
城，宫廷宏伟，街市
繁华，成为街巷与里
坊相结合的一代皇
都。

从此，北京成为
中国封建社会一个
重要王朝的正式首
都。但此时的北京
还只是中国北方地
区的统治中心，真正
成为大一统王朝的
都城，是从元大都开
始的。

金海陵王迁都
北京，结束了中国政

治中心和文化中心在从长安、洛阳
向北京转移的过渡阶段，定都北京，
成为一个历史格局，开创了中国城
市的新面貌。金代迁都于燕，为紧
步其后的北方蒙古族首领建立的元
朝和继明之后满族首领建立的清
朝，能够统一中国并定鼎于燕，开辟
了前进道路，创造了治国经验，奠定
了历史基础。对于北京自身的城市
规模、城市功能与性质的演变来说，
完全也有一个质的上升。

1234年，元灭金朝。此时的金
朝已经两次迁都，从中都迁到汴京
再到蔡州。元朝初年也没有将北京
作为都城，直到1267年元世祖忽必
烈营造元大都成功，才正式再次定
都北京。

元朝入主中原，以积水潭为中
心建设元大都，皇宫以外纵横各有
九条大街，分割出棋盘式居民区，规
模宏大：“有名的胡同三千六，没名
的胡同赛牛毛”，创造了著名的民居
四合院。科学家郭守敬引白浮泉水
进瓮山泊（昆明湖），建成北京第一
座人工水库，发展京西稻，又引水入
城沟通运河，南方运粮船队直达积
水潭，帆影蔽日，商贾云集。元大都
已是全国政治文化中心和世界大都
市。

明洪武元年（1368年），徐达攻
克元大都，大都改称北平，享国运不
足百年的元朝被朱元璋领导的起义
军推翻了。因为根据地在南方，明
初朱元璋将都城定在了南京。北京
再次失去首都地位。

靖难之役后的永乐元年（1403
年），明成祖朱棣以北平为北京，改
北平府为顺天府，称为“行在”。
永乐4年，下诏兴建北京皇宫和城
垣。永乐15年，北京紫禁城正式
动工。永乐18年，北京皇宫和北
京城建成。北京皇宫以南京皇宫
为蓝本，而规模更胜一筹。新的
都城参照南京宫殿规制，将元大
都改建为紫禁、皇、内、外四重
城。苏州“香山帮”工匠的鼻祖蒯
祥，主持设计、建造了天安门和皇
宫三大殿。新修的北京城周长四
十五里，呈规则的方形，符合《周
礼·考工记》中理想的都城的形
制。明成祖下诏正式迁都，改金
陵应天府为南京，改北京为京
师。此后直到民国末年，北京一
直是首都。

1927年，蒋介石定都南京，再
次改北京为北平。1949年，新中国
成立，北京再次成为首都。

如今，站在历史的节点上回顾
北京3060年的历史，人们可以清
晰地找寻到中国历史发展的脉

络。

从建城到建都：3060岁的北京
文\海南日报记者 单憬岗 实习生 张凡

3月初，北京在大兴区的一处考古工地发现了一处
从东汉到辽金时期的墓葬群，共有129座古代墓葬。这
批墓葬发掘规模大，时代跨度大，埋藏丰富，为近10年来
北京地区考古所罕见。

虽然这个墓葬群的时间跨度长达2000余年，但仍
然未能完全覆盖北京这座驰名古今中外的文化名城的
全部历史。据著名历史地理学家侯仁之考证，北京建城
至今年正好3060年；而北京真正成为一个朝代的政治
文化中心，成为首都，则至今852年。


