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■ 羽竺

到了台湾，怎么能不饱餐一顿？数
不胜数的美食小吃，既充满了浓郁的海
岛特色，又散发着地道的乡土气息，边

游玩，边品尝，边装包，让我们来一场舌
尖之旅，真切地融入到“饱”岛的社会中
去。

卤肉饭，最实在的早餐

如果你住的是一家含早餐的酒店，
那卤肉饭是必不可少的。自助早餐台
上总放着一锅肉香味逼人的卤肉汁，酥
烂、入口即化的猪肉丁、切碎的小香菇
丁就这么被浓浓的汤汁给包裹着。盛
入一碗粒粒饱满的白米饭，浇淋上这浓
香醇厚的卤肉汁，再摆上烫熟的青菜叶
和切开的卤蛋，不用说口水早已流一地
了。卤肉饭的精髓就在这肉汁上，有些
家的口感偏甜，有些家的偏咸，有些还
加了特殊的香料……至于谁家才最正

宗、最地道、最喷香的，那就见仁见智
了，在台南、台中和台北制作的手法及
口味都稍有差异。在清晨的早上，如能
饱饱地吃上一大碗卤肉饭，那能量足以
支撑你大半天的游玩了。

小吃，台湾夜市的美丽精灵

夜市，俨然是台湾草根饮食文化的
代表词。从北部到南部，台湾几乎每个
城市都有叫得上名的红红火火的夜
市。不同的夜市，虽然风格迥异，但它
们都是各色美食小吃的荟萃之地。每
到夜晚，逛夜市的人走走停停，四处观
望，不少美食摊前排起了长龙，狭窄的
通道总是被挤得水泄不通。在这里，大
江南北的小吃，除了大饱口福，还能大

饱眼福。药味浓浓的十全排骨，汤汁鲜
美嚼劲弹性的贡丸汤，形形色色的冷饮
豆冰，薄、馅多、汤汁多的生煎包，里热
外冰酥香的菠萝包，外皮酥脆、肉质嫩
滑的大鸡排，软Q适中甜咸带辣的蚵仔
煎，……美食小吃琳琅满目，那就边走
边吃，吃完再吃，总能找到一款你最喜
爱的小吃。如要想一次都尝遍最有口
碑的小吃，那得先饿上一天再过来，定
能让你撑着肚子爬回去。

凤梨酥，最台湾的伴手礼

如果你也想让亲朋好友们也尝尝
台湾味道，那一盒盒包装精美的特色点
心，定是你最值得带走的手信。首选当
属凤梨酥，西式酥松的外皮，具有淡淡

的奶油香；嚼劲适中的内馅，甜而不腻，
还飘着菠萝的清香。货真价实，这是对
台湾凤梨酥最中肯的评价。如今，除了
传统的菠萝馅的凤梨酥，还有如蔓越
莓、绿茶等其他口味的，甚至还有商家
推出辣口咖喱馅的凤梨酥，真是创新无
限啊。另外，台湾出产的牛轧糖和麻糬
也别具特色。好吃不粘牙的牛轧糖，
浓香的奶味，丰富的果仁，越嚼越香；
软而弹Q的麻糬，圆圆的糯米团，裹着
红豆、绿豆各种馅儿，唇齿之间留有甜
香。无论是凤梨酥还是牛轧糖和麻糬，
食材的用料自然不必说，且都是纯手工
打造，无添加防腐剂。即使你很爱吃，
较短的保质期也不能让你囤上一大堆
带回去慢慢吃，那还是在摊位上多试吃
点吧。
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走起，台湾约起

美食在“饱”岛

这一季黄金自驾线路

川蜀美食之旅

行程：成都（吃小吃，赏变脸，看大熊猫）→都江
堰（千古水利，叹古人智慧）→映秀→汶川（世界上
最古老的羌文化）→茂县→川主寺→黄龙（赏“人间
瑶池”）→九寨沟（五彩的水构成的童话世界）

这是从成都到九寨沟最常走的西线，从成都
直到汶川均为高速公路，出高速的路也比较好走，
非常适合自驾。成都的美食王国，都江堰的文化
遗产，再加上九寨黄龙的绝色美景——无论如何
都让人抗拒不了，直接一踩油门出发的冲动！

自驾贴士：1、这条自驾路线，轿车、SUV都能
开，但为了通过性更好，建议选SUV；2、其中最危
险的路段就是六回头和九道拐，这两个地方都有
标示，慢慢开就好。

对于首次到成都又想去周边转转的人来说，
都江堰、青城山定是不二之选；再揽括超具视觉震
撼的乐山大佛，及四大佛教名山之一的峨眉山
——欲览尽天府之国的世界遗产，还有什么比这
条线路更过瘾！在蓉城成都大饱口福后，慢慢走
近两千多年的水利工程，幽静浓绿的青城山，感受
世界知名的文化与自然双遗产——乐山与峨眉山
……陷入川蜀之都的安逸土地里不愿离开。

自驾贴士：去峨眉山最好停在山下停车场，坐
景区旅游车上山游览，方便、灵活、安全，不用操心
驾驶安全、堵车。

摄影发烧友之旅

行程：广州→黄姚（千年古镇）→阳朔（漓江山
水，西街夜色）→桂林（两江四湖，溶洞奇观）→龙
脊梯田（放水后梯田如明镜般美丽）

3-5月的南国已然春暖花开，从广州出发，在
最美的时光将最美的广西景致尽收眼底。宛如一
本千年诗集等候人翻阅的黄姚古镇；立于竹排之
上使人沉醉烟雨漓江的桂林阳朔；再遇上放水后
的龙脊，一派水波荡漾的早春风光……一路上风
景如画，诱惑无限。

自驾贴士：1、广州到黄姚古镇的路况一般；
2、黄姚古镇到阳朔走县道（车少人少，但有一小
段路况较差）或十里画廊进阳朔县城；3、到龙脊
大寨停车场的车道小路较窄，部分路段较差，此路
有滑坡坍塌的危险，要谨慎慢行。

看山看水看花儿之旅

行程：黄山（赏万里云海）→宏村（徽派建
筑）→婺源（油菜花）→千岛湖（湖景和千岛湖鱼
头）→杭州（西湖和京杭大运河）

黄山的云海、宏村的古朴建筑、婺源的满眼菜
花、千岛湖的清波荡漾、杭州的西湖和春色……这
条线路密集地分布着春天最值得看的美景，是不
折不扣的春色游。

自驾贴士：旅游旺季最好提前预定，可能会出
现无房可住的情况。

江南经典古镇之旅

行程：南浔（丝商旧宅）→乌镇（西栅夜景）→
西塘（烟雨长廊中吃江南小吃）→周庄（沈厅和双
桥）→同里（喝茶、发呆）

这条线路集中了江南一带几个经典的古镇，
乌镇的西栅夜景很美，小小的南浔过去谱写了一
段丝商传奇。西塘和周庄名气最大，同里则显得
质朴动人。如果时间足够，完全可以将江南几大
重要城市一并游玩，如苏州、南京、上海。

云南民族风情之旅

行程：昆明（看红嘴鸥、赏花）→玉溪（游抚仙
湖）→建水古城→元阳（看梯田）→普洱（品普洱
茶、梅子湖泛舟）→西双版纳（热带雨林、野象谷，
泼水节）——磨憨（中、挝边境）

喂海鸥、吃虫蛹、看哈尼梯田、骑大象、穿越热
带雨林、参加泼水狂欢大Party，从昆明到版纳，
一路风光不断，哈尼人蘑菇房、傣家精致的小竹
楼，身着民俗服饰的美丽姑娘，不同的异域风景和
体验，会让这次旅程充满更多的惊喜。

自驾贴士：自驾用车可选择家用轿车、越野车
或SUV，本线路全程路况较差，沿途山路弯曲较
多，需小心驾驶。每年4月中旬有傣族泼水节。

清水断崖，太平洋的风吹起

如果你到了花莲，去过太鲁阁国家
公园，那不算新奇。但是再去清水断
崖，那就恭喜你，你真的没错过。清水
断崖处于苏花公路的某一段，犹如大苏
尔和美国一号公路的关系。清水断崖
没有专门的旅游专线，如果不是为了自
驾体验苏花公路的全部，那就包辆车走
起吧。

苏花公路是一条让台湾民众爱恨
交织的公路，除了是每逢大雨必坍塌的

“死亡公路”，还是一条时常隐伏不测的
“天险之路”。不管怎样，我都无法将一
条可观看太平洋海景与峭壁山色的景
观公路同死亡和天险这样的字眼联系
到一起。

望着车窗外，蔚蓝的天际，陡峭的
崩崖峭壁，浩瀚的太平洋，还来得及细
细去品味，原来车已开到了立着“清水
断崖”四字的小碑牌前。临海悬崖所连
成的大块石崖，几成垂直拔起于太平
洋，巍然矗立于台湾东岸。如此壮丽的
美景，定是上万年来太平洋附近的地壳
板块多次碰撞的杰作。

顺着宁静优美的观景小道往下行，
近处草木葱葱绿荫成片，远处海水湛蓝
深浅不一，就这样可走到满是石子的海
滩边上。一阵海风吹过我的脸颊，想起
胡德夫那首《太平洋的风》。“穿梭著美丽
的海峡上，吹上延绵无穷的海岸，吹著
你，吹著我”。这太平洋的风，漂夹著宝
岛的气息，就这么一直在吹着，吹着……
眼前的清水断崖又犹如一个英勇的哨
兵，千万年来一直默默地守卫着台湾宝
岛。转身望了望身后开凿于断崖壁上的
苏花公路，上有绝壁万丈，下是碧波万
顷，腾云凌驾于空中，甚为险峻，蔚为壮

观。最初来这拓荒筑路的前人们，定是
不畏艰辛的勇敢者，为我们谱下了这山、
这海与这路的壮丽诗篇。

Tips：从花莲到清水断崖约一个小
时的车程，如果时间充裕可安排出海看
鲸鱼，返回途中还可顺道去七星潭公
园。

淡水，走进“不能说的秘密”

淡水，作为我必去的一站，倒不是
因为闻名遐迩的渔人码头，而是周杰伦
那部浪漫又清新的电影《不能说的秘
密》。电影中唯美的画面，正是在淡水
高中取的景。出了淡水捷运站（高铁
站）的门口，有幅大的旅游地图，将每一
条小巷每一个景点都标注得十分清
楚。淡水高中似乎不太远，那就走起
吧。

古朴的校门，高耸的棕榈树，翠绿
的大草地，红砖的小洋楼，日式的八角
塔，就像走入了《不能说的秘密》的电影
画面，脑海中立刻浮现出旧琴房的邂
逅、与“钢琴王子”的斗琴等电影画面
……或许是音乐，让这里的一草一木显
得格外有灵气，透露出一种特别的艺术
气息。当年周杰伦就读于淡水高中的
音乐班，或许是他自身的经历，加上艺
术的元素，创作了他的处女电影作。在
校园里，总能遇见一些短发齐肩、清秀
脱俗的学生妹们，摇摆着经典的学生
裙，一路上欢声笑语，一个个恰似电影
中“路小雨”。在这里，青春是甜蜜的，
也是青涩的，透明而干净。每个人都曾
有自己的青春岁月，而每个人也都有那
段记忆中不能说的秘密吧。

走出淡水高中，沿着青石板的小
巷，经过旁边的真理大学，就到了西洋
格调的“红毛城”。红砖构筑的二层洋

楼，好似一片火红的云彩，飘在蓝天白
云下，映在绿意盎然的草地前，这不失
为一座美丽的大房子。走进房子里，欧
式的拱形门和落地纱窗，古老的家具摆
设，墙上挂着精美的装饰画，处处可见
维多利亚时代的风格，不禁给人一种物
是人非的感觉。原来在这座红色的房
子里，岁月的风霜中不仅记录着历史的
斑驳，还记载着民族的苦难与尊严。17
世纪由西班牙人而建，曾被荷兰人占
有，后被郑成功收复。但好景不长，英
国人在这里设了领事馆，后又转手交给
澳大利亚人和美国人代为管理，直到
1980年才开放为观光的景点。累了，
倚靠在二层的窗户一旁，眼前波光粼粼
的淡水河，对面白云飘绕的观音山，原
来这还是个绝佳的观景点。刚才那些
历经沧桑的历史故事，也都在淡水的美
景中渐渐逝去……

Tips：从台北搭乘淡水线捷运，约
一个小时可到达终点站淡水。淡水有
美丽的自然风光也有历史悠久的古迹
园，可徒步可租辆脚踏车或是小机车。

礁溪，从随处可见的温泉泡起

一个月台、一座天桥、一个告示牌
和一段横穿而过的铁轨，这就是台铁宜
兰线上的礁溪站，小而宁静。出了火车
站，低头就见一个免费的温泉泡脚池，
抬头一望四周笼罩在雾气中的青山绿
水，让我们的温泉之旅就从这里开始
吧。沿着温泉路前行，商业气息浓厚、
各式各样的温泉饭店和温泉旅馆随处
可见，诚不欺我也，一个活脱脱的温泉
小镇。

其实在台湾的温泉极多，有冷泉有
热泉，而礁溪为何自清代以来就远近驰
名，吸引无数游客慕名而来？主要是因

为礁溪地处断层的地带，地下的热源促
使热气上升，并混合地下水涌冒出而形
成；这里的泉水色清无刺鼻的硫磺味，
可饮可浴，被誉为“温泉中的温泉”。从
温泉路右拐步入礁溪温泉公园，温泉水
沿着小溪顺流而下，在各个小池内汇集
成流，热气腾涌，供民众们免费泡脚享
用。或许这就是礁溪的温情吧，暖了双
脚，也暖了人心。累了，那就跟我一起
脱掉鞋，撩起裤管，静静地坐下，美美地
泡上一脚。这是不是很惬意呢？如果
此刻再泡上壶茶，我想神仙也不过如此
吧。

如果只是暖了双脚，那自然是不
够，必须还得来个全身的“风吕”。“风
吕”在日文中是泡汤的意思，公园内有
家日式裸汤温泉，分男女不同的澡堂，
还在门口遇见一群从台北驱车而来的
闺蜜团。内地鲜有此类型的温泉，加
上价格又非常亲民，那自然要来一场
夜泡裸汤吧。草木苍翠，细花丛中，卵
石曲径，岩石堆砌成的假山和小池，涧
水溪流好似自山中透迤而出……这泡
汤的庭院被设计得如此清幽别致，真
有种身处于世外桃源的感觉。泡在热
气腾腾的温泉中，望着夜空点点闪亮
的星星，呼吸着忽冷忽热的清新空气，
身体和柔软的温泉水结合在一起，仿
佛整个人已融入到大自然的怀抱里
……慢慢地，身体得到了放松，一天奔
波的疲劳也荡然无存，烦人的事也在
跟闺蜜闲聊之余慢慢被化解。我想这
就是裸汤的味道吧，也只有你亲自试
过才会知道。

Tips：可乘坐台铁宜兰线礁溪站
下，在小镇内可步行去泡汤去吃饭。裸
汤温泉是闺蜜聚会的首选，需自备毛巾
和浴帽，泡汤之余别忘了及时补充水
分。

■ 羽竺

如果你对旅行社常规的阿里山、日月潭等路线并不感兴趣，如果你自由行的路线还没规划好，就那
让我先带你走一趟我心目中的台湾吧。

凤梨酥是台湾游首选的伴手礼

水好景美的礁溪温泉

让人叹为观止的清水断崖

3月18日，海口成为第五批可赴台湾自由行的城市。“走起，走起，台
湾约起”，身边不少的亲朋好友们纷纷在朋友圈里刷屏邀约。每个人心
中都有一个哈姆雷特，那么每个人心中就有一个不一样的台湾。

已有百年历史的淡水中学是周杰伦电影《不能说的秘密》的取景地


