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鲜花调经养颜要慎用

许多鲜花都能入药，比如玫瑰花，月季花都有
调经养颜的功效，但是必须慎用，因为这些花也有
一定的副作用，使用不当反而影响身体健康。

月季花具有畅血运、行气滞、止疼痛的功效，
最常用于月经失调，经期小腹胀痛。为了加强疗
效，宜与当归、香附、丹参、益母草配合使用。需
要注意的是，月季花是活血化瘀药，所以孕妇不
宜服用。

玫瑰花可美容养颜，通经活络，软化血管，对
于心脑血管，高血压，心脏病及妇科有显著疗效。
调和肝脾，理气和胃，在《本草纲目》中已有论述。
女性用之可解郁调经、缓解经期不适感，也可作为
改善内分泌失调，美颜美容之用。

红花，不仅是良好的染料，而且是有名的中药，
擅长活血通瘀，最常用于妇科病症。《本草纲目》说它
能通经，治疗月经闭止不通；《开宝本草》说它可治胎
死腹中、产后腹痛、产后恶血不净，还能治疗产后血
晕。但红花活血化瘀，若用法不当，会造成经血不止
或心脑血管疾病，孕妇可导致流产。 （桑久）

舒筋活络 调气活血

三亚市中医院针灸二科主任刘建浩
指出，在经历较长时间的冬藏后，人体阳
气入春后并未完全复苏，流布于全身的
阳气较弱，此时并不适合剧烈运动。剧
烈运动容易导致大量出汗，出汗太多反
而会消耗太多的阳气以及能量，身体会
更加疲累、乏力。同时，人体肌表防御功
能还较弱，易受风寒侵袭，容易感冒、头
痛。

中医认为，春天为肝主之时，肝脏
与经筋相对应，肝筋若得到伸展，可利
于人体气机的运行。健走、打太极、泡
足是惊蛰时节较适合的养生项目。太
极拳的动作舒展柔和、刚柔相济，以意
念引导动作，长时间练习可调整阴阳、
和畅气血、疏通经络。经络得到舒展、
气血流布全身，人体正气充沛，有助抵
御疾病。沐足疗法也能有效地舒筋活
络，通过沐足由下而上带动阳气转动，
如以当归、艾叶各30克煎水泡脚，就有
温经活血之效。再简单者，可选择步行
舒展全身的气机，如每日坚持快步走30
分钟以上，即可调节全身气机的舒布，
增强体质。

善用食疗 祛湿健脾

春季南方有种特殊气象，俗称“回南
天”。主要是因为冷空气过后，暖湿气流
迅速反攻，致使气温回升，空气湿度加
大，一些冰冷的物体表面遇到暖湿气流
后，容易产生水珠，到处是湿漉漉的景
象。此时，除了物品、食品容易受湿回
潮，人体也容易被湿邪侵袭，出现疲乏、
身重、食欲不振、消化不良、腹泻便溏等
症状，应重视对脾胃功能的调理，祛湿健
脾。

刘建浩说，对于天气导致的体内湿
阻，最简便的办法就是食疗。“除湿的药
材并不需要太多，有淡渗、利湿、健脾之
功即可。常用的有茯苓薏米汤、淮山芡
实汤等。除了煲汤，喝粥也能除湿，如薏
米淮山粥、小米粥等。粥本来就有养脾
胃的作用，加上薏米、淮山、小米等食材
有健脾利湿之功，连日服用，既可除湿，
又能增强人体正气，抵御湿邪侵扰。”

中医素有“酸入肝”的理论，认为山
楂、五味子、乌梅、白芍等酸味食物或药
物可以滋肝阴、养肝血，达到柔肝、调肝
的目的。但同时，酸性也有收敛、固涩的
特性，食用过多的酸性药物和食物反而

妨碍人体气机的疏泄。故春日饮食慎食
酸性药食，以免妨碍气血运行。

春季阳气始动，全身的阳气尚不充
沛，生冷食物容易伤及人体阳气之本。
春季食用冷饮、寒凉水果之后容易腹痛、
腹泻，女性也容易引发宫寒，表现为痛
经、血块等症状，故春季饮食需注意忌
冷。再则春季乍暖还寒，稍不注意易受
凉感冒，要注意适时添减衣服。

怡情养性 宁神平怒

中医认为，春季，人体气机还没有得
到完全正常的疏泄，全身肝气运行不畅，
肝火偏旺，容易上浮。年轻人较常出现
脸部痤疮、上火等症状。老年人也易情
绪波动，出现气机逆乱的现象，甚至引发
中风。

现代医学也认为，入春后，气温波
动较大，寒暖交替反复，血压波动不稳
定，若再受情绪刺激，可突发眩晕、耳
鸣、脑血管意外等疾病。故春季，老年
人尤需调养情志，避免焦躁抑郁，可寄
情于琴棋书画、养花、阅读、散步等悠闲
活动以怡情养性。保持愉快的心情能
使体内气血和顺通畅，使人精神焕发，
有利于身心健康。

■ 见习记者 周晓梦 通讯员 吴业平

春夏季节，万物生长、鸟语花香。在
这个季节，湿疹、荨麻疹、接触性皮炎、花
粉症等过敏性皮肤疾病多发。一到春夏
季，不少人就开始担心。过敏了该怎么
办呢？日常饮食应注意哪些方面？对
此，记者采访了海南省中医院皮肤科主
任李梅娇。

花粉过敏患者
外出时可戴口罩、帽子防护

李梅娇表示，海南春夏两季气候

区分不明显，一些皮肤过敏的疾病在
这两个季节非常容易反复发作。过敏
发作时，瘙痒、红肿、灼痛、脱皮等症状
连着来，给很多人的生活和工作带来
不便。

引发春夏季节皮肤过敏易发的原
因有很多，比如春季的气候忽冷忽
热、冷热骤变，夏季又相对比较炎热，
使得皮脂腺和汗腺难以平衡、皮肤敏
感，极易产生变化和不适。其次，春
夏两季海南的风沙大、浮尘、细菌、虫
螨、花粉多等也是引起过敏的重要因
素。此外，由于冬春季节的温差变换
大，容易使皮肤脆弱敏感，对阳光的
抵抗力减弱，引起皮肤的紫外线过敏
等情况。

一般来说，常见的致敏原多达数
百种，归纳起来，大致可分为以下几
类：花粉类、霉菌类、吸入物类、食物
类、药物类、紫外线、化妆品和保养品
类等。

常见的春夏季节皮肤过敏若是因
花粉引起，建议过敏性体质人群尽量减
少外出，外出时做好防护措施，如：戴口
罩、戴帽子等，避免风吹，避免口鼻中吸
入空气中的花粉、风沙、尘埃等，远离花
草、动物等过敏原，减少皮肤过敏的几
率；同时过敏性皮肤病患者外出要打
伞。一旦发生过敏，应立即停止接触过
敏源，比如化妆品或某些刺激物，并避
免直接吹风及紫外线照射，避免接触
热、酒精、机械性刺激比如抓挠、揉搓、
摩擦等。

患者应戒酒戒辛辣少吃海鲜

饮食上，在春夏季过敏性皮肤的患
者，要注意日常饮食，多吃新鲜水果、蔬
菜，少食刺激性强、易引起过敏反应的食
物如海鲜、奶类、笋类等；戒酒戒辛辣以
及其他刺激性食物，多喝白开水或矿泉
水。同时，要减少摄入过敏性食物，如绿
叶菜、韭菜等。

日常生活中，可通过多吃蜂蜜，胡萝
卜，红枣等食物来防治过敏。蜂蜜在临
床上常被用于支气管哮喘等过敏性疾病
的治疗，经常喝会对花粉过敏产生一定
的抵抗能力。但不建议食用加工的蜂
蜜。因为，许多加工过的蜂蜜多是糖精
加工或是勾兑第三方成分，非但没有效
果，还可能加重过敏症状。

其次，多吃胡萝卜、红枣对预防皮肤
过敏亦有益处。因为胡萝卜中的β-胡萝
卜素、红枣中的环磷酸腺苷，也能有效预
防花粉过敏症、过敏性皮炎等过敏反应。

另外，一些食疗也可以巧治春夏季
节皮肤过敏。但是皮肤过敏食疗法要因
人而异，最好咨询医生后才能食用。同
时，也要根据不同地区、不同季节进行科
学的选择。

李梅娇为读者推荐以下2个土法食
疗方子：1、将糯米和海带煮成粥，加入
些许红糖，可以清热解毒、助脾补血，适
用于亚急性湿疹及皮肤瘙痒。2、薏米
绿豆百合汤可清热解毒，消渴利尿，缓解
湿疹、风疹、粉刺等皮肤不适症状。

春夏季节皮肤过敏多发
花粉过敏性体质人群尽量减少外出，少食辛辣食物和海鲜

近期，“微整形主题沙龙”在海南现
代妇婴医院整形美容召开，“台湾无创
注射塑形第一针”美称的徐登志教授为
现场观众讲解微整形知识，并应约为爱
美人士进行注射美容。

目前，80%以上的传统整容项目
可通过微整形来实现，如隆鼻、除皱、
塑身、丰下巴、瘦脸、美白等，微整形已
成时尚爱美女性的日常美容护肤方
式。徐登志表示，微整形如此盛行，是
因为许多求美者害怕开刀、怕痛、怕有
危险，担心开刀会有恢复期、会有后遗
症等疑虑。

结合自身特点微整形变美

海南女性该如何结合自身特点，
选择适合的微整形方式变美呢？徐登
志介绍，从两次受邀参加海南现代妇
婴医院整形美容“微整形主题沙龙”的
现场情况来看，发现海南的女性有两
个“不足”，一是鼻子不高挺者多；二是
海南日光强烈使人的肌肤水分流失
快，所以海南女性的肌肤也多暗淡、易
长皱纹。

但可喜的是，海南女性大多面

容精致，身材婀娜，因此不用动手术
“大修”，只需微整形做小小提升就
能达到美丽目的。比较推荐的微整
形方式主要是“注射玻尿酸隆鼻”、

“注射玻尿酸除皱”、“注射玻尿酸补
水”。

结合海南女性的肌肤特征，海南现
代妇婴医院整形美容日前引进了全省
首台“韩国得玛莎水光注射仪”，专门用
以注射玻尿酸直达真皮层给肌肤补水，
使皮肤美白保湿，改善暗沉肤色，恢复
皮肤弹力，从而改善肌肤皱纹、收缩毛
孔、紧致肌肤。

微整形并非人人都适合

徐登志说，微整形的目的主要有3
个：一是“改善外在缺点，变得完美”，如
塌鼻、短下巴、国字脸、肥胖等；二是“延
缓皮肤老化”，如除皱、提升下垂、恢复皮
肤光泽等；三是“由外而内改变，有自信，
做到身心皆美”。

微整形备受追捧，但并非每个人、每
个时候都可以“微整”蝶变，主要有以下五
大禁忌人群：怀孕或哺乳期女性，败血症、
凝血功能障碍者，急性或慢性传染病者，

皮肤溃烂者，有皮肤恶性肿瘤病史者。
另外，微整形的安全问题，还与注射

产品的真假、专家技术有关。目前，市面
上使用的进口注射美容产品主要有瑞典
的“瑞蓝”玻尿酸、美国的“保妥适”肉毒
素等，国内产品有“润百颜”玻尿酸、“衡
力”肉毒素等。不同材料特点也不同，像
玻尿酸主要应用在静态皱纹、隆鼻、丰下
巴等；肉毒素用在除动态皱纹、瘦脸、除
腋臭等。优秀的医生应该了解各种材料
的特性，并结合爱美人士自身情况正确
选择，准确把握注射剂量、进针方位等，
这样的微整形才安全、有效。 （马珂）

乙肝患者怀孕前
要做什么？

乙肝感染者主要的传播途径是母婴垂直传
播，性传播，血液或血制品传播，医源性传播，其中
母婴垂直传播是比较常见的。据了解，乙型肝炎
表面抗原携带者中约有1/3来源于乙肝病毒母婴
传播。

由于乙肝母婴传播的影响不小，特别是乙肝
大三阳患者，如果想要怀孕，最好孕前进行严格的
检查。如果确定自己是乙型肝炎病毒携带者，且
是大三阳，或是乙肝病毒载量高，应及早治疗，待
大三阳转变为小三阳阴性时再考虑生育。

如果乙肝患者已经怀孕，对明确诊断的患者，
视病情分别做不同的处理，采用主动与被动免疫
方式，阻断乙肝病毒。对于已经生下宝宝的乙肝
患者，请不要母乳喂养。哺乳是乙肝病毒垂直传
播一个不可忽视的途径，因此，不主张乙肝病毒携
带者实行母乳喂养。 （健时）

四类药可加重牛皮癣

牛皮癣，是一种病程相当长的慢性皮肤病，医
学上也叫它银屑病。患此病后，通常需要长期用
药。而不少患者希望通过用药快速治疗，但效果
适得其反，以下四类药物患者们可要当心了，它们
可能会加重病情。

激素类：主要指皮质激素药物，分外用、内服
两种。外用药常用的有皮炎平、肤轻松、肤疾宁、
皮康王、乐肤液、恩肤霜等。内服的有强的松、地
塞米松、可的松、去炎松、去炎舒松、肤轻松、抗炎
松、促皮质素、泼尼松、倍他米松及一些进口的高
浓度激素针剂曲胺缩松等。

皮质激素控制银屑病虽然见效快、使用方便，
但副作用很大，能使患者短期发胖，嗓音发粗，汗
毛骤长，骨质疏松，甚至骨折。成为重症牛皮癣的
主要诱因，故对一般患者不能滥用激素，必须使用
时也只能外用或在医生的指导下正规使用，否则
易使局部皮肤萎缩或突然停药，即出现严重的反
跳复发，使病情更加恶化。

抗肿瘤药物（即免疫抑制剂）：控制牛皮癣的
主要药物有乙双吗啉、白血宁、乙亚胺、平扬霉素
等。此类药物治疗牛皮癣的依据是抑制表皮细胞
增生的某个环节，虽然对牛皮癣有效，但副作用很
大，可引起脱发、恶心、口腔溃疡，特别是对肝细
胞、骨髓细胞破坏更大，且严重破坏了人体正常的
免疫功能，甚至诱发白血病，继而危及生命。因服
用这类药引起死亡的报道屡见报端。

慎用药物：①抗生素如四环素族、青霉素类；
②治疗高血压心脏病受体阻滞剂如心得安、心得
宁，抗疟药氯喹；③非激素类抗炎药消炎痛、保泰
松及治疗躁狂症的锂剂等类药物。这些都可诱发
或加重牛皮癣。 （时建）

肩痛不都是“肩周炎”惹祸

“肩周炎”这个词已经被大众所熟知。然而，
引发肩关节疼痛的原因除肩周炎外，还有许多其
他的复杂的因素。肩关节疾病的鉴别诊断本身就
非常困难，最好由运动损伤科的相关专家来进行
准确诊断和把握。许多患者往往把不明原因的肩
痛误认为是“肩周炎”，从而造成了许多漏诊、误诊
和误治。

肩周炎是一类引起盂肱关节僵硬的粘连性关
节囊炎，表现为肩关节周围疼痛，好发于50岁左
右的人群，也称“五十肩”。民间也叫冻结肩、凝肩
等。它属于自限性疾病，也就是说，可以通过保守
治疗或有些病人不经过治疗，在一年到半年时间
里也会自行痊愈。但是如果长时间不好，连睡觉
的时候也疼痛厉害，那这部分病人可能患上了另
一种很常见的疾病：肩袖损伤。

肩袖撕裂则属于运动医学范畴的疾病。肩
袖是附着在肩关节周围的四块肌肉，它们保护肩
关节，同时负责完成肩关节的活动。急性损伤常
见于提拉重物、摔倒时肩部支撑，被外力牵扯
等；慢性劳损伤则多发于经常参加体育运动的老
年人群。

临床上，针对肩袖损伤，要根据不同的发病原
因、病痛程度等综合考虑。如果保守治疗3个月
到半年还没有好转的迹象，甚至有些病人再做磁
共振时发现肩袖撕裂有扩大的趋势，肌肉有萎缩
的趋势，就要去做关节镜下的微创修补手术。对
于外伤导致的肩袖损伤，处理起来需要更为积极，
只要影响到患者的功能和日常生活，建议早进行
关节镜下的肩袖修补术，以减少后遗症。（桑九）

血压与季节变化相关
服用降压药剂量

应根据气候适时调整

■ 见习记者 周晓梦
特约记者 汪传喜

人体血压受很多因素影
响，季节、气候便是其中的一个
因素。排除特殊因素的干扰，
在自然状态下，高血压病患的
血压，在秋冬季节偏高，在春夏
季节则偏低，这是怎么一回事
呢？血压随季节变化而变化又
该如何调整？

据海口市人民医院心血管
内科主任、硕士生导师陈漠水
教授介绍，高血压作为一种常
见病，发病率很高，会引起头
晕、眼花、心跳等症状，严重时
会产生靶器官损害、冠心病、脑
卒中、肾功能损害等疾病。

相关研究发现，气候因素
是影响血压的重要因素。高血
压患者在不同的季节条件下，
所表现出来的血压存在一定差
异，许多原发性高血压患者冬
季血压会增高，夏季血压降低，
特别是在温度突然变冷的季节
或温差过大时，血压变化就更
明显。

在治疗上，因为高血压是
一种慢性疾病，当前很多患者
还是采用长时间服用抗高血压
药的治疗方案。陈漠水指出，
夏季根据血压的降低情况，应
适时减少降压药的剂量，以防
止血压过低及因此引起的脑、
心等重要器官供血不足。而在
冬季，应加大降压药用量，以防
血压突然升高并由此引发的心
脑血管事件。

春季是血压波动较大的季
节。这个时节天气气温变化
大，忽冷忽热，人体预防机制还
不能较快适应冷暖交替的变
化，容易引起血管痉挛，造成血
压波动。如果患者容易激动，
平时血压又稍高，日常生活要
注意调节情致，心态平和，缓解
精神压力，低盐饮食，按时服
药，适量运动。

夏季，不少患者会出现血

压 过 低 的 情 况 。
患者如服用降压药仍
按照冬季的使用量，会
造成血压降得过低，会出
现诸如头晕、脑供血不足、
浑身无力甚至出现脑梗塞
或是心绞痛发作，所以应适
时减少降压药的剂量。

秋冬季节高血压病患的
血压要比夏季高，因为寒冷会
使身体周围血管收缩血压增
高，气压降低会使血压也降
低。因此，秋冬季节服用治疗
高血压、抗高血压药相应也要
增加一些。

季节、天气等这些外界因
素的变化，对血压影响的程度
也与个人体质有关，有的人可
能反应敏感一些，患者要根据
季节和天气变化，调整生活饮
食和治疗药物。陈漠水特别
提醒，海南的夏天来得早、时
间长、气温高，患者要注意血
压变化，适时调整用药量，
保持良好的生活习惯。

医生提醒，高血压患
者服用降压药的剂量要
根据季节、气候变化，适
时调整。无论加量、减
量，还是停药，都应在
医生的指导下进
行，同时要注意观
察血压的变化情
况，发现异常应
及时就诊，避
免产生严重
的 并 发
症。

气先行春季

春耕始，万物长，春季来临，一切生机勃勃。《黄帝内经》云：“春三月，此谓发
陈”。发陈即蓄积力量，除旧迎新。春天万物始发，人体精气也顺应自然，开始疏发
伸展。但经过冬藏后，人体的阳气如同早上初升的太阳，温煦而不热烈，未透达于全
身。因此，春季养生的重点在于气机调达、经络舒展。

■ 本报记者 侯赛

海南女性如何“微整”实现蝶变？
台湾专家为您支招
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