
澄迈人抓住富

硒土壤的优势，用

工业理念发展农

业，近年涌现出了

福橙、福山咖啡、桥

头地瓜等享誉岛内

外的农产品品牌。

丰富的农产品让澄

迈形成了春摘地

瓜、夏吃无核荔枝，

秋有福橙、常年喝

咖啡的民间风貌，

并以此推出了地瓜

文化节、福山咖啡

文化风情镇等农业

休闲观光品牌。

澄迈借助人文遗存、长寿文化和富硒土地等发展养生旅游

天赐福地，养老养心总相宜
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位于海南岛西北部的澄迈县，2012年被国际人口老龄化长寿专家委员会评选为“世界长寿之乡”而闻

名中外。这座建于1000多年前的县郡，它的原先县治老城镇曾是海上丝绸之路上的一座驿站，与中原文化

有着千丝万缕的渊源，无数商贾文人从中原大陆乘船南下而来，从这里踏上海岛奔向岛屿四方。

这些中原人的匆匆步履，给老城镇和附近地区遗留下了许多丰富的人文遗存。而历经千年更迭，这座

古老县郡在建设国际旅游岛的改革浪潮中焕发出勃勃生机，借助海上丝绸之路遗留下的丰富人文遗存，欲

将澄迈打造成为养生福地。

长寿之乡

澄迈农业
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■ 本报记者 孙慧

海上丝绸之路古驿站

澄迈县老城镇，在目前海南官方和民间
所掌握的史志资料上，尚未发现这座城镇的
原始名字记载。

从隋炀帝大业三年（607年）开始，隋炀帝
决定恢复海南州县行政建制，纳入中央管辖
时，这座从中原跨上海南岛的第一站城镇就
被选作澄迈县治的所在地。

修府第、筑城墙，建书院，起民居，设市场
……伴随商船南下而来的商贾文人，为这座
港口遗留下了三纲五常的文明秩序、咏怀千
古的名言诗句，还有精美坚固的人文建筑。
历经千年寒暑秋冬，行走老城，依然能发现当
年峥嵘岁月给这座城镇留下的点滴痕迹。大
成殿、广德桥、永庆寺、通潮阁……老城的古
文化节点比较丰富，从南北朝至明、清历代均
存有历史遗存、遗址。

在老城，一座被拥挤在高楼大厦中的石
石矍村总能引起很多初来游客的注意。在这座
村庄村口，一弯清澈、明镜的小池塘边上，衣
着古朴的老人围坐在大榕树下打瞌睡、聊家
长里短，边上以此坐落着三座古庙，里面供奉
的冼太夫人、冯宝将军神像。据海南《冯氏家
谱》载，澄迈“石石矍”湾是冯宝、冼夫人子孙后
代渡琼置崖州的登岸之地，也是冯氏先祖最
早居住之地。

穿过老城的闹市区，在原先的古渡口东
水港前有一座宋代建立的石拱桥，曾是琼州
驿站的交通通道，历经千年风雨洗礼，广德桥
仅剩下三个被野藤环绕的石拱，石拱下澄江
水因地势落差，水流形成两米来高的瀑布，万
马奔腾般向港口泄流而去。

给海南文化带来启蒙的宋代文豪苏东
坡，与这座广德桥有千丝万缕联系。公元
1097年，苏东坡从琼州海峡经过海浪颠簸，在
澄迈渡口登上这片孤悬岛外的土地。在海南
度过三年时光过后，幸获赦免的苏东坡同样
又从澄迈渡口渡海北归。两次路过澄迈驿站
的苏东坡，留下了《澄迈驿通潮阁二首》古诗，
将其中瀑布飞流的广德桥称为“眼明飞阁俯
长桥”，让隐藏在闹市中的广德桥流传千古。

海南省地方史志办巡视员符和积说，迄
今为止在海南岛上老城镇所遗留的文化遗存
具有最完整的历史序列性，以点成线地折射
出澄迈县历史文化的发展。

南渡江畔育千年长寿文化

海南母亲河，世界长寿江。南渡江，从中
部山岳腾泻而下，一路穿山越岭，进入澄迈境
内后，平原地带开阔，南渡江也放缓脚步，缓
缓向东流淌。这条温柔的母亲河孕育了澄迈
人豁达、稳重的性格，被视为该县的福寿文化
象征。时至今日，人们发现从南渡江畔的土
壤、气候、饮食、生产等都找到了对长寿有益

的科学依据。
青山绿水廿万顷，十里常逢百岁人。享

受上天厚爱的澄迈，是一块名副其实的长寿
福地。行走澄迈南渡江畔的乡间村落，你常
常会发现，许多百岁以上的老者或树下休憩，
或茶馆品茶，那一张张如菊花灿烂的笑容，是
澄迈的一道别样风景。

在清代《澄迈县志》就有记载，清代长福
村村民曾景熙一生好学不倦，百岁之年仍参
加乡试，感动朝廷，钦赐举人等等，都曾传诵
一时，流传至今。

澄迈人长寿的秘笈也与其土壤、水质有
着较大关系。澄迈地势南高北低，自南向北
呈阶梯型降低，中部和东部属于南渡江沿岸
冲积平原，土地肥沃富含硒元素，南渡江支流
众多，田畴千里，物产富庶。清新的空气、纯
净的水源和富硒的农产品等，孕育了人的健
康与长寿，造就了澄迈众多的长寿明星。

截至目前，澄迈县尚有127位百岁以上
老人，全村80岁以上老人占全村人口3.3%以
上的长寿村庄有20个，且这20个长寿村大多
分布在南渡江两岸，尤其是在北岸百岁老人
较多，从地理上形成了一条长寿带。

如今行走澄迈乡间，仍能发现很多与长
寿有关的文人遗存。在金江镇龙寨村张氏宗
祠里，现存着清朝探花郎张岳崧题赠的“孝友
遗风”匾额，意在鼓励该族子弟要把孝敬父
母、友善兄弟作为家风祖训代代承传下去。

根据第六次全国人口普查，澄迈县人均预
期寿命高达77.79岁，比全省平均水平高4.77
岁，比全国平均水平高6.59岁。2009年，澄迈
荣获全国第十一个“中国长寿之乡”的称号，
2012年，澄迈又荣获了“世界长寿之乡”称号，
成为我省第一个获此荣誉称号的市县。

富硒土地助力养生农产品

“妈妈，你看我又摘到一个大杨桃！”1月
31日下午，在澄迈伯乐园养生农庄里，一群自
驾游客正在果园里摘杨桃，让游客大喊好吃。

上天厚爱澄迈，这片2072平方公里土地
上，农业自然条件得天独厚，土壤类型多为火
山熔岩灰、玄武岩风化而成的红土壤，有机质
和硒元素含量高。勤劳务实的澄迈人从这片
富硒土壤里培育出了 652 个农产品品牌，
2014年农业完成增加值60亿元，农民收入增
幅连续9年居全省前列。

据海南省地质调查院检测表明，澄迈县
表层土壤硒元素的平均含量达0.51㎎/㎏，全
县富硒土壤（大于0.4㎎/㎏）面积1177.5平方
公里，占全县总面积的56%，是我省富硒土壤
分布较集中、面积较大的市县之一。澄迈人
抓住富硒土壤的优势，用工业理念发展农业，
近年涌现出了福橙、福山咖啡、桥头地瓜等享
誉岛内外的农产品品牌。丰富的农产品让澄
迈形成了春摘地瓜、夏吃无核荔枝，秋有福
橙、常年喝咖啡的民间风貌，并以此推出了地
瓜文化节、福山咖啡文化风情镇等农业休闲

观光品牌。
近年来，在当地政府大力推动下，澄迈借

助其丰富的农产品和富有特色的火山岩古村
落，发展乡村文化旅游和农业休闲观光旅
游。把乡村游同吃农家饭、学习劳动技术和
体验乡风民俗相结合，把农庄游同学习种植
技术、采果实、品水果相结合，把海滨游同休
闲度假、游泳、帆船、沙滩排球等项目相结合，
把休闲旅游同购物、品尝风味小吃相结合，开
发农家乐、渔家乐、民俗村、古村落、古街道、
文明生态村、观光采摘园、红色旅游地、农业
庄园等休闲旅游新产品。

多重优势发展养生福地

澄迈拥有发展长寿养生产业的先天优
势。长寿养生是自然环境、人居环境、疾病医
疗、公共卫生和公共健康等一系列综合因素
的结果。发展长寿养生产业，对资源环境的
要求较高，澄迈在自然生态、气候条件、历史
渊源等有先天条件，对于长寿养生产业的发
展，可谓提供了产业长足发展的前提保障。

2013年 8月 13日，澄迈县在县委十二
届五次全会上提出，以打响世界长寿之乡
品牌为推手，加快发展长寿产业，积极培育
战略性新兴产业，优化该县产业结构调整，
转变经济发展方式，强力拉动县域经济发
展实力明显增强。兴办档次高、服务优、管
理精的医疗、养生、康复、康体、美体产业集
群，打造具有澄迈特色的康复康体美体养
生胜地。

2013年澄迈健康服务业发展研讨会在海
口召开，邀请国内知名专家学者，为澄迈县如
何发展健康服务业进行把脉。体现了该县紧
跟政策、紧抓机遇的超前意识。杨思涛表示，
澄迈将结合海南国际旅游岛建设，利用“世界
长寿之乡”的金字招牌，将健康服务业放在改
善民生、提高居民幸福指数，作为新的经济增
长点的高度来发展。

杨思涛表示，澄迈将依托澄迈优质的
环境资源和得天独厚的地理条件，实行政
策倾斜，放宽健康服务业市场准入，积极
鼓励和引导社会力量参与，打造具有澄迈
特色的高端康复康体养生胜地，推动海南
建设成为我国的健康服务中心。同时加
大投入，支持公益性养老事业的发展，改
善医疗卫生设施和设备条件，进一步扩大
健康服务供给，缩小居民享受城乡健康服
务的差距，尽快实现基本公共医疗服务均
衡化。

下一步，澄迈将依托优质的环境资源和
得天独厚的地理条件，实行倾斜政策，大力
兴办档次高、服务优、管理精的医疗、养生、
康复、康体、美体产业集群，促进高端健康服
务业实现“四化”，即市场化、国际化、规模化
和品牌化，打造具有澄迈特色的康复康体养
生胜地，推动海南建设成为我国健康服务中
心。

◆2012年，澄迈又荣获了
“世界长寿之乡”称号，成
为我省第一个获此荣誉称
号的市县。
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◆截至目前，澄迈县尚有
127位百岁以上老人，全村
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◆2009年，澄迈荣获全国
第十一个“中国长寿之乡”
的称号。
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俄罗斯游客品尝桥头富硒地瓜。
本报记者 张茂 摄

启
航


