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海南好味道

海南深度游

■ 东方卯

在海口“吃货”眼中，位于文明中路
的海口市第十三小学，俨然就是一个民
间美食“地标”，要想品尝海口最地道的
市井小吃，到十三小周边转转总有惊喜
发现。在学校周边百米之内，不但有几
十年之久的本土风味老店，更有新入驻
的外地美味小吃。南北杂陈的味道，不
仅能够满足本地饕餮食客，也能让内地
来的新海口人和游客，感受地道海口
味。

最早发现十三小“美食圈”的，是一
位网名为“隔壁老王”的网友。清明节
期间，笔者顺着他发在网上的向导性文
字，信步老街之际，实地品尝美味，又有
更多发现。

比邻十三小的美味

先说“炸炸”。“炸炸”就是将原料
放入油锅烹炸，再刷上特制的酱料，做
成油炸串。在海口市十三小旁的龙文
坊入口处，有一家海口人尽人皆知的

“炸炸店”，附近许多人是吃着它长大
的，据说这家店已有20年的历史。

这里的“炸炸”菜品多，且有几样招
牌菜，其中之一是“炸香芋卷”，最受欢
迎。据了解，炸炸店的酱料极为重要，
十三小炸炸店秘制的酱汁很香，撒上芝
麻佐味，更使香气四溢。这里的田螺、
牛肉丸，味道纯正地道，多年来一直没
变。除了炸炸，这家店还配有冰冻的红
糖水作为饮料，味美价廉。

与北方人的早餐时油条加豆浆一
样，油条在老海口心目中算得是经典
美食，尤其是在物资匮乏、油水稀罕
的年代，散发着热气，裹挟着油香的
油条，最是能够满足味蕾的欲望。

十三小对面的油条摊，是家小店，
一直没有店名，在附近老海口的记忆
中，过去夜不闭户，很多人半夜清晨路
过都能看到那口大得惊人的炸油条的
铁锅。小店现在“升级改版”了，铁锅没
那么大了，墙面也粉刷一新，却依旧没
有店名。

“隔壁老王”说：“这家小店已经知
名到不需要店名的地步了，如果非要起

名的话，就叫‘十三小油条’吧！”
细心的吃货应该不难发现，海口很

多好吃的小食店，其实多年来都是没有

名号的，店主就是这么“任性”，却没有
失去拥趸者。

在十三小附近，本地老婆饼和南
瓜饼、潮汕原味粿汁和肠粉、烤鸭、烧
腊等，也是值得品尝的美味。

博爱南129号牛腩饭店

十三小南面的博爱南路南段，
那里的店铺以卖居家和文具用品为
主，唯有 129 号店面是唯一的一家
食店——牛腩饭店，显得格外“扎
眼”.每到饭点，这里顾客盈门，热闹
得像年前购买年货的场景。无需多
说，这家食店是众多市民和网友耳
熟能详的。

博爱南129号牛腩饭店其实是一
家琼式快餐店。锅里始终煨着牛腩，
从锅里捞出来后，切片，盛入碟中，就
着米饭，就能打发一顿饭。饭店的牛
腩用料独到，略肥而不油腻，且很有
嚼劲。

除了牛腩，这里用虾酱炒的空心菜
和地瓜叶，味美爽口，也是地道的海南

味，是送饭的佳肴。
以上菜品很受海南人热捧，对于外

地人，尤其是北方人，恐怕需要一个适
应过程。不过，笔者发现，在吃牛腩饭
的顾客中，也出现了不少内地人的身
影。

临街砂锅“斋菜煲”

傍晚时分，走进博爱南路北段，西
侧的街边摆满了风炉、砂锅，也围坐满
了食客。锅中以素菜打底，海口人美其
名曰“斋菜煲”，仿佛是吃斋不吃肉一
般，其实还是可以往里面添加牛肉、牛
腩或牛杂的。

类似的景观在与博爱南路交界、东
门市场对面的新民西路，同时出现。

这“斋菜煲”其实就是琼式火锅，寒
暑不变，大夏天吃得大汗淋漓，海南人
乐在其中，而大冬天坐在寒风中，喝杯
小酒，不亦乐乎？

判断砂锅“斋菜煲”好不好吃的最
直观的标准是：看客人多不多。好吃的
店，吃货们去晚了，往往没有位置，只能
悻悻离去，或是退而求其次。

其实，在博爱南路上，还能吃到李
记小吃、南门鸡饭等本土美味，以及天
津包子等外地风味。如果将你的美食
地图稍稍扩充到与博爱北路交汇的解
放东路，还能尝到正宗而又实惠的海
南粉和陵水酸粉。

■ 本报记者 刘笑非

位于乐东黎族自治县境内的尖峰岭，是中国现
存面积最大、保存最好的热带原始森林区，海拔
1412米的主峰云雾缭绕，目前已发现维管束植物
2000多种，树种达300多种。

而这里，不仅仅是热带植物的乐园，同时也是一
群习惯用自行车丈量世界的驴友的天堂。超过12
公里的连续上坡、数不清的转弯，对于每一个骑行过
海南的自行车爱好者而言，这都是一个理想的挑战
线路。公路顶点的南天池，则像是挑战者心中的圣
殿，踏足过一次，就是终生值得“炫耀”的经历。

双腿蹬出自己的天地

“尖峰岭骑行线路，既有难度、又有风景，对于爱
好骑行的人来说，这是一条不容错过的路线。”作为
一名资深的骑行者，李有志这样评价这条直达峰顶
的12公里上坡路。而对他来说，能够给出这样的评
价，是因为尖峰岭不仅仅只有这12公里的公路。

“连续上坡12公里，直线海拔上升1000米，坡
度达到12%，就算是在专业自行车赛事中，这也是一
条具有挑战性的公路。”曾连续9年参与环海南岛自
行车赛路线勘测的李有志，可以说已经挑战过海南
大大小小的骑行公路，而唯独尖峰岭，让他觉得惊喜
又遗憾。

受地理条件所限，通往尖峰岭南天池的公路目
前只有一条，这在目前并不符合自行车赛事的道路
要求，这也是李有志一直未能将其纳入环岛赛的原
因，也是他一直不能将这条风景秀丽又具有挑战性
的线路展现给优秀选手的遗憾。“但这并不妨碍我们
业余爱好者前去挑战，到目前为止，我们已经举办过
多次尖峰岭挑战赛。”李有志说，从2006年第一次举
办挑战赛是54分钟爬坡记录，提升到目前的40多
分钟，无数骑行爱好者都将征服尖峰岭作为自己的
目标之一。

“骑行爬坡，不单单是体力的展现，更是骑行技巧
与经验的完美展现，可以说是骑行途中最有意思的
事。”李有志笑言，曾有入门级的驴友，满怀斗志地要
冲上尖峰岭，但不到一半就已经气喘如牛了。从如何
分配体力、如何控制车速，到怎样激励自己、怎么鼓励
队友，爬坡时蹬下去的每一步都是挑战、也是积累。

挑战性十足，却并非意味着刚入门的爱好者就
不能挑战尖峰岭，李有志认为，在刚接触自行车骑行
时便登上尖峰岭，更有一种成就感。“许多入门爱好
者，都能用差不多一个半小时的时间登顶，路途中的
每一步，对他们来说就像离峰顶的骑行圣殿又近了
一步，那种无以比拟的成就感，会一直支撑着你前
进，去蹬出自己的一片天地。”李有志笑道。

发现属于自己的风景

当然，尖峰岭有的不仅仅是挑战，还有令人心驰
神往的风景，从1992年 7月辟为国家森林公园以
来，尖峰岭一直都用它独特的热带雨林风景招待着
来自世界各地的游客。

“骑行途中，有的路段就在崇山峻岭间、有的则
在陡峭的悬崖上，不说热带雨林，就是这条公路，就
是风景！”李有志介绍到，在12公里的爬坡路段上，
专门设有观景台，既能饱览尖峰岭风光，还能途中小
憩。极目远眺云雾中的主峰雄奇壮伟，眼前一棵桫
椤上青蛙正在歇息，你能看到，便是风景。

一旦骑行到达终点的天池，则又是另外一番景
色，山尖环绕的火山湖，几栋别墅就建在湖边，登顶
后疲惫的身躯，若能在其中歇息一晚，也是难得的享
受。既然有风景，当然也少不了美味，天池里的鱼、
农家自养的土鸡，少了些高档饭店的繁杂烹调，多一
分大自然的天生美味。

晚饭后，借着湖边的灯光，绕着环湖的栈道走一
圈，呼吸着山尖的新鲜空气，骑行之旅便多了一份

“洗肺”的舒适。山风鸟语间入眠，次日的下山之旅，
或许还有不同的风景。

“其实经历过长途骑行的人都知道，最美的风景不
仅在大自然，还在身边。”李有志说，每一次骑行、每一
次爬坡，身边一同前进的朋友在咬牙坚持时送来的一
声鼓励、挑战成功后瘫坐在地上时朋友送来的一瓶水，
看似是骑行途中不起眼的瞬间，其实是最美的风景，而
这样的风景往往比大自然的美丽更能深入心底。

“骑车一趟，总能收获很多，有风景、有经历、有
温暖。”李有志说，找个时间，带上自行车，到尖峰岭
骑行一躺，有什么样的收获，还得靠自己去发现。

骑行尖峰岭

用双腿蹬出天地
用双眼发现风景

激情玩海

用“惊涛拍岸”来形容儋州的龙门
激浪景点，一点也不为过。

“龙门激浪”是儋州旧八景之一，位
于该市峨蔓镇滨海的龙门山。

为什么叫做“龙门激浪”？有两点
原因：一是北风吹来，卷起巨浪，撞击在
龙门山的石门上，响彻十余里；二是人
们传说，“昔日有蛇伏期间，化龙而去，
故曰‘龙门’”，加之风大浪急，故得其
名。

目前，还没有旅游公司正式将龙门
激浪作为景点开发出来。然而，其魅力
就在于“藏在闺中人未识”。每年节假
日，都有不少人自发到这个原生态之地
与大海亲密接触，或游泳，或自拍，或听
涛，乐在其中。近几年来，一些婚庆公
司还将婚纱拍摄选在此地，更使之平添
几份浪漫喜庆的气氛。

比龙门激浪更热闹的是昌江棋子
湾。

2014年 10月，昌江推出“激情玩
海棋子湾”旅游月活动，着实让广大游
客过了一把“玩海瘾”。海上摩托艇、拖
伞、香蕉船、皮划艇、浮潜、海上嘉年华
等各种海上项目，让游客在海上玩得

“心潮逐浪高”。此后，在昌江玩海已成
为一种常态。当地居民、远道游客，纷
至沓来。

在棋子湾海域，游客还可以尽情地
欣赏五彩石。在这里的海滩上，有红、
蓝、绿、黑、白等各色鹅卵石，状似棋
子。此时此刻，游客们可以领略到“棋
子湾”这个美丽名字的渊源。据当地人

讲，看到或触摸这些“棋子”后会带来好
运，寓意着人生会下一局“好棋”。

海南西海岸，处处皆风景。无论是
游客相对较少，抑或游人如织的海岸，
都有应接不暇的海景。当然，玩海前可
要准备好救生圈、食品和水等旅行必备
品哦。

渔舟唱晚

临高武莲渔港，听到这个名字就会
让人心向往之。不过，“武莲”与武、莲
均无关。当地渔民林海深说：“武莲”是
一个音译词，原意是指“颠倒顺序”、“不
同方向”、“次序相反”。这与该村和其
他村的朝向相异有关。附近的调楼村、
黄龙村等都是坐东向西，惟独武莲村坐
西向东。

历经数百上千年，这回武莲渔港真
的在“顺序”上做出了大文章。

2013年8月1日，斥资5.7亿元、历
时4年，由海南厚水湾集团有限公司实
施的武莲渔港建成并开港运行。这是
海南规模最大、最先进的国际型渔港，
可同时停泊1000艘大中型渔船，年渔
货卸港量达12万吨。

大港运行，启封和承载的是千年积
淀。潮涨潮落，浪涛中映照出多少渔家
人的悲欢；云卷云舒，风雨里见证了多
少渔家人的苦乐。100多公里的海岸
线上，绵延着渔民们的港湾情愫与深海
梦想。

到武莲渔港走一走、看一看，会让
你感受到渔家文化的底蕴和情怀。

从临高向西海岸前行，经过洋浦、
儋州、东方等地的渔港，可谓“一港一风
景”。

洋浦港拥有深水岸线100公里，可

建1万-30万吨级码头泊位200多个，
现已建成码头泊位25个，总吞吐能力
为4125万吨。在更广阔的背景下观照
洋浦港，有进一步挖掘大港深港的潜
力：北依国家级的洋浦经济开发区，南
临全省面积最大、人口最多的儋州市，
西眺浩瀚的北部湾经济圈。如今洋浦
大桥已通车，到洋浦港感受洋浦经济开
发区的繁华景象更加便利。

儋州市白马井渔港的早市值得一
看。水天相接的夜空刚刚露出鱼肚白，
白马井渔港就喧哗起来。在海南有房
的“候鸟一族”，可以驾车直接去渔市挑
选中意的海产品；到海南观光的游客，
可以到岸边拍摄出海或归来的渔船。
如果站在洋浦大桥上眺望这个渔港，更
有“英雄临风，其喜洋洋者矣”的感慨。

东方市的八所港濒临北部湾，是大
型深水天然良港。作为国家一类开放
口岸，八所港船来船往，每天与全国沿
海诸港以及全球多个国家和地区通航
贸易。在八所港沿线，还有许多拔地而
起的风能塔柱。那高高的塔柱上，螺旋
桨越转越快，宛如无数架直升飞机即将
凌空而起。远远望去，仿佛给大地顶端
装上了腾飞的引擎。您如果目击如此
壮观的景象，诗一般的激情定会油然而
生。

独特风情

海南西海岸除了美丽的自然景观，
还有独具特色的民俗风情。

作为“世界长寿之乡”，澄迈县的养
老养生产业颇有名气。在这里，人们还
可以在福山咖啡文化风情镇、陶艺馆等
地走访参观。从海岸线畅游后回到小
镇，挑一家福山咖啡馆坐下，旅途的新

奇、疲惫、乐趣，尽在那一低头的咖啡品
味之中缓缓升腾。

被誉为“中国一绝，世界少有”的临
高人偶戏，人偶同演，精彩纷呈。渔歌

“哩哩美”和人偶戏，被收入中国非物质
文化遗产名录。“哩呀哩哩个美，哩哩个
美雷爱，如今临高百姓的生活美啊，美
像哩哩美，临高渔乡哩哩美……”渔歌
海上来，深深地吸引着来自全国各地的
游客。

洋浦千年古盐田、儋州峨蔓盐田
群、乐东莺歌海盐场等盐田文化，是海
南西海岸旅游资源不可不提的浓重一
笔。据史载，从唐宋代开始，琼西盐田
就已发轫。有道是，“海是海盐的故
乡”。因为，海盐的生命，脱胎于视野不
可穷尽的大海！“往事越千年”，探源盐
田的时代变迁，无论是专业晒制海盐，
抑或转产，人既是主体也是客体。西谚
说，“人是大地的盐”。那么，人与自然，
谁才是世间况味的“调味高手”？此情
此景此思，你只有到此一游才能感悟人
生的真谛。

儋州调声跻身首批国家非物质文
化遗产之列。而乐东崖州民歌，被确定
为国家第二批“非物质文化遗产保护项
目”。此外，乐东大安镇、黄流镇因剪
纸、花灯被文化部命名为“中国民间艺
术之乡”，千家镇、志仲镇被文化部定为

“海南黎族传统绵纺、麻纺工艺保护工
程试点单位”。西海岸如此厚重的民间
文化，与临海的开放性不无关系。游人
到此，不经意间就会受到文化气息的熏
陶和感染。

“新西岸，更海南。”当年苏东坡先
生一句“兹游奇绝冠平生”，应用在今天
在海南续写“西游记”游客，也定会让你
不虚此行、流连忘返……

随着西环高铁的加快建设，一度冷清的海南金色西岸旅游
业开始升温，全新“西游记”正在开启——

风景无限西海岸
■ 本报记者 易宗平

海口“环十三小”街坊里弄——

椰城民间“美食圈”

“五一”小长假快
到了，在湖北武汉一所
高校读研一的许敏权，
课余时间忙着在网上
抢订到海南的机票或
火车票。他告诉记者：

“一些知名度太高的景
区只能‘人看人’，因为
游客太多，所以今年

‘五一’假期打算和女
友去海南西海岸。”

越来越多的许敏
权式的游客，被海南西
海岸的魅力所吸引。

的确，从海口出
发，一路西行，众多精
彩 景 点 让 人 激 赏 不
已。西海岸，正成为游
客看好的黄金海岸。

洋浦古盐田。
李幸璜 摄

草根美食吸引了一众吃货的拥趸。
东方卯 摄

航拍澄迈盈滨半岛。
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