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给宝宝冲奶粉
千万别犯6种错

正确冲调奶粉事关宝宝健康，专家提醒，以下
6种错误千万别犯。

错误1：冲奶过稀或过浓
稀释奶粉时加水过多会使婴儿体重增长缓

慢，甚至引起消瘦；而加水过少会使婴儿摄入过多
热量、蛋白质和矿物质，加重消化和排泄的负担，
甚至引起高钠血症，消化紊乱，肥胖等。

错误2：用力摇晃奶瓶来冲调奶粉
奶粉在上下左右剧烈摇晃的过程中，会产生

大量的气泡，宝宝喝下带着大量气泡的奶液时，会
同时吞下泡泡中的空气，导致喝完奶后很容易吐
奶和腹胀。正确的冲调奶粉的方法是：双手手掌
夹紧奶瓶，来回滚搓。这样冲调的奶液既能让奶
粉充分溶解，又不会起泡！

错误3：先加奶粉后加水
先加奶粉后加水，会使奶液过浓，影响宝宝胃

肠道的消化和吸收，引起消化不良，大便干燥，严
重的可引起坏死性出血性小肠炎。正确的冲调方
法是将定量的40℃～60℃的温开水倒入奶瓶内，
再加入适当比例的奶粉，最好现配现吃。

错误4：使用矿泉水或纯净水冲奶粉
矿泉水富含矿物质，磷酸盐、磷酸钙过多，而

婴儿肠胃消化功能还不健全，长期用矿泉水冲牛
奶会引发婴儿消化不良和便秘。纯净水失去了普
通自来水的矿物元素，而人从水中对钙吸收率达
90%以上，所以也不宜用纯净水冲牛奶。一般建
议使用烧开的自来水来冲调奶粉。

错误5：用开水冲奶粉
水温过高，会破坏奶粉中的乳清蛋白产生凝

块，影响孩子消化吸收。另一方面，某些对热不稳
定的维生素也会被破坏，特别是有的奶粉中添加
的免疫活性物质，会被全部破坏。因此，冲调奶粉
应用温水，避免其中营养物质的损失。通常泡奶
最适宜的温度是40℃~50℃。

错误6：冲调好的奶粉再次煮沸
已经冲调好的奶粉若再煮沸，会使蛋白质、维

生素等营养物质的结构发生变化，从而失去原有
的营养价值。宝宝再喝这样的奶水，获得的营养
也要大打折扣。 （桑文）

如何给孩子擦鼻涕吗？
方法不对容易引发中耳炎

■ 本报记者 马珂
通讯员 肖侨芳

海口一名10岁男孩最近感
冒发烧，鼻涕流个不停，听不清
楚别人说话，还老喊耳朵疼。家
长感觉不对，带他去医院检查，
确诊其患上了分泌性中耳炎。

数据显示，高达96%的儿童
曾患过分泌性中耳炎，且复发率
高。海南省妇幼保健院耳鼻喉科
主治医生邹才隆表示，多数急性
分泌性中耳炎可自愈，绝大多数
经过合理的治疗，可以完全恢复
正常，极少数需要进一步的手术
治疗。因此，家长不必过度担心。

发病缘于儿童特
殊生理特点

邹才隆说，儿童分泌性中耳
炎有很多不同的名字，是以中耳
内积液及听力下降为主要特征的
中耳非化脓性炎性疾病。临床医

生可能称之为渗出性中耳炎、卡
他性中耳炎、浆液性中耳炎、浆液
黏液性中耳炎、非化脓性中耳炎
等，对病人而言，其实都差不多，
现在多统称为分泌性中耳炎，简
单的理解就是由于中耳内含气的
空间被炎症时产生的液体占据，
此时就会影响听力了。

目前，医学研究虽然没有彻
底查明儿童易患该病的病因，但
发现主要与咽鼓管（鼻子和耳朵
之间的换气通道）功能障碍、感
染和免疫反应等三大因素密切
相关。此病常继发于急性上呼
吸道感染，极可能是中耳的一种
轻型的或低毒性的细菌感染。
此外，由于中耳为独立的免疫防
御系统，在儿童期尚未发育成
熟，这也是儿童易患分泌性中耳
炎的重要原因之一。

早发现、早诊断、早治疗

由于婴幼儿及儿童生长发

育的特点，分泌性中耳炎的发生
有其独特特征和临床特点。听
力对儿童认知能力和智力的综
合发育具有重要的作用，早期诊
断和合理治疗十分必要和迫
切。超过3月没有治愈或自愈，
被称为慢性分泌中耳炎，多因急
性期未得到及时与恰当的治疗，
或反复发作、迁延而致。

家长在日常生活中，首先
要注意儿童是否有听话迟钝或
注意力不集中的现象。较大的
儿童会告诉家长，耳内闷胀感
或堵塞感、听力减退，耳内有响
声等，这些症状常与体位改变，
外耳道或擦鼻等动作后出现波
动，多发生于感冒后或不知不
觉中发生。

其次，要积极配合医生进行
听力检查，声导抗测试是最常进
行的基本听力学诊断测试，也是
判断疾病恢复程度的重要参考
依据。极少数情况下，可能需要
作诊断性鼓膜穿刺术确诊。

治疗期间避免乘坐飞机

邹才隆提醒家长，宝宝如果
得了中耳炎，要及时治疗，并为
宝宝进行治疗后护理工作，如果
得不到科学治疗，很有可能导致
耳聋症状的出现。因此家长一
旦发现孩子患有中耳炎疾病，一
定要及时地采取治疗措施。

孩子治疗期间注意的是：应
规范用药，注意减少或避免感冒
发生，定期复诊，治疗期间避免
乘坐飞机。

家长对于幼儿中耳炎的护理
应注意避免以下误区：1、给宝宝
喂奶过急或奶嘴上的孔较大，会
使流入的奶水太快或太多，宝宝
来不及吞咽而引起呛咳，导致乳
汁进入中耳发生感染； 2、给宝
宝洗澡、洗头时，因宝宝不合作导
致污水流入耳朵内发生感染；3、
家长给宝宝挖耳朵，不小心刺伤
了耳内的皮肤粘膜而引起感染。

96%儿童曾患分泌性中耳炎
多数急性分泌性中耳炎可自愈

■ 见习记者 梁宇晨

物理降温，是小儿发烧时常用的降温方
法。常见的物理降温方法有：头部冷敷、温水
擦拭、酒精擦拭等。那么，在孩子高烧时，针
对这些物理降热法，妈妈该如何选择呢？其
中有什么注意事项？对此，海口市人民医院
儿科副主任、主任医师林则彬为读者进行了
解答。

头部冷敷即在孩子发热时，将毛巾用冷
水浸湿后，拧至半干，折叠数层后敷于孩子的
额头部位，并于5~10分钟一换；温水擦拭，是
用40度左右的温水，擦拭患儿的身体，利用
水分蒸发带走热量的方式进行降温；酒精擦
拭适用于高烧的孩子，即用浓度为百分之45
左右的酒精对患儿的身体部位进行擦拭。

医生表示，“由于每个患儿的体质不同，
发热时所面临的情况也不同，所以很难价出
最好的物理降温方式。只要是适合孩子的，
便是好的。”

林则彬告诉记者，借助物理降温，患儿母
亲要注意以下事项：其一是水温的控制。在
给患儿擦拭身体时，不能用温度过低的水，否
则易于造成血管收缩，不利于身体的散热、降
温。如水温适宜，在擦拭过后，患儿的身体部
位会出现桃红颜色，这种情况则有易于血管
扩张，利于降温。其二，要注意擦拭的位置，
如肘窝，腋窝，颈部，腹股沟等血管丰富的，可
以适当擦拭得时间长些，擦至桃红颜色即
可。而用酒精进行擦拭时，则不宜擦拭手心、
脚心、背部、腹部等对冷敏感区域。其三，对
于身体瘦弱、年龄小的、体质较差的孩子，在
使用物理降温时要格外注意，不宜擦拭时间
过长。

由于物理降温主要是利用水分、酒精蒸
发散热等物理原理进行降温，若妈妈掌握不
好擦拭要点，如用低水温进行擦拭，则更加不
利于血管的散热。即使擦拭合理，也只能暂
时在一定程度上降低患儿体温。所以，物理
降温也有其不合理之处，并不能彻底改善患
儿高烧、高温情况。

对此，林则彬表示，由于物理降温存在缺
陷，患儿在高烧时还是应以药物降温为主。
在药物治疗后若能结合物理降温，则患儿的
高烧能很快消退。相对物理降温而言，药物
降温效果会持久一些。妈妈在选择药物降温
时，要根据医嘱，选择合适宝宝的药物，不能
擅自用药。

孩子发热
应首选物理降温法
常见方法为头部冷敷、温水擦拭、
酒精擦拭

■ 见习记者 梁宇晨

婴儿枕秃，即在小婴儿后脑
勺、颈部的位置，出现掉发、不长
头发或头发稀少的现象。

海口市人民医院儿科副主
任、主任医师林则彬表示，引起
枕秃的原因有以下：1、妈妈孕期
营养摄入不够，导致乳汁缺乏营
养，引起婴儿缺钙。当婴儿体内
缺钙或者患有佝偻病时，则易出
汗较多，进而引发枕秃。2、枕头
太硬，导致婴儿流汗后与枕头摩
擦过大，引发掉发。3、宝宝生理
性多汗导致。

在宝宝产生枕秃后，妈妈要
及时就医，判定宝宝是因为生理
性的多汗、头部与枕头经常摩擦
而形成的，还是由于缺钙、患有
佝偻病所导致。也就是说，枕秃
是幼儿流汗过多导致枕部与枕
头摩擦加大而引发的一种症状，
并非疾病本身。要治疗枕秃问
题，还得从幼儿的“流汗过多”上
着手。

一般而言，枕秃与婴儿体内

缺钙及患有佝偻病有关。“要改
善婴儿身体缺钙问题，哺乳期妈
妈就应做好保健工作。若宝宝
主要以母乳为食的，平时妈妈就
要坚持补钙和维生素A、D，注意
服用鱼肝油，多吃海鱼、猪肝、蛋
黄、瘦肉等。只有妈妈的保健工
作做到位了，才能为婴儿提供优
质的奶源。若婴儿以吃配方奶
或配方奶与母乳结合为主食的，

则妈妈要根据奶量情况而服用
鱼肝油，及时补充维生素D、A。”
林则彬说。

补钙对于哺乳期妈妈而言
非常重要。如果妈妈缺钙，为保
证乳汁中钙含量的恒定，就会动
用到妈妈本身的骨钙，从而造成
乳母骨软化、骨质疏松、腰腿疼
痛等。这时，妈妈可适当食用钙
片、虾皮、小鱼、海带、牛奶等进

行补钙。补钙的同时，也要注重
维生素D的摄入，否则钙不能被
身体吸收。

平时，妈妈和孩子也要多外
出晒晒太阳，由于人体皮肤含有
一种胆固醇，经阳光照射后，就
变成了维生素D3。如果宝宝和
妈妈能充分接受阳光的话，自身
合成的维生素D3也能为妈妈和
宝宝所用。

另外，为了保证乳汁的正常
分泌，哺乳期妈妈在正确哺喂的
同时，还要注意保持心情舒畅，
多加锻炼。如果检查出是宝宝
本身缺钙，那么可以在医生的指
导下在宝宝的膳食中加入合适
的食材进行补钙、补维生素D。

林则彬表示，婴儿枕秃一般
只是暂时性症状。随着婴儿年
龄的增长，睡眠时间逐渐减少，
学会翻身及各种睡姿时，枕部与
枕头的摩擦时间也会相应减
少。当孩子体内缺钙、汗多的情
况改善后，就不会再出现枕秃现
象，原本掉落头发的部位也会逐
渐长出新头发。

婴儿出现枕秃莫惊慌
一般只是暂时性症状，平时多补钙多晒太阳

宝宝长牙会引起发烧吗？
医生：有此可能，一般能自行缓解

宝宝一发烧，家里人就跟着着急上火，同时也
在寻找发烧原因，而宝宝长牙也被当做发烧的罪
魁祸首之一。然而，宝宝长牙真的会引起发烧吗？

医生提醒，宝宝出牙引起口腔免疫力变低，确
实有可能会引起低热，一般可以自行缓解，而且很
少被发现，但是38℃以上的发热往往与出牙齿无
关。也就是说，正常情况下宝宝出牙发热最多只
有38℃，如果您的孩子体温高于38℃就不要再怪
罪于出牙了。

那么，为什么宝宝出牙有可能会导致低烧
呢？实际上，造成发烧的真正原因在于出牙期宝
宝牙龈痒，一旦孩子免疫力差，又喜欢啃咬东西、
磨咬牙龈（出牙期牙龈会红肿、易破损），就会遭受
口腔细菌侵袭，引发口腔黏膜感染、发炎，最终有
发烧的可能。通常情况下，这种感染影响不会很
大，因此常见为低热。

此外，宝宝长牙期喜欢抓了东西就送嘴里，因
此也容易将细菌、病毒送入嘴里，遭受感染，严重
情况下会导致或并发其他病症感染，爸爸妈妈一
定不能掉以轻心。

在宝宝长牙期，爸爸妈妈要注意多帮宝宝清
洁口腔，平时让宝宝多喝水，饭后注意漱口。但是
出牙能使体温稍稍升高，所以宝宝可能会觉得比
平时热一点，当宝宝有点低烧的时候，爸爸妈妈不
用太担心，如果低烧情况持续不退，或者宝宝体温
已经超过 38.5℃，就应该及时到医院就诊。

（小玖）

宝宝7种异常行为
新手爸妈需警惕

一些不良行为习惯，很可能预示着某些疾
病，因此家长要格外警惕宝宝的“不正常”举动。
另外，通过发育商测试，便可知道婴幼儿心智发
育水平，目的是为了早发现早治疗。

1、发育比别的孩子晚，4～5个月不会翻身，8
个月不会坐。或全身发软无力，或四肢发紧，硬
挺易惊，动作过多或少动者。

2、吃奶无力经常呛噎、吐奶、哭声微弱或阵
阵尖叫，呼吸障碍者，进食差者。

早期僵硬和松弛症状可在出生后不久即可
发现。其他一些症状可能需要几个月后才显
现。如果经常发生上述症状则要引起注意。确
信患为脑瘫时，要带他们看医生。

3、抓东西：婴儿在3～5月时看东西要伸手去
抓，如5个月以后还不能抓或只用一只手抓者应
怀疑。

4、面部表情：一般出生后4～6周会笑，以后
认人，痉挛型脑瘫近于无表情，手足徐动型脑瘫
常呈愁眉苦脸的样子。

5、出生后3个月还无站立或迈步表示者。
6、婴儿过百天还不能抬头，4～5个月挺胸时

头仍摇摆不定者。
7、握拳，如已过4个月仍是拇指内收，手不张

开者。 （桑文）

育儿百科

在公众聚集
的场所，时时会看
到家长在为小孩
擦鼻涕，家长用两
个手指捏住儿童
两侧鼻孔，让儿童
用力将鼻涕擤出，
其实这种方法是
错误的。您给孩
子擦鼻涕的方法
正确吗？您知道
该怎样给孩子清
洁鼻腔吗？让我
们听听海南省妇
幼保健院耳鼻喉
科主治医生邹才
隆怎么说。

你知道

■ 本报记者 马珂
通讯员 肖侨芳

鼻涕后面的提醒信号

邹才隆告诉记者，人们鼻腔
分泌的液体是黏液性的，但一般
情况下不主动流出来，只有在患
鼻腔疾病或某些全身疾病时才
会出现流鼻涕的现象，比如感
冒、慢性鼻炎、过敏性鼻炎、慢性
鼻窦炎、鼻息肉、鼻腔异物、腺样
体炎以及某些急性传染病等。
孩子经常流鼻涕不是好现象，要
及时看医生，查找原因，对症治
疗。疾病不同，流出的鼻涕也完
全不同，各有特点：

清鼻涕：多见于感冒初期、
过敏性鼻炎、血管运动性鼻炎。

黏液性鼻涕：常见于过度惊
喜、悲伤、啼哭等感情变化时。
当鼻腔受到某些物理性刺激或
有炎症时，也会使黏液性鼻涕增
加而流出来。

黏脓性鼻涕：感冒后期，鼻
涕会由水样转为黏液涕，到了恢
复期即转为黏脓性鼻涕。

脓性鼻涕：常见于慢性鼻窦
炎持续时间较长、炎症侵蚀的范
围较大时。如果脓性鼻涕带有
臭味，要注意鼻腔内是否有异

物。
血性鼻涕：一般多见于萎缩

性鼻炎、鼻结石、鼻肉芽肿、溃疡
及恶性肿瘤等。

感冒早期，热敷宝
宝鼻子可畅通鼻腔

邹才隆称，不能同时按住双
侧鼻孔擤鼻涕，否则容易导致鼻
腔内的鼻涕进入副鼻窦内或咽
鼓管，造成中耳炎。以下是日常
生活中擦鼻涕的一些技巧。

1、流鼻涕时可以用柔软

的手绢将鼻涕轻轻擦干净，不要
过于用力。

2、尽量不要用卫生纸给

婴幼儿擦鼻涕，尤其是质量粗糙
的卫生纸，以免损伤皮肤。

3、在感冒早期，可用湿热

的毛巾，在宝宝的鼻子上热敷，
会减少鼻涕量，使鼻腔比较通
畅。

4、当温度降低、寒流来袭

时，可以开空调或暖炉，改变室
温，缓解宝宝的鼻塞、流鼻涕症
状。

5、鼻涕多或长期流鼻涕

的孩子，一定要及时到医院看。

别同时按住双侧
鼻孔擤鼻涕

如果孩子的鼻子被鼻涕或
鼻屎堵住了，鼻腔不通畅，呼吸
也会变得不顺畅，甚至可能出现
张口呼吸，连说话的腔调都变
了。为了避免这种情况出现，要
学会为孩子清理鼻腔分泌物。

如果宝宝的鼻腔内有干痂，
可用棉棍将分泌物轻轻地卷拨
出来。如果分泌物较硬，可以先
涂些软膏或眼药膏，或用棉棒蘸
少许水滴在宝宝的鼻孔里，等分
泌物变软，不再粘在鼻黏膜上
时，再用棉棍轻轻拨出。不要用
硬物去掏鼻屎，这样会损伤宝宝
的鼻腔黏膜。

教会孩子掌握正确的擤鼻
方法，不能同时按住双侧鼻孔擤
鼻涕，否则容易导致鼻腔内的鼻
涕进入副鼻窦内或咽鼓管，造成
中耳炎。正确的方法是：紧压一
侧鼻翼，轻轻擤出对侧鼻腔的分
泌物，然后再用同样的方法擤另
一侧鼻子。

用蒸脸器产生的蒸气可以
湿润孩子的鼻腔，将大量的鼻涕
快速、自然地排除。使用时要注
意防止蒸气烫伤孩子的皮肤，一

次使用的时间不宜太长，约3～5
分钟即可。

每天早上洗脸时、洗澡时和
睡觉前是清理鼻腔较好的时
间。饭前清理可避免黏液流到
咽喉部，引起恶心呕吐。如果在
饭后清理，要隔1小时以后才能
进行，以免孩子哭闹而引起食物
返流。

孩子的鼻涕较多时，可以用
生理性盐水喷鼻，可祛除鼻内分
泌物及鼻涕，有效改善腔内环
境，恢复鼻黏膜正常生理功能。
较大的孩子除了用生理性盐水
喷鼻外，也可使用盐酸羟甲唑啉
喷鼻剂等鼻黏膜收缩剂。


