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“我们要让它有落差性，需要再来修剪
一下。”4月2日下午，在位于海口市海甸岛
的一家咖啡馆二楼，一位白衣红裙的优雅
女子正被学员们围在中间，她的那双灵巧
的手正在剪切花枝、摆弄造型，不一会儿，
一幅造型自由奔放的自由花作品便婷婷玉
立于众人的面前。

这位正在展示插花的老师，是2013年
回到家乡海南的台湾媳妇谢泳春。在海南
大学学习环境艺术，在中央美术学院学习
壁画后，谢泳春曾经在深圳打拼了长达10
年的时间。2008年远嫁台湾，2013年谢泳
春决定回到海南，带着她深爱的花道艺术。

“花道是一种很美的艺术语言，能够让
人学会修心，让人变得更加优雅。”带着让
更多人能够接触到这种优雅艺术的理想，
谢泳春在位于海甸岛的咖啡馆中辟出一层
楼，推广花道艺术。

无意中领略花道之美

“我是在我先生的鼓励下学习花道
的。”在为学员们上完下午的课后，谢泳春
捧上一杯从台湾带回来的冷泡茶，舒缓一
个下午因为不停讲解而带来的疲惫。嫁到
台湾后，原本在深圳拥有一家公司的谢泳
春成为了全职太太，这让忙碌惯了的她一
时很难适应。为了打发时间，谢泳春甚至
开始和身为中医师的公公学起了中医，“但
是对于从事艺术工作的我而言，中医还是
太过理性，略有些枯燥。”

先生便提议，让她学习花道。当时的
谢泳春却有些不以为然，“我是科班出身
的，总感觉学习插花对我来说似乎有点小
儿科。”尽管如此，谢泳春还是抱着试试看
的态度去报了花道学习班。

与花道的邂逅，让谢泳春收获了意料
之外的惊喜。“我原来是做城市雕塑的。
这样的创作有时候目的性太强，需要很强
的体力，构思不出来的时候也是非常苦闷
的。但是花道不同。从事插花创作，整个
过程都是充满喜悦的。只要你拿到一枝
花，无论你创不创作，都已经是很美的
了。花道艺术讲究一种精神，这种精神源
自中国的道德经，讲求修身养性。”谢泳春
发现，这种源自于中国魏晋南北朝时期的
艺术渗透着非常浓厚的中国传统文化。
在上了最初的几堂课后，谢泳春对花道着
了迷。

“其实，花道艺术是在唐朝才开始传入
日本的，日本花道的很多理论都深受中国
文化的影响。遗憾的是，花道艺术在中国
没能得到很好的传承。”在学习了近7年的
池坊花道（日本最古老的花道流派）后，已
经取得花道教师资格的谢泳春萌生了回到
海南推广花道艺术的想法，“这种源自我们
中国的艺术，为什么不让更多的国人学习
和欣赏呢？”

由于谢泳春曾经在深圳工作过10年，
很多朋友都劝她到深圳去推广花道艺术。
而谢泳春依然选择回到海南，“无论我去到
哪里，无论我离开海南多久，我一直都知道
我的根在海南。”对于心怀“饮水思源”之情
的谢泳春而言，海南永远是那块养育了她
的最亲切的土地，“我希望能够在这里推广
花道艺术，为海南的文化做点事。”

花道能让女性更优雅

“花道能够让一个人的心变得平静、性
格变得柔软，让一个女性变得优雅。”在学
习了多年的花道后，曾经雷厉风行、语调飞
速的谢泳春如今学会了放慢语速，学会了

变得有耐心，“如果你从事插花创作，你不
可能很粗鲁。因为花是很娇嫩的，如果太
粗鲁，很容易把花枝折断。我经常跟学员
讲，要温柔地对待这些花材。插花还要学
会忍耐。因为你面对的就是那么几片叶
子、几朵花，要反复地练习。在这个过程
中，你要让自己学会平静，因为心浮气躁是

肯定插不好的。同时你也要学会忍耐寂
寞。创作越是简约的作品时，就越要学会
忍耐寂寞。”

在经过一段时间的学习后，就像滴水
穿石一般，谢泳春的学员们也开始学会如
何调伏内心的浮躁，变得柔顺。

在谢泳春看来，优雅也是一种文明。
无论是对一个家庭还是整个社会，优雅的
女性有着十分重要的影响，“在家庭中，如
果女主人优雅，那么她就不会对丈夫抱怨，
不会对孩子吼骂。家庭和谐了，社会也自
然会和谐很多。”

“花道也是一种能够治疗人的心灵的
艺术。”在学习花道的过程中，谢泳春体验
到了内心平和的喜悦：学习花道就是在学
习修心。人的心为什么会苦？那是因为我
们充满了各种欲望。而花草植物是最与世
无争的，与它们相处时，我们的心也是平静
的。泳春希望，在如今浮躁的社会中，自己
通过推广花道文化，能够让人们寻得一点
内心的宁静，“如果能让迷恋麻将桌的女性
们都来到插花台前，那就算成功了。”谢泳
春笑言。

“谢老师，您看我这次插的怎么样？”4
月2日下午，在结束了当天的插花课程后，
靳蓉拿出手机，向谢泳春展示自己在家练
习的作品。在一年的时间里，每个周四雷
打不动地到这里上课，已经成为靳蓉的一
种习惯。

“我觉得学习插花让我学会了包容。”靳
蓉露出恬静的笑容，“之前我比较教条，对自
己不喜欢的事物总会表现出明显的憎恶。
但是在学了插花之后，我明白了这个世界上
没有十全十美的东西，也学会了谦卑。”

花道中收获人生感悟

每次谈起花道，靳蓉总会提起自己在
上第一节课时，谢泳春对她说的那句话
——要学会取舍。“插花就是这样，各种花
材千姿百态，你需要通过不断地修剪和取
舍，才能呈现出它们最好的一面。做人也
一样，有时候要学会做减法，学会把复杂的
事情简单化。”学习花道，对泳春和同道中
人而言，收获的不仅仅是艺术的提升，还有
对人生的感悟。

“鲜花是生命体，在它们短暂生命的背
后，我们要呈现出怎样一种价值。从这，我
们也可以感悟到，作为一个人，在同样有限
的生命中，我们又该给自己的人生创造出怎
样的价值。”谢泳春认为，学习花道，能让人
更加懂得珍惜，“插花作品只能保留一个礼
拜左右的时间，这样的有限，本身也就是一
种残缺的美。我们要允许自己有缺陷。人
也一样，会经历生老病死。而正是有限的时
间，才更能让人们好好去珍惜自己的生命。”

“花道是一种雅俗共赏的艺术。对于
没有艺术功底的人来说，她并非高不可
攀。然而对于到达了一定级别的人来说，
她又可以到达很高的艺术层面。”从一个
学员，到20多名学员，愿意与泳春同享花道
优雅的同道人在增加。越来越多的女性开
始感受到花道艺术的美丽，并享受其中。
如今，泳春还希望能够为一些残障人士提
供免费教学，“这是一份优雅并且不很繁重

的工作，怡情怡人，是一件美好的事情。”
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花道学员在花艺作品前留影。

泳春用花艺装点优雅生活空间。

用花艺插出春天的那一份美好。泳春插花用的各种花材。


