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新华社华盛顿4月15日电（记者
关建武 陆佳飞）美国负责国会大厦安
保的警方15日说，一架旋翼直升机当天
降落在国会大厦外西草坪上，独自驾驶
飞机的一名飞行员被警方逮捕。

负责国会大厦安保的警方发言人
金伯利·施耐德说：“一架由一人驾驶的
旋翼直升机降落在国会大厦西草坪，国
会警方正展开调查。”事发地周边的街
道被临时封锁。

据《坦帕湾时报》报道，飞行员名为
道格·休斯，现年61岁，是佛罗里达州拉
斯金的一名邮递员。休斯在本次飞行
前通知了该报一名记者，他还制作了一
段名为“一次特别的邮递”的宣传视频，
时长4分30秒。

“我弄了一架飞机，一架旋翼飞机，
我计划起飞，准备以非暴力的方式闯入
禁飞区，”休斯在视频中说，“我计划在
国会大厦降落。”

据报道，休斯希望通过此举敦促人
们关注金融改革和政府部门腐败等问
题，他在两年多前就已制定好这项飞行
计划。

为盗取名表，英国窃贼也是蛮拼的。一名蒙
面窃贼11日趁夜潜入一家古董表店，不仅通过屋
顶通风道进入店内，更是为防触发红外线报警装
置而像蛇一样在地板上爬行。

英国《每日邮报》15日报道，11日晚9时，这
名窃贼爬上这家伦敦北部古董表店的二层楼顶，
经过约67厘米的通风道潜入表店内，撬锁后开始
在地面上“蛇行”。盗走124块总价值超20万英
镑（约合29.6万美元）的古董表后，他又经由通风
道爬上楼顶，随即乘车逃走。尽管这名窃贼躲过
了红外报警器和多个监控摄像头，但他的行踪还
是被一个安装在房顶的隐秘摄像头捕捉到。画面
显示，这名男子穿深色带帽夹克、牛仔裤、耐克运
动鞋。

当晚行窃成功后，窃贼和一名同伙第二天又
来这里碰运气，只不过空手而归，原来是有邻居听
到他们企图打开通风道时的噪音并报了警。逃跑
时，两人落下了包括螺丝刀在内的部分作案工具，
目前警方正在对这些工具进行 DNA 检测。

杜鹃(新华社微特稿)

英国“通天大盗”
蒙面蛇行偷名表

新华社奥斯陆4月15日专电（记者梁有昶
张淑惠）据挪威媒体15日报道，一名40多岁的

挪威男子在网上装扮成未成年少女，与108名“同
龄”女网友亲密交往。目前这名男子因涉嫌猥亵
儿童罪已被当地警方拘捕。

挪威中南部城市约维克的警方说，犯罪嫌疑
人在去年10月被捕。当时案情的暴露比较偶然，
一名母亲发现女儿衣着暴露在电脑摄像头前与别
人网聊，于是决定报警。这名女孩原以为自己是
和一名同龄女性交往，结果惊人发现是一个“老男
人”。

警方说，这是一个很复杂的严重案件，因为案
情持续时间很长，至少从2005年持续到2014年
秋天。警方已经缴获大量与案情有关的数据，目
前已确认身份的受害者多达108名，这些受害者
和犯罪嫌疑人交往时大都只有十二三岁，最小的
只有9岁。

这名男子还涉嫌制作淫秽物品，因为他曾鼓
励一些女网友在摄像头前脱衣服或进行性行为。
目前警方正在对案情进行进一步调查，预计调查
工作要到今年秋天才能结束。

对于很多受害者来说，她们原以为是和同龄
女网友交往，其中涉及很多非常私密的内容，当
发现对方原来是成年男子后，会造成很大的心理
负担。目前当局对此也安排了相关的心理咨询
工作。

挪威男子“隐身”结交
百余名未成年女网友
因涉嫌猥亵儿童罪被捕

爱尔兰都柏林26岁女大学生、电视
节目主持人尼娅姆·基内跟自己的两个
朋友比赛，在社交网络上发起“孪生陌生
人”（Twin Strangers）活动，上传自己
的照片，看谁能在28天里找到长得最像
自己的陌生人。出乎意料的是，才过了
两周，基内就率先找到了爱尔兰的“另一
个自己”——29岁的卡伦·布兰尼根。
两人相约碰面后发现，相貌真的如同一
个模子里刻出来的。她们打扮成相似
的妆容，让人“儍傻分不清楚”。更有意
思的是，基内和布兰尼根都有各自的亲
姐妹，但跟她们长得不像，而两人的家相
距不到1小时车程。基内说，将把这项
活动继续下去，并邀请更多人参与这项
活动，虽然没有奖金，但势必带来惊喜。

乔颖(新华社微特稿)

寻找“撞脸”陌生人

美国得克萨斯州妇女医院15日在
一次新闻发布会上透露，上个星期美国
历史上第一个“纯姐们儿”五胞胎诞生
了。这个母亲名为丹妮尔·巴斯比，8日
经剖腹产用时4分钟产下5个小女婴。
巴斯比的丈夫和大女儿欣喜地迎接这
5个家庭新成员。

据悉，母亲巴斯比是借助人工受精
喜获五胞胎的，但怀孕28周便提前分
娩，在十多名医护人员的帮助下平安诞
下孩子。 刘学(新华社微特稿)
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区域 13976322100
文昌 13307616119 琼海 18976113800
万宁 13976065704 定安 13907501800
屯昌、琼中 13907518031

东部 南部区域 18976292037
三亚 18976292037
乐东 13807540298
陵水 13976578108

西部 区域 13876071190
儋州 18876859611 昌江 18808921554
东方 13907667650 保亭 13876620309
澄迈 13005018185
临高 18608965613

广告热线电话：66810111 三亚：13976599920
国贸站 68553522
海口区域 18976566883

白龙站 65379383
琼山站 65881361

新华站 66110882
白坡站 65395503

秀英站 68621176
海甸站 66267972

本栏目与海南日报数字报（hnrb.hinews.cn）同步刊发

五指山 18689861608

注销公告
保亭富惠华建筑材料工程有限公
司拟向保亭县工商局申请注销，请
相关债权债务人自见报之日起45
天内到本公司办理相关事宜。

集体土地使用证注销公告
经琼海市人民政府批准，我局已依
法办理吴冠名下琼海集用（2012）
第27010号、吴茂克名下琼海集用
（2012）第 27003 号、吴亚名下琼
海集用（2012）第 27013 号、王小
敏名下琼海集用（2012）第27007
号《集体土地使用证》注销登记手
续，现予以公告注销，自本公告见
报之日起，该证书废止。

琼海市国土环境资源局
2015年4月17日

寻尸启事
2015 年 4月 16日在三亚建设街
112号发现一名男尸，年龄大约45
岁，有知情者与卢良警官联系，
88273493。
三亚公安局河西分局新风派出所

注销公告
海口富榕商务服务有限公司 拟向
海口市工商局申请注销，请相关债
权债务人于见报之日起45天内来
我司办理相关事宜。

注销公告
海口金丰润贸易有限公司拟向海
口市工商局申请注销，债权债务人
见报45天内办理相关事宜。

注销公告
海口大众和农业开发有限公司拟
向海口市工商局申请注销，债权债
务人见报45天内办理相关事宜。

海口市住房和城乡建设局
海住建房[2015]28号

注销房屋所有权的公告
根据海口市秀英区人民法院
（2014）秀执字第261号执行裁定
书和协助执行通知书和《房屋登记
办法》第四十一条规定，对登记在
海南华义实业有限公司名下位于
海口市滨海大道129-1号华秀大
厦 B 座 1401 房（房 产 证 号 ：
HK150801）的房屋所有权予以注
销。登报期限为十日。特此公告。

2015年3月4日

注销公告
海口邦联地产顾问有限公司拟向
海口市工商局申请注销，请债权债
务人见报之日起45天内到我公司
办理相关事宜。

注销公告
儋州建基农业有限公司拟向儋州
市工商局申请注销，请相关债权债
务人自见报之日起45天内到本司
办理相关事宜，特此公告。

遗失声明
东方市万福房地产信息咨询有限
责任公司遗失营业执照正、副本，
注册号：4600072001104；组织机
构 代 码 证 正 、副 本 ，证 号 ：
79872459-2；公司公章、法人私
章；以上证件声明作废。

遗失声明
海口市罗牛山禽蛋有限公司不慎
遗失：营业执照正副本（注册号：
4601001002369）组织机构代码
证正副本、税务登记证正副本
（460100293674382），声明作废。

遗失声明
三亚南滨友好商行遗失货物销售发票
（百 位）25 张 ，发 票 代 码 ：
146020921032，发 票 号 码 ：
00001501-00001525，现声明作废。

遗失声明
五指山市住房保障与房产管理局
不慎遗失海南省非税收入一般缴
款书电脑票（空白票据1套），票号
为0423474823，特声明作废。

发票遗失声明
海南康邦工贸有限公司遗失货物
销 售 发 票（百 位）发 票 代 码 ：
G460100002106136，发 票 起 止
号：2762526-2762550，货物销售
发 票（千 位）发 票 起 止 号 ：
0317776-0317800，声明作废。

银达贷款
省金融办批准的正规贷款公司

专业办理贷款 利息低 可当日放款
国贸玉沙路66775888 13907566137

金融世家豪丰投资
各类大小项目融资贷款 三百万起
贷 地域不限 企业 个人均可、手
续简单、放款快。代打全国各类
保证金 咨询电话：028-68807888
成都锦江区新光华街7号

急用钱—找银达
全国首家典当连锁集团

银达典当历经 20 年诚信创业，已
在海口三亚北京上海深圳等地设
有 20 家分公司，现为开发商办理
土地、房产项目大额贷款。并办理
个人房产汽车证券黄金等小额贷
款。海口：国贸玉沙路椰城大厦一层
68541188 68541288 13307529219
三亚公司：三亚解放路第三市场旁
电话：88558868 13518885998

荣和典当
快速办理汽车、房产、民品抵质押
贷款，资金过桥 18976749678

鑫合股份 028-68000019
自有大额资金、代打银行各类保证
金，垫资、验资、摆帐、各类项目投
资、融资、贷款。
网址：www.scxhgf.com

承兑汇票贴现
18958885083，13647550498

品牌农业咨询66661666
兴隆酒店转让或合作

占地面积122亩，欲全部转让或合
作。有意者面谈13368993828

文昌黄金商业地急售
报建手续完备，另有多处地块出售，
13734832788 18648679985白

土地低价转让
三亚及其周边数块休闲农用地及
农村宅基地转让。13907600079

遗失声明
广州市国美电器有限公司海南分
公司开具给中山市龙的电器销售
有限公司的质保金收据遗失，单号
0164385,声明作废。

作废声明
海口新外滩体育运动服务有限公
司（注册号:460100000012765），
公章、财务章、合同章因年久磨损
作废，特此声明。

遗失声明
海南易盛装饰设计工程有限公司
遗失营业执照正本一本、副本（2-
1） （2- 2） 两 本 编 号 ：
460000000030145；税务登记证
正 、 副 本 ， 证 号 ：
46010079310823X；组织机构代
码正、副本编号：79310823X；及公
章、财务章、合同章，声明作废。

遗失声明
海口戴德土地评估咨询有限公司
遗失手工发票（千位），发票代码：
24600471522，号码：00190551-
00190575，声明作废。
▲陵水黎族自治县英州镇军田小
学不慎遗失中国农业银行陵水支
行英州营业所开户许可证—本，核
准 号:J6410002101701，账 号
844001040001255，特此声明作
废。
▲万宁万城非同甜品店不慎遗失
税务登记证正，副各一本，证号为：
469006600162691,声明作废。
▲苏少玉于2013年4月27日在万
宁市妇幼保健院出生一名女婴，其
出生证不慎遗失，原证编号：
M460104188，声明作废。
▲昌江飓风计算机科技有限公司
遗失企业法人营业执照正副本，注
册号：4600312000380，声明作
废。
▲昌江石碌佐群快餐茶店遗失税
务登记证正本，琼地昌江税字：
460031196810234026号，声明作
废。
▲昌江佳家保洁服务有限公司遗
失企业法人营业执照副本，注册
号 ：469031000009498，声 明 作
废。

注销公告
海南吉成广告有限公司拟向海口
市工商局申请注销，请相关债权债
务人自见报之日起45天内到本司
办理相关事宜，特此公告。

撤销清算组公告
根据海南今丰实业有限公司2015
年 3 月 30 日股东会决议，现对
2013年8月20日组成的清算组予
撤销，特此公告

海南今丰实业有限公司
2015年4月14日

▲昌江佳家保洁服务有限公司遗
失中华人民共和国组织机构代码
证副本，代码：05636061-1，声明
作废。
▲白沙黎族自治县审计局遗失中
国工商银行开户许可证，核准号：
J6410001325002，声明作废
▲白沙牙叉简艺广告装饰工作室
不慎遗失国税机打统一发票一张，
发票代码：146001210202，发票号
码：11461866，声明作废。
▲ 陈 元 祥 居 民 身 份 证
460026198711200937号遗失,特
此声明。
▲ 王 琼 燕 （ 身 份 证 号 ：
460028199112056029）于 2014
年6月6日在临高县人民医院出生
一名男婴，其出生证遗失，证号：
O460064612，声明作废。
▲屯昌屯城阿伦故事咖啡洒吧不
慎遗失税务登记证正本一本，纳税
人 识 别 号 ：
460026197904290911K1，现声明
作废。
▲琼海博鳌华晟房地产开发有限
公司不慎遗失转账支票一张号码：
NO：1020462502729343，特此声
明作废。
▲琼海市博鳌镇博鳌村民委员会
不慎遗失琼海市博鳌农村信用合
作社开户许可证一本，账号：
210517001003000000802，核 准
号：J6410001984901，特此声明
作废。
▲临高县皇桐供销社不慎遗失税
务 登 记 证 正 本 ，证 号 ：
46002820156585-X，声明作废。
▲ 母 亲 吴 红 芬（身 份 证 号 ：
522229199006192428）于 2010
年7月5日在海口市琼山区府城琼
山妇产科医院出生一名女婴（严心
悦），出生证号：K460014063，其出
生证因不慎遗失，现声明作废。
▲海口美兰松发金玻璃加工店遗
失税务登记证正本一本，税号：
460004198005200878 ，现声明
作废。
▲海口美兰松发金玻璃加工店遗
失个体工商户营业执照正本一本，
注册号:460116600007453，现声
明作废。
▲覃慧容不慎遗失国有土地使用
证，土地证号：五国用（2002）字第
33号，声明作废。

▲李家英不慎遗失中国人寿业务
资 格 证 ， 证 号:
20070746000000000021，现声明
作废。
▲秦海军遗失毕业报到证，报到证
号：010394，特此声明。
▲ 母 亲 左 宏 敏 身 份 证
（460031197409030021）于 2001
年 08月 16日在海南省昌江县人
民医院出生男婴1名，其出生证遗
失，出生证号：J460092236，声明
作废。
▲三亚海棠湾海兴泡沫厂不慎遗
失税务登记证副本，证号为：
35222719650907513702，声明作
废。
▲东方八所富兴建材商行有限公
司遗失营业执照副本（副本号：2-
2） ， 注 册 号 为 ：
469007000013685，声明作废。
▲海南中海燃石化有限公司海口
分公司不慎遗失海南增值税普通
发 票 一 张 ，发 票 代 码:
4600144320，发票号:00016736，
现声明作废。
▲何文宏遗失道路货物运输从业
人员从业资格证一本，证号：
4690030020010090736，流水号：
460000120609，声明作废。
▲王沛遗失海南省第二中级人民
法院的执行公务证一本，证号：
46040176，声明作废。
▲儋州大成巨力建材商行遗失税
务登记证副本一本，证号：儋五局
国 税 字 460003198405017013
号，声明作废。
▲林明光位于陵水县椰林镇解放西
路的国有土地使用证，证号陵国用
（椰）字第12308号遗失，声明作废。
▲陵水椰林陵城荣和商行遗失工
商 营 业 执 照 正 副 本 ，注 册 号
469034600097818，声明作废。
▲海南瑞衡投资咨询有限公司遗
失东软集团(海南)有限公司发票一
张，金额：70000 元，发票代码：
146001410202，发 票 号 码 ：
05990418，特此声明。
▲海南瑞衡投资咨询有限公司遗
失东软(澄迈)置业有限公司发票1
张，金额：70000 元，发票代码：
146001410202，发 票 号 码 ：
05990419，特此声明。
▲海南胜达创建物流有限公司因
财务章缺损，现声明作废。

▲陵水东海伟业开发有限公司遗
失中国工商银行陵水支行开户许
可证,证号:J6410010080701，帐
号:2201026409024971973，声明
作废。
▲周浩海遗失海南大学毕业生报到
证，证号：10589204085，特此声明。
▲海口龙华金山职业介绍所不慎
遗失个体工商户营业执照正本一
本，注册号：460106600071211，
声明作废。
▲刘江红遗失五指山市水云山庄
27栋203房购房收据4张，票号：
0011721、 0011722、 0000536、
0000812，声明作废。
▲ 余 进 军 遗 失 身 份 证 ，证 号
360424198705050018，特 此 声
明。
▲罗日敬不慎遗失道路运输从业
资 格 证 ， 证 号 ：
4690030010102000735, 编 号 ：
460000194295,现声明作废。
▲林焕琨和梁斯夫妇于2014年5
月9日在海南省农垦那大医院出
生 女 婴 一 名 ，出 生 证 号 ：
O460081862，现声明作废。
▲洋浦安顺实业有限公司不慎遗
失中国工商银行股份有限公司洋
浦 分 行 开 户 许 可 证 ，核 准 号
J6410010196001，声明作废。
▲洋浦信合投资有限公司不慎遗
失中国工商银行股份有限公司洋
浦 分 行 开 户 许 可 证 ，核 准 号
J6410010166701，声明作废。
▲白沙牙叉达盛汽车美容保养中
心不慎遗失手推机打发票一张，发
票代码：146001210202，发票号
码：11461847，声明作废
▲黎炳材不慎遗失坐落于海口市
海昌路9号光明阁B座8层805A
号房的房屋国有土地使用权分割
转让证明书，编号：200507615，特
此声明。
▲海南到家酒店管理有限公司海
口市凤翔路分公司不慎遗失营业
执照正本一本，注册号（分）：
460100000409526，现声明作废。
▲ 占 和 慢 （ 身 份 证 号 码
460004199102181220）于 2012
年8月6日在海南省海口市妇幼保
健院出生女婴一名其出生证遗失，
编号M460016646，声明作废。
▲海南完美假期旅行社有限公司
工会工会委员会不慎遗失《工会法
人法定代表人证书》，证件号码：
212300117，声明作废。
▲海南完美旅业发展有限公司工
会委员会不慎遗失《工会法人法定
代 表 人 证 书》，证 件 号 码 ：
214500002，声明作废。
▲王姬遗失导游证，证号：D－
4601－992598，特此声明。
▲刘青遗失中国银行长城国际卡
（ 卡 号 5408381668380018）及
8000元保证金单据，声明作废。
▲乐东顺畅车辆销售有限公司遗
失公章，声明作废。

▲海口美兰佰乐鑫餐饮店遗失税
务登记证正本，琼地税海口字：
460100197204210943 号，声明
作废。
▲五指山上亿投资担保有限公司
遗失企业法人营业执照副本壹本，
证号为 469001000009996，声明
作废。
▲海南康邦工贸有限公司不慎遗
失企业法人营业执照正本一本、副
本 2 本（2-1）、（2-2），注册号：
4600002008629，声明作废。
▲海南融社财务咨询有限公司遗
失 营 业 执 照 副 本 ，注 册 号 ：
460100000549544，声明作废。
▲黄宏富遗失特种作业操作证，证
件编号：T460022199308074116，
特此声明。
▲海口琼山鑫云涂料店遗失营业
执 照 正 本 ，证 件 编 号 ：
406107600185092，声明作废。
▲梁长青遗失身份证，证件编号：
460031196509120417，声 明 作
废。
▲蔡道平遗失经营性道路旅客运
输驾驶员资格证，证件编号：
4601000010008030249，全国流
水号：460000037029，特此声明。
▲海南省建筑工程质量检测中心
遗失发票，代码：4600142620，编
号：00491943（10万）、00491946
（20万），声明作废。
▲海南源语科技有限公司遗失税
务 登 记 证 副 本 ，证 件 编 号 ：
460100324210389，特此声明。
▲ 曾 定 英 （ 身 份 证 号 ：
460031198107014848）于 2009
年5月25日在海南医学院附属医
院出生（男）婴一名，其出生证遗失，
证号为J460045570，声明作废。
▲ 曾 定 英 （ 身 份 证 号 ：
460031198107014848）于 2009
年5月25日在海南医学院附属医
院出生（男）婴一名，其出生证遗失，
证号为J460045569，声明作废。
▲海南鼎元房地产开发有限公司
遗失海南省建筑工程竣工验收备
案证（正、副）本，证件编号：
2014008，声明作废。
▲ 林 亚 珠 （ 身 份 证 号 ：
460004198907011427）于 2014
年8月3日在海口市第四人民医院
出生男婴一名，其出生证遗失，编
号：O460093771，声明作废。
▲田立鑫遗失毕业生报到证，证件
编号：10589205742，特此声明。
▲白沙鸿晟种养专业合作社遗失
营 业 执 照 正 本 ，证 件 编 号 ：
469030NA000040X，声明作废。
▲杜华荣遗失集体土地使用证，证
件编号：N2011009120，声明作废。
▲骆坤遗失毕业证，证件编号：
123081201006004924，声 明 作
废。
▲陈文嫱遗失失业保险手册，证件
编号：20060334，声明作废。

一直升机突降美国会大厦草坪国会大厦草坪
被捕的飞行员是退休邮递员，自称想引起公众关注腐败等问题起公众关注腐败等问题

英国温莎城堡工作人员抱怨工资太
低、生活难以为继，投票决定采取行动向
英国王室“讨薪”。不过，他们的讨薪方
式有些“另类”：一方面是消极怠工，拒绝
执行某些额外任务；另一方面却是积极
增加工作量，即增加安检环节和安检次
数，以达到大量游客滞留城堡、让雇主挠
头没辙的“讨薪效果”。

事多钱少引抱怨

作为英国女王伊丽莎白二世位于伦
敦附近伯克郡的住所，温莎城堡由皇室

收藏基金会负责照管。
英国《每日邮报》15日报道，参与组

织讨薪事宜的英国公务员工会说，温莎
城堡员工为“全国最富有的家族”工作，
却拿着“匪夷所思的低工资”，有的人年
薪仅为1.47万英镑（约合2.18万美元）。

这还不算，温莎城堡员工除了完成迎
接游客、安检、介绍城堡历史、提供语音导
览器等本职工作外，还常被派额外的活
儿，却从未领取额外报酬，包括带领游客
游览城堡、担任翻译、提供现场急救等。

公务员工会以附近汉普顿宫为例，
汉普顿宫员工在执行这类额外任务时，

每天可获10英镑（14.8美元）至15英镑
（22.3美元）的额外酬劳。

另外，公务员工会表示，温莎城堡员
工如果要用外语提供服务，每年应领取
150英镑（223美元）的额外报酬。

讨薪施压有两招

温莎城堡工作人员的“讨薪”措施，
最快可能会在4月底开始执行。

公务员工会说，温莎城堡180名员
工中，将有76人“严格按照合同约定”执
行任务，不再承担额外被派的活儿。

温莎城堡员工还考虑增加安检环
节、安检次数，力图把每名游客“搜个底
朝天”，从而造成城堡入口处“排长队、秩
序混乱”的效果，变相给雇主施压。

一名公务员工会发言人说，温莎城
堡员工对女王和王室“忠心耿耿”，且乐
意继续为王室效劳，只是对负责管理城
堡的皇室收藏基金会非常不满。

去年，温莎城堡员工提出涨工资要
求，得到的答复是来年将会予以考虑。
然而，今年涨工资要求再度遭拒。他们
最终举行投票，决定以行动向王室讨薪。

杨舒怡（新华社特稿）

英女王行宫遭遇“另类讨薪”
员工积极“揽客”，让大量游客滞留城堡给雇主施压

4月15日，在位于美国首都华盛
顿的美国国会大厦外西草坪，国会大
厦警方和工作人员一起挪走突降的旋
翼直升机。 新华社/法新

随着年龄增长，皮肤松弛下垂
是正常现象，60 多岁的老年人脖子
上布满皱纹似乎没有什么不对。但
你可能不知道，经常低头看手机、
电脑或者平板会令年轻女性的颈纹
不断加深，业内人士还给由这种原
因产生的皱纹赋予新名字——“技
术脖”。

英国伦敦诊所皮肤科医师克里斯
托弗·罗兰·佩恩说：“下巴轮廓松弛、
颈部生皱纹等问题原本在中老年时期

才会出现。但过去十年里，它却成了
困扰年轻女性的问题，每天用好几个
小时的手机或平板电脑显然是原因之
一。”

有统计数字显示，去年英国接
受 颈 部 吸 脂 的 女 性 数 量 增 长 了
280％。皱纹一旦生成，不靠“极
端”的美容手段几乎难以去除，所
以，爱美又怕疼的姑娘们，每天多
抬抬头吧！

荆晶（新华社微特稿）

常用手机易生颈纹
肉、蘑菇、胡萝卜、奶制品……这些

食物大家常吃，不过你知道吗，这些看
起来不起眼的食物也有令人意想不到
的功效呢！英国广播公司2台日前播出
了一部短片，告诉你家常食物的好处。

短片中说，胡萝卜和胡椒富含维生
素C，经常食用有利皮肤，让人显得“容
光焕发”。一直以来，奶酪被视为减肥
大敌，实际上，奶酪和奶制品富含钙质，
能减少人体对脂肪的吸收，因此，不但
不会增肥，还有助塑形。苹果富含纤维

和维生素C，热量又低，是不少人最爱
的水果。其实，苹果中对身体最有益的
成分是多酚，能够帮助预防阿尔茨海默
氏症、心脏病、降低胆固醇。记住，半数
多酚储存在苹果皮里，所以吃苹果最好
不削皮。不少人运动后有喝运动饮料
补充能量的习惯，不过科学家说，最好
的选择是喝上一杯牛奶，这里面富含
钙、维生素B2和维生素A，是给身体

“解渴”的最佳饮料。
荆晶（新华社微特稿）

普通食物不普通


