
精彩活动

4月22日，昌江黎族、苗族同胞在
文化公园内摆擂台参加背老婆比赛。

舒晓 李德乾 摄
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4月23日，昌江黎族、苗族同
胞在参加盲人敲锣比赛。

舒晓 李德乾 摄
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4月23日，昌江黎族、苗族同胞
在参加传统的押加比赛。

舒晓 李德乾 摄
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2015“三月三”昌江主会场活动突出群众参与、文化底蕴、旅游会展特色——

山海黎乡的民族盛会

2015年海南黎族苗族传统节日“三月三”
活动开幕式暨“山海黎乡·纯美昌江·激情三月
三”主题文艺晚会上，三位女歌手演唱的《三月
情缘》，人美歌甜，令人印象深刻。

这三位女歌手就是来自昌江黎族自治县的
黎家姑娘梁伟琪、梁伟微、梁伟玲。

“在这样盛大的晚会上能代表昌江献唱，我
们感到很幸运，心情很激动。”梁伟琪说，因为开
幕式晚会受到全省关注，对节目要求非常严格，
节目单一改再改，一大批候选节目被淘汰，她们
是昌江本地节目的唯一代表。

“‘三月三’是黎族最重要的节日，所以我们
一定要唱最具本土特色的歌。”梁伟琪说，作为
本土歌手，她们因地方特色受到晚会导演、省歌
舞团团长彭煜翔的青睐。开幕式晚会上，她们
演唱的是黎族历史悠久的摇篮调。活动闭幕式
晚会上，她们再次登台献唱的《山兰妹》由她们
自己作词作曲，这首歌有山歌的意味，表现黎家
姑娘的勤劳善良，唱出了黎家姑娘在神奇美丽
的霸王岭山区的生活体验。

“这些年家乡变化挺大的。”梁伟微说，近年
来昌江经常举行一些文化活动，她们多次被邀
请回到家乡表演节目，每次回来，都能发现昌江
的新变化。三位黎族姑娘讲了一个小插曲，她
们和其他演员从海口赶往昌江时，司机竟然迷
路了，大家纷纷纳闷：昌江城区有这么大吗？“以
前只有一条街，直直走到底，现在好几个方向都
能走，难怪司机迷路。”梁伟琪笑着说道，城里的
宾馆、酒店明显多了，农村老家村道都硬化了，
新建的房子多了，乡亲们的生活得到改善。

梁伟玲说，看到家乡也能举办这么盛大的
晚会了，非常高兴。这次除了能代表昌江为乡
亲父老们献唱，还与台湾的少数民族同胞联欢，
共度佳节。4月22日，台湾少数民族参访团与
黎族群众在石碌镇片石村的大榕树下载歌载
舞，同享美食美酒。“他们的民族歌舞和我们的
各有特色，互动交流非常开心。”梁伟琪说。

“走过很多地方，接触了很多音乐，还是觉
得自己本土特色的最好。”梁伟琪说。如今，她
除了参与演出活动外，还带学生，教授黎族传统
音乐。她希望更多人来传承黎族传统音乐，让
本土文化延续下去。 （由月）

昌江本土歌手家乡献歌

黎家姑娘的
三月情

改革：
创新办节 群众为主

参加本次“三月三”昌江主会场活
动的人肯定有个体会：在“三月三”活
动现场，热闹极了，各种民间群众文化
与民俗活动，应有尽有，有的吃有的看
有的玩有的买，群众参与度非常高。

“这是你的奖券，拿到美食一条街
可以买吃的哦。”4月21日，在昌江文
化公园附近群众游园娱乐活动现场，
工作人员将一张张面值5元的兑奖券
递给在活动项目中顺利过关的群众。
在群众游园娱乐活动中，活动有幸运
弹球、小李飞“镖”、乒乓接力、套圈、定
点投篮、盲人击鼓、射箭等共10个项
目，每个项目过关都能获得兑奖券。

昌江文体局局长文艳说，群众
游园活动项目丰富，奖品多多，难度
有限，给广大市民和其他嘉宾、游客
提供一个开心游园的平台，让人们
尽情享受节日喜悦。

此外，特色商品美食一条街提
供的商品、美食令人眼花缭乱，人们
纷纷伸手掏腰包；趣味体育活动深
受群众喜爱；黎陶技艺展示与体验
活动吸引大量游客体验制陶乐趣。

本届“三月三”活动组委会副主
任、昌江县委书记林东说：“今年举
办的‘山海黎乡·纯美昌江·激情三
月三’，是一届改革创新的‘三月
三’。”昌江坚持精办简办节庆活动

的原则，坚持传统与创新相结合，减
少体育竞技类项目，增强趣味性活
动，让“三月三”走向民间、活跃民
间、繁荣民间，成为各族群众共庆佳
节、共享文化的百姓大舞台。

省民宗委副主任黎才旺说，此
次活动民俗趣味项目形式多样，一
改主会场办节风格。八大项的民俗
体育和10项的游园趣味活动，极大
地吸引群众参与，增强群众节庆的
欢乐性，为近年主会场活动项目最
多、人数最多的一次；特色商品、美
食一条街活动美食商品种类繁多，
各具特色，吸引成千上万群众，极大
地带动商贸旅游业的发展，也为近
年之最。

特色：
民族盛会 文化底蕴

在昌江宣传文化中心四楼奇石
展，不少游客赞叹道。奇石展上，各
种奇石千姿百态，颜色各异。

活动期间，这里还举办昌化江
畔木棉红全国摄影展、黎族苗族非
物质文化遗产图片展、海南少数民
族风情摄影展以及经济社会发展成
果展，让人们全面了解昌江地域文
化和少数民族文化。

“我们希望举办一场与众不同
的‘三月三’，突出地方特色文化。”
昌江县委常委、宣传部长何顺劲说。

黎陶技艺展示活动有关负责人

介绍，黎族原始制陶技艺保留了新石
器时代的制陶特点，活动一方面给老
一辈制陶人搭建了一个展示技艺的舞
台，另一方面也让更多人了解黎陶，感
受黎陶背后深厚的民族文化底蕴。

黎歌唱太阳，苗舞跳月亮。几
场大型主题文艺晚会上，《门莎乖》、
《黄蜂舞》等黎族、苗族歌舞表现了
鲜明的民族特色。

省民宗委负责人认为，昌江主会场
活动是历届‘三月三’主会场活动文化
氛围最浓的一次，真正办成了富有民族
性、群众性和区域特色性的民族大盛
会，为今后创新主会场办会形式，丰富
办会内容，突出办会特色，追求办会成
效，做了有益探索，积累和总结了经验。

融合：
会展搭台 旅游唱戏

“海南的空气好，昌江霸王岭上
的空气更好。”与会嘉宾苏先生被安
排住在霸王岭雅加山庄。他说，昌江
旅游资源非常丰富，棋子湾、湿地公
园、霸王岭都非常值得一去。这次活
动邀请了不少来宾，让“山海黎乡、纯
美昌江”为更多人所熟知和了解。

昌江“三月三”活动组委会有关
负责人说，除了霸王岭、棋子湾等景
点，游客还可以在石碌自行选择攀
登昌江保梅岭森林公园，参观久负
盛名的石碌铁矿露天开采盛况，游
览昌江县城风光。

在特色商品展馆内，昌江水富村的
黎族姑娘林淑葵销售外公手工制作的
牛皮凳。她介绍，外公制作的牛皮凳平
时在家里卖，销量不太好，此次在“三月
三”特色商品美食一条街展出，不但提
高了知名度，销量也不错。

昌江商务局局长符书敏介绍，
特色商品美食一条街共邀请了全省
各民族地区市县设立展馆，包括146
家多企业及个人报名参展，搭建了
216 个展位，1000 多种商品展出。
各市县和昌江本土的花梨、沉香制
品，黎锦，陶制品等特色商品纷纷登
台展示，扩大了知名度。

昌江旅游局数据显示，为期三天
的昌江主会场活动吸引过夜人数3.57
万人次，实现旅游收入2340万元。

昌江县委副书记、县长林安说，
借助“三月三”活动平台，展示昌江
丰富的旅游文化资源和特色商品，
推进民族文化与旅游融合发展。

除了昌江主会场活动外，在五指
山举办的祭祀庆典活动，以及其他民
族市县或地区的分会场活动，都办得
隆重热烈，喜庆洋洋。160万少数民
族群众徜徉在节日的欢庆中。

省“三月三”活动组委会有关负责
人说，今年的主会场活动，充分展示
了我省少数民族和民族地区，特别
是昌江黎族自治县经济社会发展、
文化事业繁荣、全面深化改革取得
的辉煌成就，将推动我省少数民族
文化事业繁荣发展。 （由月）

4月23日晚，为期三天的2015
年海南黎族苗族传统节日“三月
三”昌江主会场活动正式落下帷
幕。精彩纷呈的活动，赢得叫好声
一片。省内外专家纷纷“点赞”：活
动接地气，民族特色突出，群众参
与度高。

“活动办得非常好，无论是文艺
演出、趣味体育活动，还是黎锦苗绣
展示，都非常具有地方特色，老百姓
参与活动的热情非常高。”中国少数
民族体育协会副秘书长陆文梅说，海
南黎族、苗族“三月三”活动让她感到
惊喜。

陆文梅告诉记者，她是第一次参
加海南黎族、苗族“三月三”活动，从
开幕式到最后一场趣味体育活动摸
鱼比赛，她都到现场仔细观摩。她
说：“活动没有邀请明星大腕，完全是
群众欢庆自己的盛大节日，既充分展
示了海南的风土人情、民族特色，又
非常贴近百姓生活。”

“参加‘三月三’活动让我很受
益。”陆文梅说，活动期间的原生态民
歌对唱、黎陶技艺展示，黎锦、苗绣技
艺展示等等，虽然都是乡土的东西，
但艺术水平非常高，充分展示了黎
族、苗族优秀的传统文化。

陆文梅说，随着时间的推移和社

会现代化，少数民族许多优秀的传统
文化正在逐渐消失，要传承和发扬这
些优秀文化，需要有一个载体，而节
日无疑是最好的载体。她建议海南
继续通过政府引导、民众参与这种形
式，将“三月三”这个传统节日办下
去。

中国科学院古脊椎动物与古人
类研究所研究员、北京王府井古人类
文化遗址博物馆副馆长李超荣，对海

南特别是昌江有着深厚的感情。
2006年至今，李超荣在海南持续进
行考古研究，并在昌江有了许多重大
考古发现。本届“三月三”，他作为特
邀嘉宾出席，感受了海南不一样的
美。

李超荣说，他以前对海南少数民
族文化的了解，限于考古及相关活
动，此次参加“三月三”各项活动，亲
自感受到了独具魅力的黎族、苗族文

化，对黎族苗族同胞的聪明才智有了
更加深入的了解和体会。

李超荣建议，海南应在保存少数
民族传统文化精髓的前提下，继续做
好“三月三”这一节庆品牌，并对黎
族、苗族优秀传统文化中即将消失的
部分进行抢救性保护。同时，还应结
合考古学进行研究，积极探索黎族、
苗族文化的渊源。

此外，李超荣还建议海南依托
三亚落笔洞、昌江钱铁洞旧石器时
代遗址等考古发现，建设旧石器时
代遗址博物馆，并结合民族文化，开
辟以“探秘古人类家园”为主题的旅
游线路。

省民族研究所所长陈泰伍参加
过多届“三月三”活动。他说，本届

“三月三”活动有档次、有特色，主
题晚会及各项文体活动，都着重突
出民族文化、民族特色，充分展示
了民族文化。一大批本土人才也
获得了展示自己的机会。

“唱的是黎族、苗族歌曲，跳的是
黎族、苗族舞蹈，非常贴近百姓生活，
群众参与度非常高。”陈泰伍说，本届

“三月三”活动给他最深的感受是：这
是一个真正属于少数民族群众自己
的节日。

（白竹）

省内外专家点赞“三月三”

特色突出 贴近生活

随着一声哨响，8名男青年“扑通”齐声跳
下水，顿时水花四溅，鱼跃连连。在一阵呐喊声
中，一条条活蹦乱跳的罗非鱼被抓上岸，前排的
观众乐得哈哈大笑，后排的观众急得踮起脚
尖。这是记者在今天举行的“三月三”昌江主会
场趣味体育活动摸鱼比赛现场看到的一幕。

少数民族传统体育竞技及趣味体育活动，
是“三月三”期间最受欢迎、群众参与度最高的
活动之一。今年“三月三”昌江主会场，共有摸
鱼、抓鸡、抓猪、拉龟、背媳妇、赶椰子、沙地插
秧、沙地种地瓜等8个比赛项目，吸引了来自昌
江各乡镇的192名运动员参加。

从赶猪这一活动演变而来的“赶椰子”比
赛，是一项兼具技巧性和趣味性的比赛。记者
在现场看到，参赛选手要用木板将1-2个椰子
沿赛道“赶”出40米远，先到达终点且数量优者
获胜。形状不规则的椰子就像一只只不听话的
小猪，一些选手眼看就要到达终点，却因心急将
椰子赶出了界，引得众人捧腹大笑。

来自昌江叉河镇的参赛选手林彬，手忙脚乱
赶着两个椰子出发，不料走出不到3米远就出界
了。尽管没有赢得比赛，他依旧很开心，“这是一
项趣味运动，大家不会在乎名次，主要是参与其
中，感受开心和快乐。”林彬告诉说，他还参加了

“背媳妇”比赛，夫妻二人玩得非常开心。
和摸鱼、赶椰子、背媳妇等趣味性体育项目

相比，少数民族传统体育项目押加（拉乌龟）则是
力量和毅力的比拼，竞技味较浓，因而比赛场面
十分激烈，选手们在场上挥汗如雨，观众席上加
油声四起。昌江王下乡三派村的韩玉香、韩子林
母子二人均参加了押加比赛。经过三轮比拼，韩
玉香最终获得第三名，韩子林则力夺冠军。

昌江县民宗委主任陈左戈介绍说，本届“三
月三”民族传统体育竞技及趣味体育活动，在保
留部分传统项目的基础上，又新增了摸鱼、抓
猪、抓鸡、沙地插秧、沙地种地瓜5个趣味比赛
项目，大大增加了趣味性和群众参与度。

“这些从原始渔猎、耕种等活动演化而来的
比赛项目，更加接地气，群众参与的热情非常
高，节日氛围浓烈。”陈左戈说，根据现场的情况
估算，参与本届“三月三”的群众可能达到6万
人次，或为历届之最。 （白竹）

摸鱼插秧背媳妇
抓猪拉龟赶椰子

趣味体育
乐翻天

五指山下百花香，昌化江畔歌声扬。山海黎乡春意闹，纯美昌江迎宾朋。
4月21日至23日，海南黎族苗族传统节日“三月三”主会场活动期间，昌江通过开展黎苗歌舞表演、黎苗非物质文化遗产图展、黎苗传统品味体育

活动、台湾美食、特色商品展、群众性娱乐活动、文化旅游推介等系列活动，推动民族文化与旅游融合发展，打造了一场集民俗文化、商贸旅游和欢庆
娱乐为一体的民族盛会。

4月22日，昌江黎族、苗族同胞在文化公园内参加传统钓鱼趣味活动。
舒晓 李德乾 摄

“三月三”活动期间，作为协办单位的海南
农信社举办了自行车银行送礼、送福到村头、到
家庭的惠民活动，受到黎族群众的欢迎。

方慧枝 关业慧 摄
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专题 关注2015“三月三”昌江主会场活动


