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在目前结束的2015中国国际
露营大会海南万宁站定向越野赛
上，海南师范大学体育学院邓定海
教授和他的学生收获颇丰：罗秀林
同学获得女子公开组亚军，陶谭同
学获得积分赛男子公开组季军。

让人想不到的是，今年21岁的
大三女生罗秀林从去年9月才开始
接触定向运动，今年22岁的男生陶
谭2012年12月至2014年12月休
学参军入伍，目前在思想政治专业
二年级读书，实际上参与定向运动
的时间还不足一年。

“名次并不重要，希望借此更
多的大学生喜欢上定向运动。”邓
定海非常自豪。罗秀林现在就读
于海南师范大学2013级体育旅游
与运动康复专业。去年9月，定向
运动作为一门专业课，出现在罗秀
林的课程表上，在此之前，罗秀林
对于定向运动的认知为零。

“邓教授带的定向运动课，实
践课非常多，我一下子就喜欢上了
定向运动。”有着多年健美操训练
底子的罗秀林，“无可救药”地迷上
了定向运动。

定向运动，就是指活动的参与
者，利用地图、指北针或其它工具，
到访之前所有布置好的“点标”，最
先完成者为胜利者。它起源于瑞

典，最初只是一项军事体育活动。
“定向”二字在1886年首次使用，
真正的定向比赛于1895年在瑞典
斯德哥尔摩和挪威奥斯陆的军营
区举行。

定向比赛迄今已经有整整120
年的历史。

海南师范大学龙昆南校区的校
园，就是邓定海带着学生进行定向
运动的“第一乐园”。“按照校园的地
形，我设计了很多张地图。”邓定海
说，在熟悉的校园，引导学生从寻找
一个个“点标”开始，寻找的乐趣让
不少大学生一接触就喜欢上了。

万绿园、白沙门公园……邓定
海还把学生带出校园，来到更多的
场地开展定向运动。

为了让学生更好地参与定向
运动，邓定海每次制作专门的定向
运动用图。“定向运动用图是要专
门打印的。”邓定海说，学生要根据
图上的标志寻找实地环境的点标
的。

罗秀林告诉海南日报记者，在

万宁站定向越野赛上，她参加的项
目直线距离只有2公里，有12个点
标需要寻找。“寻找点标看起来不
难，但是一旦是正式的竞技项目，
就要求寻找12个点标必须按照一
定的顺序。所以定向运动实际上
是一项体力与智力结合的运动，一
味地蛮跑肯定是不行的。”

“体力+智力”的一项运动

让初学者迷惑的是，是多人同
时竞技。“实地环境中的一棵树，比
赛的设计者会设计两个以上的点
标，那么每个参与者，来到这棵树跟
前需要寻找的点标不一样。”罗秀林
说，当然这种难度正是我们比较喜
欢的，也是感觉比较有挑战性的。

男生陶谭，在2011年9月进入
海南师范大学之后，在选修课中选
择了定向运动，同样是邓定海担任
老师。

“定向运动让我感受到一种神
秘，希望更多的同学参与进来。”到

了2012年3月，陶谭组织起了学校
桂林洋校区定向运动协会，一共有
60多名同学参加。”

2012 年 12 月，陶谭参军入
伍。两年在部队的生活结束之后，
回到学校继续读书，陶谭继续关注
定向运动，专门给邓定海老师以及
定向运动协会的负责人联系：定向
运动有什么活动，要及时地告诉
他，他要继续参加。

获悉2015中国国际露营大会
海南万宁站定向越野赛之后，邓定
海马上想到了陶谭。陶谭参加的
项目直线距离有8公里，一共有7
个点标需要寻找，比赛的场地在万
宁的兴隆花园。

尽管只有7个点标，但是寻找
起来并不容易。陶谭甚至一度跑
出了兴隆花园。“发现之后，马上退
了回去。”陶谭说，跑得快不一定在
定向运动中最后获胜，如果漏掉一
个点标，再快的速度都没有意义。

考验意志的“寻宝游戏”

两名学生在2015中国国际露
营大会海南万宁站定向越野赛上
获奖，邓定海也获得了“优秀教练
员”的荣誉。

“定向运动非常适合在海南开
展。”邓定海告诉海南日报记者，他
带着学生来到琼中白石岭等地方
开展定向运动，“那个时候就不再
以打点为目的了，完全就是探险性
质的。我们这时候就不走旅游路
线，完全依靠地图和指北针，越过
不为人知的地域。”

邓定海说，这非常考验人的意
志力，特别在路况比较复杂的情况
下，参与者不能过于紧张，同时身
体素质也要求非常严格。

“这就是一项探险寻宝游戏。”
说起对定向运动的感受，陶谭说，
每次寻找都是一次非常刺激的过
程。“每一个参与者还需要抗干扰
的能力，这样才能更好地完成整个
过程。”

每次参加活动甚至比赛的时
候，经常会遇到“问路者”。“他们也
是参与者，比如到了一棵树下，有
两个点要打，他就会问属于他的点
标是哪一个。”陶谭说，他的选择一
般都会告诉对方，但是一旦停下来
势必花费一些时间，甚至打乱自己
的节奏。

不过，陶谭有自己的自信：靠
问路是一定不能在竞技中获胜
的。“不过，很多比赛中的问路者，
大部分是定向运动的爱好者，并不
是专业运动员。所以，每次遇到他
们问路，我都会认真地告诉他们，
实际上也是一次在普及定向运动
的知识。”

罗秀林说，每次定向运动都是
一次“旅游”，这样我们不会宅在宿
舍里，“流了一身汗之后，感觉到心

情非常舒畅。”

定向运动起源于
瑞典，是指参与者利用
地图、指北针等其它工
具，到访之前所有布置
好的“点标”，最先完成
者为胜利者。定向比
赛至今已有 120 年的
历史。

在海南率先推广
这项运动的，是海南师
范大学体育学院邓定
海教授。定向运动也
在今年给海师大带来
荣誉。

在今年的中国国
际露营大会海南万宁
站定向越野赛上，邓定
海和他的学生收获颇
丰：罗秀林同学获得

“女子公开组”亚军，陶
谭同学获得积分赛“男
子公开组”季军，他本
人也获得了“优秀教练
员”的荣誉。

活动参与者以2－5
人为一组，利用地图、指
北针或其它工具，到访
所有“点标”，以最高效
率完成任务者为胜。定
向运动通常在山地、森
林、郊外和城市公园里
开展，也可在校园里进
行；预先观察地形地貌，
摸清活动路线，布置点
标的人往往被称为“头
驴”和“副驴”。

定向运动是一项老
少咸宜的活动，活动的
参与者中，既有老人、中
年和年轻人，也有几岁
的小孩子，有时还有一
家三代同来参加活动，
在路上“扶老携幼”走完
路程。

定向运动主要分为
竞赛型和非竞赛型，或
称之为运动竞技型和健
康娱乐型，前者是以运
动竞赛为基本表现形
式，体现更高、更快、更
强的体育精神，后者也
以竞赛为主线条，但体
现的是健康、快乐，培养
相互沟通和团队协作精
神。

参加定向运动要注
意三要素：方向、参照物
和距离，即首先要以指
北针标定前进方向，接
着是选择参照物，对象
一定是固定并易于区别
的参照因素，然后以复
步测量法估测距离，这
取决于驴友对户外自然
物体和水平距离的估测
经验。

野外定向有一定的
危险性，行动前要有周
密的准备，最好随身携
带手电筒、照相机、望远
镜和打火机等物品，必
要时还要带上帐篷、药
品、野外急救手册和指
南（北）针等。海南属热
带地区，常年烈日当空，
运动前最好事先涂抹高
倍数防晒霜以免被晒
伤，穿戴帽子和长袖衣
物也很有必要，运动过
程会大量出汗，必须随
身携带矿泉水或其它饮
料。

定向运动会途经一
些特殊的地形地貌、文
物古迹、原始森林等，参
与者应自觉爱护这些自
然资源和人文资源，不
要随地乱丢垃圾，用过
的瓶子和纸巾等应带到
终点集中处理。
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邓定海师生三人在领奖台前合影。

2015中国国际露营大会海南
万宁站定向越野赛比赛现场。

地图和指北针是
定向运动的必备工具。

“无可救药”

海师大师生玩定向获奖
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