
交通指南

西岛肖旗港码头是抵达西
岛的陆岛交通门户，公共交通便
利，三亚开通的 24 路和 25 路两
条旅游公交线路均从门前经过，
并贯通亚龙湾、大东海、三亚湾
海坡三大度假区以及市内的主
要街区。

此外，西岛免费巴士每日 8：
30 从三亚的大东海夏日百货始
发，约9：30抵达肖旗港。不过需
要提前预定。

神秘大洲岛

大洲岛，又称燕窝岛，在万宁市
的东南，是海南岛沿海最大的岛屿之
一。自唐宋以来，一直成为航海的标
志，是我国唯一的金丝燕产地，涉足
者甚少。缘此，被称为“神秘之岛”。
由于开发较晚，名气尚不足媲美分界
洲岛等景区，可以说大洲岛仍是“养
在深闺人未识”。

每年的11月至次年的5月是大洲
岛最好的旅行季节，此时气候温暖、干
燥。尤其是11月到次年的3月份，成
群的金丝燕飞到大洲岛筑巢避冬。踏
岛观望，岛上壁立百丈，悬崖洞一百多
处，其中名为“南罗”的石洞最为著
名。而海鸟金丝燕就在这阴暗狭窄的
缝隙洞穴中成群造巢，就叫燕窝。

岛上悬崖石洞扑朔迷离，海岛金
丝燕就在阴暗狭窄的缝隙洞中成群
造巢，其巢是唾液胶和种种材料构筑
而成闻名中外的燕窝……岛上峰峦
对峙、峭壁垂海、深渊万丈、涛起浪
压、惊人心魄。在大洲岛的内湾，和
风鼓浪、碧水泻玉，一条满弓状的银
色沙滩将两山相连，涨潮时，海水切
断沙滩贯通东西；西端出海口处怪石
嶙峋、惊涛拍崖、浪奏海韵，婉如到了
世外桃源，海上仙境。
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椰奶咖啡：
椰子与咖啡的美丽邂逅

■ 本报记者 侯赛

椰奶与咖啡的香醇自然不言而喻，然而将二
者结合起来，更是一种不错的方式。椰奶咖啡，将
浓浓的椰奶注入浓香四溢的海南咖啡，咖啡的浓
郁深沉与椰奶的柔滑巧妙结合，调制出风味独特、
香醇温润的佳品。泡上一杯，椰香扑鼻，细腻滑
口，浓而不苦，形成了一种独特风味的海南特色咖
啡，绝对让你流连忘返。

椰奶咖啡最初是由海南老牌咖啡品牌——力
神咖啡的老工程师们研发出来的，上世纪90年
代，椰奶咖啡便领军咖啡市场，对推动国人对咖啡
的认可起到巨大的启蒙作用。曾参与椰奶咖啡研
发的力神老员工王先生饶有趣味地向记者讲述椰
奶咖啡的起源：上世纪90年代，咖啡在国人眼中
还是稀罕饮品，其苦、涩的口味，让不少入门品客
都很难接受。当时作为中国第一家民族咖啡企业
的力神咖啡便试图寻求一种入门级咖啡，萌生出
将本地深受广大消费者喜爱的椰奶纳入到咖啡配
方的想法，于是融合地方特色口味的椰奶咖啡便
诞生了。

“椰奶的甘甜，刚好能够冲淡咖啡的苦涩，让
咖啡入口更加容易了。”王先生告诉记者，椰奶咖
啡是精选海南优质咖啡豆与新鲜椰子为原料，辅
以植物脂末与优质白砂糖经过科学方法精制而
成。其咖啡香气浓郁芬芳；椰奶味道清香鲜美；口
感细腻爽滑、香浓怡人。椰奶咖啡既有椰子的香
味，又有咖啡的香味，而且不苦，是年轻人青眛的
饮品之一。

“咖啡与椰奶两者的结合除了融合出了一种
更加醇香的口味，同时椰奶与咖啡的营养价值也
原封不动地保留下来。”王先生介绍说，椰奶咖啡
里面的咖啡醇与生物碱成分，对于强心、刺激神
经、促进肝糖原的分解具有作用，能够短期之内激
活人的体能。除了上班一族之外，运动过后的一
杯咖啡，也能够迅速补充体力。

“椰奶咖啡一问世，便受到市场的广泛好评，
一年的营业额就有6千万元到7千万元。”王先生
回顾那段往事，眼神中依然闪耀着一份自豪。“经
过这几十年来的发展，虽然椰奶咖啡在配方和工
艺上没有太大改变，但口味更加稳定，包装也更加
先进了。现在市场上有不同种类的椰奶咖啡，根
据个人口味，可以选择稍微甜点或者是稍微苦
些。”

除了生产线上的椰奶咖啡，记者了解到，不少
咖啡玩家也手工自制椰奶咖啡。海口市咖啡爱好
者豆豆向记者介绍了她自制椰奶咖啡的秘诀：首
先需要准备一个新鲜的椰子，而后用工具在椰子
上打出上下两个孔。然后，缓缓地将流出的椰子
汁收集在平底锅里备用。这时有条件的话，可以
将取完汁的椰子放入烤箱中，设定华氏300度焗
烤一个半小时。而后用锤子将椰子打碎，用勺子
或小刀刮出烘干的白色椰肉粉碎。如果没有烤箱
也可以先将新鲜的椰肉取下，粉碎后再烘干。

最后，将烘干的椰粉与牛奶一起放入盛有椰
汁的平底锅里，低温熬煮，直到锅中的混合物变成
浓稠的奶油状。用滤网或者滤布将椰奶汁滤出和
糖一起加入到咖啡中。这样椰奶咖啡就大功告成
了。在夏日清凉的午后，烹制一杯香醇的椰奶咖
啡与家人、朋友一起分享，可谓一大乐事。

■ 本报记者 陈耿

对于南方人，米粉并不陌生，其做
法五花八门，名称也不一而足，仅海南
一岛，因地域不同，就有海口灵山粉、
文昌抱罗粉、陵水酸粉、儋州米烂和万
宁后安粉等叫法，形状或圆或扁，或粗
或细，吃法不外乎腌（拌）、汤煮或爆
炒。

圆粉一般用来腌，很少有汤煮的，
烹炒的情况更是几乎没有；形状扁平
的米粉，广东人称作“河粉”，烹饪方式
或水煮，或干炒。在海南岛西南部的
东方市，当地民间有一种美味小吃
——“露面”，其实是腌的河粉，吃法迥
异于海南其他地方。

早就听说过东方“露面”味道佳
美，两年前也曾在海口市区一家名叫

“蛟姐”的小店尝过，印象深刻，只是当
时没有深入了解。于是近日《海南周
刊》记者专门赶到八所寻找这一美食。

在街边的水果摊，随便问路人甲
或路人乙，哪家“露面”最好吃，得到的
答案是“原先是蛟姐的好吃，但今时不

同往日了”，并向记者推荐了三角公园
边上的一个摊位，但是老板要到晚上8
点以后才摆摊。

果不其然，一天夜里，《海南周刊》

记者当了这家自称“正宗露面”的第一
位顾客。老板姓郑，中年人，中等身
材，在一碗已经盛好的河粉上，熟练地
往里面添加各类配料，芝麻粉、花生

米、酸菜、猪肉干……足有10种之多，
加上最后浇的一勺“勾芡”（用芡粉加
上其它佐料熬煮而成），配料则达到了
11种。

可是，端上来一尝，感觉味道一
般，没有期望中的那般美味。即便如
此，它已经是当地人公认的八所最好
吃的“露面”了。老板每到晚上才出来
营业，卖到凌晨3时，是喜欢夜生活者

“宵夜”的好去处。
还有更好吃的“露面”吗？《海南周

刊》记者又打听到在八所北郊约5公里
处的港门菜市，有一家开了几十年的
老店，据说味道最是正宗。

次日清晨，决定从八所前往港门
吃早餐——港门的“露面”。在港门菜
市场正对面的骑楼式小店旁边，停了
不少车牌为“琼A”打头的小车，车主
正坐在桌旁，等待店主上早餐。

店的主人是一对母女，一老一中，
配料、浇酱的动作十分娴熟，即使与来
客说话，也不会搁下手上的活儿。闲
聊中记者得知，这家店已经开了几十
年，先后养育了4代人。

《海南周刊》记者发现，这家将近
百年的“露面”老店，其配料总共不过7
种，花生米是油炸后，去皮，并掰开了
的，不像八所那家是整粒且含皮的。
充分搅拌港门“露面”后，不但勾芡了
的卤汁使得河粉顺滑而易于下咽，肉
片也鲜嫩可口，芝麻粉和花生米更是
提升了香味。吃完后，唇齿之间尚有

“露面”的酸味、卤水中杂糅的咸味和
甜味。

细细回味和对比之下，发现东方
不同的“露面”，其实是在勾芡形式的
卤汁上拉开了差距，也显出了真功夫，
味道的好与不好，全在于此。

后来一想，莫非“露面”就是“卤
面”？上网一查，发现东方网友确实称
之为“卤面”，只不过在写法上，东方本
地人已经将其默认为“露面”了。

那么，明明是米粉，为什么称作
“面”呢？记者在街头了解到，原来，八
所一带，坊间习惯于将扁的米粉叫作

“面”，圆的米粉则仍称为“粉”。
不管叫法怎样，腌河粉的形式，在

海南还算东方所独有。

浪漫蜈支洲岛

蜈支洲岛古称“古崎洲”，岛东西
宽 1500 米，南北长 1100 米，面积
1.48平方千米，东、南部最高峰海拔
79.9米，礁石万状。环岛海域尤其是
南部水域海底珊瑚礁保持最好。

蜈支洲岛上，所有的一切都是晶
莹剔透的：四周的海，满岛的绿，还有
绿树丛中依偎的身影和海滩拾贝的
笑声。蜈支洲岛被誉为是戴着“银项
圈”的“浪漫之岛”，海浪一层层冲上
海滩，雪白的浪花永远洗刷着雪白的
珊瑚沙。黄昏时分，有一群美丽的来
自海洋的小生灵在夕阳斜射的海滩
上爬行和跳跃。离海滩不算远的林
子里有好多竹子和芭蕉搭建的小屋，
住下来，无论观海、赏月、听涛，都有
一种仙游于“世外蓬莱”的浪漫。

晚餐当然要品尝岛上的珍奇
——一种该岛独有的灵芝蟹，那是长
年嗜食岛上盛产的灵芝草而长在石
缝里的螃蟹。与普通蟹所不同的是，
灵芝蟹的膏体呈黑颜色，像是泥土的
混合物，初食感到有一股略为苦涩的
中药味，不消片刻，口感却极为甘
美。当然，更有意思的是在有月光的
晚上，在海涛的伴奏下，打着手电，牵
着伴侣的手在岛上的丛林中捉灵芝
蟹，或者是在海滩上捉寄居蟹。因
此，足迹踏过蜈支洲岛的旅人，多称
其为“情人最佳度假天堂”。

动感三亚西岛

西岛位于三亚鹿回头西面、天涯
海角东面、南山东面的三亚湾海面
上。西岛南北长 2350 米，东西宽
900米，面积2.6平方千米，是海南岛
周边的第二大岛。岛上地势南高北
低，山顶海拔123.3米，山地约占全
岛地面积的60%，岛上植物生长茂
密，海底水产资源丰富，尤以龙虾、珍
珠贝、海蜇和热带观赏鱼为最优。

到西岛可以体验“玩海”的境界。
岛的西北角有一片广阔柔和的沙滩，
是各种海上运动的主要场地，有摩托
艇、帆船、香蕉船、空中拖伞、滑水、豪
华快艇等。岛的西面海域是潜水海
域，这里水深10米到20米，海水清澈，
海底生物种类繁多，可以观赏到美丽
的鹿角珊瑚、冠状珊瑚和狮子鱼、小丑
鱼、青衣、神仙鱼等热带鱼类及海星、
海葵、海胆、海螺等海洋生物。

西岛还是十足的“运动之岛”，天
空中的拖曳伞，海上的各种艇和船，
与鱼共舞的潜水让游客立体玩海。
西岛的钓鱼俱乐部是目前三亚最大
最好的钓鱼俱乐部，在西岛的东面海
域，建有几个海上垂钓平台，在垂钓
平台周围海域，放置了人工鱼窝，长
期投放鱼饵，使得这一带鱼儿大量群
聚繁殖，如海鲤、金鳞鱼、笛鲷、雀鲷、
石斑鱼、象鱼、石狗公、鹦哥鱼、黄尾
等等。在这种情况下垂钓，满载而归
自然是没得说的。

开心南湾猴岛

到南湾猴岛观猴，其趣无穷。岛
上之猴，有几群已被驯化。你可以为
它们拍照，也可和它们合影。多年来，
有关部门对南湾猴岛的猴群采取了一
系列保护措施。已经基本对部分猴子
驯化成功。只要听到哨子响，它们便

“呼啦”地奔下山来，在距人咫尺地方
争食、追逐，有的甚至向客人招手或上
前索取食物，但它们很少糟塌庄稼和
伤害牲畜。猴群无愁无忧地生活在这
个人为监护管理的大自然生物圈里。
南湾猴岛真正成了猴子的乐园。

观猴最佳时刻是管理人员喂食之
时，哨笛一响，满山树摇草动，猕猴们
有的连蹦带跳，有的在树上一连串腾
跃秋千，一眨眼功夫便集合完毕，一边
争吃，一边唧唧咕咕地打闹，千姿百
态。如果不是在喂食时间上岛也没关
系，只要你在观猴园前买一两袋花生
果等食物，猴们便很乐意和你交朋友，
会以十二分热情和主动来接受你的敬
意。值得你注意的是这些猴子猴孙不
喜欢欺骗行为。假如你竟想“逞猴”，
只亮食物而不喂给它吃，或者看到握
拳亮开的是空手掌，那么，猴就会向
你，吡牙咧嘴大叫，或者飞快地向你扑
来，会让你大吃一惊。

游客还可以在岛上欣赏到令人
捧腹的猴艺小品、充满灵性的马戏表
演，也可以与猴子合影留念，亲密接
触，别有一番情趣，高空缆车既便利
了游客进岛出岛，也为游客提供了一
个领略海南椰风海韵的全新视角。

■
本
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者
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东方“露面”：

换个方式吃

雾霾，催热了国内
的海岛游市场，从国外的马

尔代夫到巴厘岛、普吉岛、塞班岛
……再到中国唯一的热带岛屿省份
海南岛，都成了国人热捧的旅游目的
地。

在海南探奇，各个小岛也逐渐成
为人们关注的对象。近年，小岛游
成了海南旅游的热点，这些风情

各异的小岛，也会给人们带
来不同的精彩体验。
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从海口出发去蜈支洲岛，经
海口至三亚的东线高速公路，在
藤桥出口下高速公路，沿老东线
公路往三亚方向行至林旺镇，即
见指示方向，经专用公路可抵达
蜈支洲岛接待基地。

住在三亚市区的游客可以
市内乘坐2、4路公交车大东海广
场站下车前往南中国酒店大堂，
那边每天有穿梭于大东海南中
国酒店到蜈支洲岛的免费巴士。

交通指南

自驾车可从东线高速公路三
亚往海口方向至陵水英州镇出口
下高速，走省道约8公里到陵水曲
港路口右转3公里就到猴岛索道
了。

从海口或三亚搭乘动车或班
车到达陵水县城，再搭乘陵水－
新村的巴士终点下车，步行300米
到猴岛索道。

交通指南

可从海口或三亚搭乘班车或
者动车到达万宁县城，至万宁后可
坐当地公交至新群码头，在新群码
头租用快艇往返大洲岛。

椰奶咖啡

东方露面 陈耿 摄

大洲岛 王军 摄

西岛的集体婚礼。本报记者 张杰 摄

蜈支洲岛 本报记者 张杰 摄

你

河粉


