
哮喘一句半
三天两头，病了
半夜咳嗽，醒了
早上喉咙，痒了
活蹦乱跳，喘了
大哭大闹，咳了
你说这是，啥病？
感冒肺炎，错了
儿童哮喘，对了
哼哼唧唧，抽了
搓搓揉揉，痒了
流涕喷嚏，堵了
天气变化，来了
春暖花开，重了
你看这是，啥病？
感冒多动，错了！
过敏鼻炎，对了！
打针抗菌，错了
花钱滋补，偏了
忌口多多，瘦了
雾化吸入，对了！
吸入治疗，安全
坚持用药，做到
查查过敏，必要
长期规范，吸吸
哮喘日记，写写
医患配合，努力
哮喘控制，达到！
共同关注，健康
呼吸顺畅，欢笑！
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谈起医生过劳死的话题，海口市人
民医院急诊科主任付斌体会颇深。

“患者的数量太大，且主要集中在
大医院，与医护人员的数量相差悬殊。”
付斌认为，现行医疗体制没有做到很好
的分级诊疗是造成大医院医生过劳死

的主要原因。
“在国内看急诊，只要多交2块钱

的挂号费就可以想进就进。但是在国
外，如果不是真正重急症的患者，根本
进不去。”付斌指出，这种情况会让很
多重症患者耽误治疗最佳时机，同时，

也给急诊的医务人员无形中增加过大
压力。

其次，给医生造成巨大压力的原因
还有来自患者对医疗效果的过高期
待。付斌认为，这一点我国国民的生命
价值和健康医疗教育不足有关，而这种

过高期待往往致使如今的医患矛盾更
加突出。

付斌说，目前，这种医疗环境使医
生在治疗过程中，容易走进一些心理误
区，增加医生心理负担，久而久之会造
成医生心力交瘁。

医生过劳死
谁是背后

“凶手”

我国过敏性鼻炎
发病率为11%
花粉增多易致病

呼吸道过敏性疾病在我国发病率较高，以过
敏性鼻炎为例，发病率在11%左右，每年，随着树
木花粉的飘散，空气中花粉浓度上升，各医院耳鼻
喉科和过敏科中，过敏性鼻炎患者就诊人数显著
增多。而过敏性鼻炎等呼吸道过敏性疾病严重影
响患者的身体和心理健康，防治工作迫在眉睫。

鼻子是人体呼吸道的门户，承担呼吸和免疫
防御等关键生理功能，遗传变异、环境致病因素、
鼻黏膜黏液纤毛清除功能或免疫防御功能异常
等，均可引起各种慢性鼻腔炎症。

鼻黏膜慢性炎症主要包括过敏性鼻炎和慢性
鼻窦炎。其中，过敏性鼻炎是发病率最高的疾病，
全球患病人数超过5亿。我国不同城市中过敏性
鼻炎的患病率为10%-24%（平均11.3%），也就是
说，我国拥有1.4亿左右的过敏性鼻炎的人口。
这样庞大的患者群体健康和生活质量受到巨大影
响，并造成沉重的医疗和社会经济负担。过敏性
鼻炎是敏感体质的人接触了为之过敏的物质（即
过敏原，如花粉、尘螨之类）后，出现的鼻痒、鼻塞、
喷嚏、流清水样鼻涕等症状。 （综合）

■ 本报记者 徐一豪 通讯员 林少川

他曾“赤脚”跋山涉水，为群众解除
病痛；他曾背负药箱四处喷洒，为灾区
消毒杀菌；他也曾走村串户，为万千儿
童防疫接种。他就是默默坚守山区卫
生事业岗位36年的符建忠，白沙黎族
自治县南开乡卫生院的一名防保员。

南开乡是白沙县最偏远的乡镇，地
处莽莽群山之中。52岁的符建忠，自小
就生长在这里。1979年，高中毕业后不
久的符建忠成了乡里为数不多的“赤脚
医生”，负责全乡的防保工作。

基层防保员是个苦差事，在山区
更是如此。

南开乡交通不便，早些年更是疟
疾高发区。为了有效遏制疟疾的暴发
流行，符建忠总是背着沉重的喷雾器、

药品等翻山越岭，徒步进入村庄开展
疟疾防治、宣传工作。每个村来回喷
洒六六粉、敌敌涕，每次忙完，他都会
因中毒而双脚水肿、脱皮，两眼发麻，
尿水泛黄。

除抗疟疾等流行病外，符建忠还
有一个重要工作，就是为适龄儿童接
种疫苗。近10年来，他始终负责计划
免疫（现称“免疫规划”）这项工作，一
方面走村入户，为适龄儿童接种疫苗、
查漏补种，一方面开展健康教育、免疫
宣传工作。

每两个月，符建忠都要将辖区的
村庄走一遍。“去最偏远的高峰村，走

路要6小时，要趟过同一条河23次。”
符建忠说，长年累月跋山涉水，让他落
下了风湿病，一下雨腿脚就痛得厉害。

2003年的一天，正值台风期间，天
降大雨。为了及时给一个新生儿接种
乙肝疫苗，符建忠背着冷藏包划着竹排
渡河前往什驳村，没想刚到河中间时山
洪暴发，竹排被洪水吞没，他只好跳下
水拼命游向对岸，直到被洪水冲出百米
远，才凭借着冷藏包的浮力游上岸。

符建忠和他的同事们的努力没有
白费，最近三年，南开乡没有发生过疟
疾病，老百姓的防疫知识和意识也有
了极大提高。

南开乡萌芽村村民符政辉告诉记
者，符建忠工作很细心、负责，经常下村
了解儿童接种的情况。谁家孩子没有
及时接种，他都会打电话来问清原因。

“以前，我们老百姓
不懂什么是接种疫苗，不
知道没病的孩子们为何
要平白无故挨那么一针，
对免疫工作不理解、不支
持。经过防保员耐心细
致地宣传，如今大家都懂
得了免疫的重要性。”符
政辉说。

因为长年下乡开展
防疫工作，符建忠家里
的农活几乎是妻子一肩
挑。虽然心存愧疚，但
符建忠无怨无悔，他说：

“免疫是群众‘性命相托，健康所系’
的重要工作，必须尽全力做好。”

符建忠如今是南开乡卫生院防保
组的组长，对这份干了半辈子的事业，
仍然无比热爱。他说：“我之所以坚持
这么多年，是因为我喜欢被群众需要、
信任和依赖的那种感觉，让人感到十
分自豪。”

也许是受父亲的影响，符建忠的
儿子符根大学专业是临床医学，毕业
后回到白沙，目前在阜龙乡从事防保
工作。对此，符建忠高兴地说：“年轻
人掌握的知识更丰富、更专业，有他接
班，我很放心。”

■ 本报记者 马珂 通讯员 熊思思

5月5日是世界防治哮喘日，今年的
主题是“哮喘是可控的”。哮喘病是目前
全球最常见的慢性疾病之一，以儿童和
年轻人居多。相关数据显示，海南儿童
累积患病率为3.2%，即100个孩子里就
有3个患有哮喘。

“这几年，儿童患哮喘病的数量逐渐
增多，哮喘发病呈低龄化发展趋势。”海
南省人民医院哮喘防治中心主任、我省
著名哮喘病专家陈实告诉记者。

3岁内孩子易患病

5月5日，海南省人民医院哮喘防治
中心举行大型世界哮喘日宣传活动。
让人们加强对哮喘现状的了解，增强患者
及公众对哮喘防治和管理的技能与信心。

“最近几年，反复喘息的孩子比以前
明显增多。以前上午的门诊一般到中午
12点就结束了，现在看到下午2点还看不
完。”陈实说。

目前，全世界约有三亿以上的哮喘
患者，中国则有3000多万，其中有儿童
患者约1000万。许多儿童哮喘可迁延
至成人时期。

“海南哮喘病患者也在不断增多，
10年间增加了2.2倍。83%的患儿于5
岁内起病，起源于儿童时期。”陈实说。

她表示，由于儿童气道很娇嫩，外界
很小的刺激可能引起气道狭窄，比如特
殊气体，冷空气等。受遗传因素影响，有
的父母虽然没有哮喘病，但是可能患有
皮肤过敏等过敏性疾病。这些过敏倾向
传给下一代，宝宝具有过敏体质，容易患
上哮喘。此外，还有些妈妈怕疼不愿意
顺产，剖宫产也容易导致孩子抗过敏、抗
感染能力的降低。

气管发炎治疗不当会诱发哮喘

日常生活中，很多家长认为，哮喘离
自己的孩子很远。专家表示，孩子每次
感冒发烧，出现下呼吸道感染症状，不及

时治疗也会诱发哮喘。
“这种情况多发生3岁以下的患病

婴幼儿身上。”陈实说，3岁以下婴幼儿
由于免疫功能不健全等原因，是呼吸道
疾病的高发人群，较易得哮喘病。儿童
感冒发烧后，出现呼吸道症状，不管是病
毒还是细菌引发，如果孩子出现呼吸相
延长、肺部有啸鸣音、呼吸困难等症状，
造成气道的结构性破坏，从而诱发哮
喘。这次感冒好了，下次感冒发烧又出
现上述症状，如此反复，患哮喘的可能性
就会大增。

因此，当儿童感冒发烧，引发下呼吸
道感染后一定要重视。当孩子出现肺部
啸鸣音后，一方面要进行消炎，一方面要
降低气道的反应性，及时进行规范的吸
入治疗，常用的药物是辅舒酮。

除了下呼吸道感染，上呼吸道炎症
也会诱发哮喘。陈实介绍，很多患儿过
敏后引发过敏性鼻炎。有的孩子患上过
敏性鼻炎，拖延不治疗后，容易出现较为
严重病症，演变为哮喘。

生活中要防过敏源

诱发哮喘的因素有遗传性、食物
性、吸入性、感染性等几大类。除遗传
因素外，哮喘的发作跟环境污染密切
关系。

那么，哮喘可以治愈吗？陈实介绍，
一项在全球范围内进行，有关哮喘治疗
的大规模医学研究证明，通过1年以上
的规范持续药物治疗，哮喘患者可以达
到哮喘的完全控制，即可以和正常人一
样正常生活。这些患者白天没有症状，
不需要使用支气管扩张剂，肺功能正常，
晚上睡觉不会憋醒，没有哮喘急性加重，
不需要接受急诊就医，不会出现治疗药
物的副作用。

目前，海南省已建立了省、市、县
的哮喘防治网络，针对热带地区哮喘
发病的特点及过敏性哮喘发病状况分
析，建立起多个过敏性疾病的脱敏中
心，对海南省的哮喘防治工作具有积
极促进作用。

海南哮喘发病呈低龄化趋势，100个孩子里就有3个患病

别把哮喘当感冒
防治应从儿时起

3D打印的气管夹板
拯救多名患儿生命

借助3D打印技术打印的气管夹板，美国医
生近年来成功拯救了3名患有危及生命的气管疾
病的孩子，其中一名接受手术后约3年的患儿似
乎已被治愈。科学家近期表示，3D打印在医疗领
域具有无穷潜力。

密歇根大学研究人员在美国《科学转化医学》
杂志上报告说，他们专门为患有气管支气管软化
症的婴儿设计了一种气管夹板，能随着婴儿气管
的生长而扩展。气管支气管软化症是一种由于气
管壁薄弱而会在呼吸时发生气管塌陷的罕见疾
病，患者通常呼吸困难，随时有生命危险。这种疾
病一直未有有效疗法。

据介绍，手术前3名患儿分别只有3个月、5
个月和16个月大，都只能依靠呼吸机维持生命。
其中一人一旦胃里有食物就会心脏骤停，另一名
孩子由于体质太弱，轻微感冒都可能带来生命危
险。患儿都做过多次心脏复苏。

为挽救这些患儿的生命，研究人员设计了一
种会随着时间而变形的气管夹板，以撑开塌陷的
呼吸道。这种气管夹板中空，按照各人的呼吸道
形状通过3D打印而成。它由多孔的聚己内酯材
料制成，可与呼吸道完全贴合，可被机体慢慢吸收
降解。现在，3名患儿均恢复良好，没有出现任何
并发症。

研究人员指出，这项成果不仅为梗阻性呼吸
道疾病患者提供了一种新的手术选择，也展示了
3D打印医疗设备的前景。论文第一作者、密歇根
大学的罗伯特·莫里森说，气管夹板只是一个例
子，这种技术也可应用于骨骼、心脏和肠胃等疾
病，可应用于任何“器官或解剖结构出现重大变化
的地方”，“所以它有着真正无穷的应用可能性”。

（据新华社电）

近年来，

不少正当壮年

的医生因超负

荷工作猝死。

人们在哀悼之

余不禁反思：医

生为什么接二

连三倒下？ ？
医生生存状况调查（2008年）结果显示，医务人员的健康状况

堪忧，35 岁以上男医生高血压患病率是健康人群的2 倍，

男医生心血管疾病风险比同龄同性别健康人群高出4 倍。

近期，记者调查发现，“过劳”的医生多在大医院，尤以工作繁忙
的科室多见，如急诊、外科、心内科、儿科、妇产科等科室，多数是年

龄在35 岁至55 岁之间科室的业务骨干。
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不少医生有“濒死”的感觉，也有不
少医生有“闲得发慌”的感觉。付斌表
示，比如在社区医院、乡镇卫生院里的
医生，他们更希望哪天自己能够忙一
些。“病人越来越集中，才是医生忙闲参
半、压力过于集中于大医院的原因。”

“医者不自医”具有鲜明的时代特
征，应归因于当前患者普遍存在的就医
习惯，进一步则应归因于大小医院之间
的水平差距。只有采取措施改变这种
现象，“医者不自医”的时代伤痛才能治
愈。

多位医生因过劳死频频倒下，让人
痛惜之余也提醒医院，应该建立合理的
倒班制度，避免医生加班时间过长；定
期为医生做体检也能提前预防他们因
过劳而造成的一些疾病。此外，医生自
身也要注意自己的身体状况，出现一些

身体的危险信号时，一定要及时检查。
“医生不是超人，他们也需要休

息。只有通过社会的重视、患者的理
解、医疗制度的改变等，才能改变这一
现状，减少医生因过度劳累而造成的悲
剧。”付斌告诉记者。

“每周至少有1-2次上夜班，周末值
班，加上门诊、查房、手术、写病历、写论
文，甚至应付医药代表，我相信每个医生
都有过那种濒死的感觉。”一位供职于某
三甲医院神经外科主任医师在接受采访
时告诉本报记者，医生工作压力大、负担
重多年来已经成为老生常谈的问题，但

由于患者数量大、就诊条件有限等实际
情况限制，仍然没有找到解决之道。

同时，在强大的工作压力下，医生的
健康问题也日益凸显。据不完全统计，
目前约有半数的医生都存在心血管疾病
风险，35岁以上男性医生高血压患病率
已是健康人群的两倍。

在采访中，不少医生都表示，目前，高
血压、糖尿病等老年病已日益成为缠绕医
生的“噩梦”。由于工作压力大，医患关系
紧张，不少医生在手术前都会出现彻夜失
眠的情况，长时间给身体带来极大负担。
30多岁就患上高血压，甚至头发也白了不
少，这在医生中已经不少见。

同时，“医者不自医”的情况也给医
生猝然倒下埋下了伏笔。据了解，目前
多数医院每年都会为员工提供一次固定
体检，多数医生一旦错过就很少有机会
再去补上。尽管身边的同事都是医学专
家，很多人都不愿开口增加同事的负
担。“很少把自己的健康当回事儿。”

医患关系紧张
导致医生压力重重

强大压力下医生
健康问题凸显

建立合理医疗制度
是应对根本

蓝铃公司召回全部未售出冰淇淋产品

食药监总局提醒消费者
勿食用已购产品

近期，美国疾病控制预防中心宣布，美国至少
8人因食用美国蓝铃（Blue Bell）公司冰淇淋产品
后，感染李斯特杆菌而患病就医，已致3人死亡。
获悉相关消息后，食品药品监管总局近期立即部
署，要求相关省份迅速调查核实，采取控制措施。

美国蓝铃公司在中国市场的销售总部为布鲁
拜尔企业管理（大连）有限公司，其所有产品均为
美国原装进口。3月15日和4月22日，布鲁拜尔
企业管理（大连）有限公司先后两次发出召回通
知，要求全国各区域经销商及自营商立即停售、召
回其所有进口的蓝铃产品。目前，布鲁拜尔企业
管理（大连）有限公司已召回并销毁了全部未售出
的蓝铃冰淇淋产品，合计9330箱。

目前，国内尚未接到因食用蓝铃冰淇淋产品
出现异常情况的报告。考虑到部分蓝铃冰淇淋产
品已售出，为保证消费者饮食安全，食品药品监管
总局提醒消费者不要食用已购买的美国蓝铃公司
冰淇淋产品。 （食药监总局网站）
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符建忠(左一）为山区群众服务。本报记者 徐一豪 摄

海南最美
预防接种员
系列报道

白沙南开乡防保员符建忠：

坚守36年
只因群众的依赖


