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■ 本报记者 李佳飞

漫步阳光沙滩，T恤短裤，或一件纱裙，配
一双人字拖，那是最惬意不过的。

人字拖，即人字形拖鞋，据说最早起源于
日本，当时的日本人用平木板做底，上面装人
字形的胶带，穿着时以母趾和食趾夹着，穿脱
十分方便。

在海南，人字拖是何时兴起并流行的，已
无证可考，但随意在大街小巷逛一圈就会发
现，无论男女老幼，都有人字拖的忠实爱好
者，尤其是在一些娱乐休闲的场合，人字拖是
最流行的配备。海口市民王小姐说，人字拖
是能让双脚随时享受灿烂阳光，又能在滂沱
大雨中行走自由的选择，那种充满自由精神
和随性感觉的鞋款，代表着时尚、自由、活泼
和快乐。

事实上，就一般拖鞋来说，无遮无拦的，
往脚上一套就行了，无疑是对双脚的解放，其
它鞋款再怎么合脚，总是对双脚有一种束缚
和压迫，人们居家或住酒店时，喜欢穿拖鞋，
就是这个道理。而轻便简洁的人字拖，不仅
让人的双脚摆脱桎梏，更让工作学习的压力
和紧张的精神得以解脱。

在海口骑楼老街一家经营沙滩服饰和鞋
款的店铺里，店主小吴告诉记者，人字拖不仅
深受海岛人民的喜爱，也是很多设计者的爱
好，因为人字拖虽然结构简单，却有无限创作
的可能，插画家和设计者可以用简单的人字
拖搭扣和平面的鞋底作自由创作的画布，创
造出个人设计的专属。而普通人也可以通过
粘贴各种装饰，进行再度自由创作。这种随
性、自由的感觉是海岛人对解放双脚的追求。

一双好的人字拖，设计感全体现在鞋底
造型、图案、搭扣和颜色上，和穿着者本人的
身型关系不是很大，只要设计出色，无论高矮
胖瘦都能穿出型格。而且，人字拖不仅仅适
用于沙滩休闲场合，还可以与各种时尚服饰
配搭，简约又醒目。

海口市民王小姐是人字拖的忠实爱好
者，她建议说，选择人字拖时要么往花里胡哨
的极点走，全凭个人的喜好，配合海滩休闲
装，体现个性特色，要么就纯色到底，简约时
尚，“下班了，脱掉穿了十几个小时的高跟鞋，
用脚趾轻轻勾一双人字拖，踩上去感觉潇洒
又自由”。

不过，虽然人字拖舒适、方便，深受欢迎，
却也有人提出，穿人字拖时脚趾要用力抓紧
鞋面，会对脚造成压力，这种伤害与穿着高跟
鞋相若，因此，不适合经常穿着。但是在海
南，记者看到，人字拖的拥护者队伍正日益壮
大，无论是在乡村田头，还是在星级酒店，人
字拖都绝对是最常见的鞋款，简约的线条感，
是海岛的流行色。

■ 本报记者 张靖超

初到海南旅游，明显感受到
温度的差异。如今海南的游客，
都必定会从蜈支洲岛、西岛或是
分界洲岛等几个小岛中，选择一
个作为必达目的地。而在这些
岛上，最好的休闲方式就是“玩
海”。

在岸边安静地凝望大海，在
沙滩缓缓漫步，在海水中畅游
……面对大海，你还能想出更多
的玩法吗？ 海水浴、日光浴、海
上摩托艇、游船、帆板、垂钓、潜
水、沙滩体育运动等，给你更多
与大海亲密接触的不同选项，让
你尽享海浪呼啸的清爽、海风拂
过的清凉。

到海南嗨起来

面朝大海

■ 本报记者 赵优

“第一次喝香草兰茶，就爱上了。”在
万宁兴隆热带植物园的销售厅里，来自
四川的游客李家佳一口气买了好几盒香
草兰绿茶，准备带给亲朋品尝，“这可是
具有海南特色的茶叶。”

香草兰茶香气浓郁、高雅、释香持久，
经三泡后仍有余香，饮用后通气和胃，口
感良好，也是香味茶中难得的珍品。来自
上海的游客陈先生非常喜欢品尝各地特
色茶叶，谈起茶叶，他如数家珍。

在他看来，茶与人，是有一种妙不可言
的缘分的，可谓有缘千里一“叶”牵。谁能
知道自己杯中的一片片灵动茶叶来自哪
里？又是谁手指轻拢采下这青绿的嫩叶？
鲜嫩的叶片又经历了怎样的烘焙揉捻成为
眼前的一小撮？“能遇到一喝钟情的茶，是
来之不易的缘分。”陈先生说，偶然相遇，
一见如旧，就是他对香草兰茶的感情。

莹润的瓷杯里，茶叶入杯遇水后急转
升沉，团团漫旋，舒缓重生，像是甜睡多时
的美人被唤醒，随之而来的，是袅绕飘飘
的兰香，凑近杯口，茶色明亮，一阵香气沁

人心脾，浅浅地啜上一口，幽香留在唇齿
之间，比别的花茶要香浓几分。“茶味在
先，随后甘甜为断，高雅怡情，别有韵味。”
游客们细细品着，感受滑爽回甘的滋味。

富有异国情调的香料入馔，总能引
发味蕾的新一重感受。让香草兰茶区别
于众多茗茶的，是它独特的香气。而这
香气的来源，就是香草兰。经科学测定，
香草兰中含有150-170种芳香成分及
17种人体必需的氨基酸，是一种天然滋
补养颜饮品，并可直接利用于烟酒、茶
叶、食品、饮料、糖果、糕点、高级日用化
妆品以及医药工业等，用途广泛，被誉为

“天然香料之王”。
在草木葱茏、鸟语花香的兴隆热带

植物园，生长着这样一种兰——地下根
吸收营养，气生根吸收空气中的水分，叶
片成舌状，紫蓝色的花朵格外清新。“在
海南，香草兰的花期是3-5月。”热带植
物园的专家介绍说，香草兰是最古老的
兰科植物，原产自墨西哥，令人惊讶的是
在整个兰科植物中只有香草兰能结出可
食用的果实。但是令人失望的却是，香
草兰花不能自花传粉，天然传粉的成功

率不到1%。上世纪80年代，经过香饮
所科学家们的艰难摸索，终于成功治愈
了香草兰“难受孕”顽症，从此，香草兰
便在海南岛上繁衍生息。

经人工授粉成功后结荚到成熟采摘，
需要200天，但每年11月采收的鲜豆荚只
具有青草味，并没有香气，而形成香韵独
特、芳香宜人的成品香草兰豆荚，还需要
时间的积累。“杀青、发酵、干燥、陈化直至
生香，需要120天。”专家说。

经过从生理成熟期到生命活动的停
止，再经过6个月的沉淀升华，香草兰已
经发生了质的飞跃，不仅表现在巧克力
色的外表，更拥有250多种芳香成分，香
气独特，留香持久。

其实，在茶叶中加入香花，研制香花
茶的习俗，从我国宋代起就已出现了，距
今已有近千年的历史。那时人们主要用
茉莉花、珠兰花、白兰花、玳玳花、桂花等
做香花茶。而香草兰茶的出现，则是在
1993年。当年，海南省科学技术厅主持
召开了“海南省香兰茶成果鉴定会”，此
后，香草兰茶逐渐成为产业。用被誉为

“世界香料之王”香草兰来配制加香茶，
在我国还是第一次。

目前，作为海南典型的热带风情产
品，香草兰茶已衍生出多个品种，即香草
兰红茶、绿茶、苦丁茶等。

除了香草兰茶，在兴隆热带植物园，
以香草兰为原料制作而成的商品琳琅满
目，香草兰香水、香草兰酒、香草兰口味
的咖啡、巧克力等，颇受游客欢迎。

香草兰——
来自热带的馨香
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冲，感受逐浪激情

万宁，冲浪的胜地。
其北面的山岭环抱着一片有着

白软沙滩的海湾，赋予了它半月形的
形态。这个海湾有一个美丽的名字
——日月湾。这里依山傍水，海湾沙
滩洁白松软，海水湛蓝清澈，河流汇
入这个海湾出海，河水和海水的交
融，让这里的水质咸度适中，十分适
宜游泳，是个天然的优质海水浴场。

如今，这个原本静静藏匿于万宁
一个村庄旁的海湾，已经逐渐被国内
外的人们所知晓。而这一切，都源于
一种极富刺激、让人释放快乐能量的
运动——冲浪。日月湾的水质清澈，
水温适宜，拥有年平均1到2米的浪
高。在冲浪爱好者眼里，这里是一块
难得的冲浪胜地——年平均温度26
摄氏度的海水能够让冲浪者即使在
冬天也可以穿着大裤衩尽情追浪，绵
长且极其有力的海浪起浪频率多，冲
到浪的机会便大大增加。

在日月湾，冲浪俱乐
部能够为冲浪者提供食宿
和冲浪服务、冲浪板出租

以及冲浪教学等服务。这
里常年聚集了一群来自全国各地乃
至世界各地的冲浪爱好者，是一个交
流冲浪文化极佳的场所。

飞，俯瞰蔚蓝世界

现在，海有了新的玩法。
从三亚湾出发，搭乘水上飞机，

鸟瞰鹿城的海洋风情，亦或穿越绿
荫，前往博鳌小镇。

与传统飞机陆地起落不同，水
上飞机从海面上起落。登上机舱，
在机务人员的协助下，迅速系好安
全带，带好耳机，等待飞行。只见飞
行员熟练操作各项精密仪表，飞机
随即在海面上开始滑行，身后的海
面顿时波澜溅起。不一会的功夫，
飞机缓缓升空，在900米左右的高
空，水上飞机进入巡航。此时，透过
机舱的玻璃窗，三亚的美景尽收眼
底。

俯视三亚湾，高楼林立，美丽的
大海如一块巨大的蓝宝石，一条人
与自然和谐共处的海岸线，让人在
惊叹三亚自然之美的同时，也感受
着这座城市快速发展的脉搏。

一路飞行，乘坐着赛纳斯机型，
保持260公里的时速，琼岛的美景
缓缓进入眼帘。沿途飞越万宁、香
水湾、亚龙湾、西岛等景区和海湾。
一般而言，人们习惯了平视或俯视
世界，当视角由高空看向地面时，俯
视成为可能。俯瞰西岛，犹如一个
精致的珍珠，静静地镶嵌在南海这
片汪洋的最美珍珠链上；高空静看
亚龙湾，多了份静谧，林立的现代建
筑中，融入滨海的特色凸显着这个
传统度假湾区的特色。

玩水上飞机首推美
亚航空。美亚航空位于

三亚湾，游客可乘水上飞
机空中观光旅游、岛屿短途运输，实
现旅游和航空的完美结合。西沙群
岛翔梦之旅、东线热带风情之旅、西
线天涯海角之旅、私人定制包机等，
目前已开通20余条观光航线，包括
三亚、海口至西沙航线。

潜，浸入海洋怀抱

到海南旅行除了享受阳光、沙滩、
海浪、椰树的海岛风情外，一定要潜入
多姿多彩的海洋世界。三亚无疑是最
热门的潜水地，而在陵水黎族自治县
的分界洲岛，也是一个不错的选择。

分界洲岛位于陵水东北部海面
上。分界洲岛东面悬崖峭壁，浪花如
雪；西面则有一波平浪缓的小海湾，湾
内的沙滩松软细白。登岛便沐到从烟
波浩渺的南海吹来的海风，其周围海
域有珊瑚礁和热带鱼。

这里丰富的海洋生物也让人们感
受到勃勃生机。海岸边各式各样的美
丽贝壳随处可见，走入浅海，人们还可
以看见海星、海参和活体珊瑚。这些
崎岖多姿的珊瑚礁、品种繁多的水生
物和色彩斑斓的热带鱼，为人们呈现
了一个蔚为壮观的海底花园。

清澈的海水和多姿的水底世界，
让分界洲岛成为众多潜水爱好者心中
的潜水天堂，让人即便只是带着潜水
镜把头埋入水中也会万分激动。

分界洲岛潜水项目是
最多的，除了常规的岸

潜、浮潜、船潜之外，还有
更为刺激的洞穴潜水、沉船

潜水等。

钓，品宁静海“渔”味

在乐东，九所、利国、黄流、佛罗、
尖峰和莺歌海几个乡镇之上，分布着
龙腾湾、龙栖湾和龙沐湾三大海湾。
在这三个海滩，沙滩浅钓是当地一个
十分流行的海钓方式。

说起海钓，许多人都想起要乘坐
舟船，到离岸边很远的地方才能施展
钓技，在乐东一带的海湾则不同，这里
沙滩十分平缓，少有礁石。

比如在龙沐湾海钓，无需鱼竿，鱼
线的一头钓钩上放上新鲜的虾肉，卷
起裤腿朝着大海走上十几米都十分平
缓，然后把鱼饵抛入海里，用手指轻扯
鱼线，感知鱼儿是否上钩。一个下午
的时间，用这种简单的方法，这里的村
民竟然钓上半桶的尖嘴鱼。

浅滩钓海鱼是别有兴致，但是在
岸上捉螃蟹也乐趣十足。龙沐湾的沙
子可能比不上亚龙湾等知名的海滩那
么洁白细腻，但是，这里的沙子铺排绵
陈，是小海蟹和海螺的最好居所。于
是，海滩上，密密麻麻满是洞眼。蹲在
海滩上，只要你有足够的耐心，一定能
从洞眼里掏出一只可爱的小海蟹来。
而这些耐心足够的小海蟹，小心地在
海滩上挖洞，掏出的泥土将洞口四周
垒得高高的，宛如一微型的福建民居
—— —围屋，非常趣致。

龙沐湾位于海南省
乐东黎族自治县境内，距

三亚 88 公里、距尖峰岭国
家级 自然保护区仅10公里的海岸线
上，是海南省西部一处难得的依山临
海的海湾。在港口码头附近，有专业
的钓具出售，还有船只可提供给钓友
出海垂钓及游玩露营。

发现特海南

小贴士

小贴士

小贴士

身着潜水装备的
游客正在海底透过清
澈的海水欣赏着珊瑚
等奇妙景致。
本报记者 张杰 摄

三亚水上飞机。
本报记者 武威 摄

香草兰 本报记者 苏晓杰 摄

人字拖在海南十分受欢迎。

小贴士

夕阳西下，冲浪选手在万宁石梅湾享受冲浪的乐趣。 本报记者 张茂 摄

深度游海南

清凉一夏

地址：海口市金盘路30号 邮编：570216 总值班：66810666 广告许可证：琼工商广字015号 广告部：66810888 发行部：66810999 群众工作部：66810660 邮发代号：83—1 报费：每月三十元 零售每份一元 昨天开印时间2时15分 印完：5时55分 海南日报印刷厂印刷


