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本报永兴岛5月25日电 （记者宋
国强 通讯员洪媛媛）历时 30多个小
时、航程660海里，5月24日至25日，
三沙市委书记、市长肖杰率20多名领
导干部赴中沙海域考察调研，进行一次
特殊的“三严三实”专题教育，在浪涛上
锤炼干部作风。

5月23日，肖杰在永兴岛为全市处
级以上党员领导干部讲完“三严三实”专
题党课，拉开了三沙市“三严三实”专题
教育的序幕。第二天，刚交付三沙市使
用的三沙市综合执法1号船巡航中沙，

肖杰带着市领导班子成员、机关中层干
部一起参加巡航活动，接受风浪的考验。

考察调研组一行24日上午8时从
永兴岛出发，途经中沙海域漫步暗沙、神
狐暗沙，于25日14时返回文昌清澜港。

由于此前没有大型的船只，三沙市
领导干部赴中沙考察的机会不多。一路
上，大家认真学习中沙地理知识，实地察
看水文、生态等情况。并会同海南省海
洋与渔业科学院的专家对中沙海域的渔
业资源进行了调查，就开展中沙渔业资
源底播增殖进行了研讨。途中，大家还

举行了升国旗等爱国主义教育活动。
由于风浪大，船一路颠簸，不少领导

干部晕船，有的多次呕吐，有的一天吃不
下一口饭，但大家克服困难，坚持参加各
种活动，锻炼了作风。

与此同时，在三沙市领导的指挥
下，市综合执法局的执法人员开展执法
检查，对“三无渔船”和违反伏季休渔规
定非法捕捞的渔船进行打击。这是三
沙市综合执法1号船交付三沙市后，首
次对中沙海域执行巡航执法检查任
务。此次巡航执法拓宽了三沙市综合

执法的巡航执法范围，期间驱离了多艘
不遵守中国伏季休渔规定的渔船，取得
良好执法效果。

期间，三沙市综合执法1号船还与
海南海警三支队海警船开展了联合巡航
执法，并对海警船进行了补给。

三沙市委组织部有关负责人表示，
此次活动以实地考察学习的形式，掌握
了中沙海域的实情，为进一步做实在中
沙的保护和开发工作打下了良好的基
础，是一次非常特别而又意义重大的“三
严三实”专题教育活动。

三沙市综合执法1号船5月20日
正式交付使用，这艘由农业部和中国
海警局支持三沙市的执法船，排水量
2600吨，续航能力6000海里，是目前
三沙市吨位最大、设备最齐全、性能最
先进的执法船。根据农业部伏季休渔
规定，从5月 16日 12时起，南海进入
为期两个半月的伏季休渔期，在北纬
12度至“闽粤海域交界线”的中华人民
共和国管辖的南海海域（含北部湾），
除单层刺网、钓具外，禁止其他作业类
型生产。

在浪涛上锤炼干部作风 于深蓝处践行“三严三实”

三沙市综合执法1号船首赴中沙巡航
三沙快讯

本报永兴岛5月25日电（记者刘
操）近日，三沙市财税局和国税局在永
兴岛联合开展主题为“便民办税送春
风，携手共筑三沙梦”的税收宣传系列
活动，提高三沙居民的纳税意识，便民
办税。

在活动现场，省国家税务局、省地
方税务局的有关专家深入三沙市永兴
岛、赵述岛，现场解答涉税疑难问题，
并组织税法宣传进社区活动，普及税
收法规。

随着三沙市各项建设的不断推进，
三沙市的税收收入也在稳步提高，去年
累计税收收入已突破一个亿，从2013年
末实现首批税收263万元，到2014年底
税收破亿元。

目前，三沙市的税务工作还处于起
步阶段，下一步，将加快推进国税和地税
行政职能的完善，形成完整健全的三沙
市税务职能机构，更好地履行职能。此
外，三沙市还将争取更多符合三沙经济
发展实际的优惠政策，吸引更多企业落
户三沙，服务百姓。

三沙去年累计税收
收入已突破一亿元

本报永兴岛5月25日电（记者宋国强 通讯
员王虎）记者今天从省创建青年文明号活动组委
会获悉：三沙海事局获2013年--2014年度海南
省“青年文明号”荣誉称号。

三沙海事局于2012年成立，是我国最南端的
海事执法机构。自成立以来，主动作为、履职尽
责，扎实履行保障海上交通安全、保护海洋环境、
保障船员权益、维护海洋权益的职责。将三沙海
域海事监管工作从零开始，到逐渐的规范化、制度
化，海事执法权威逐步树立。

2014年，三沙海事局共保障“三沙1号”和
“琼沙3号”等船舶安全进出港168艘次，运送货
物13983吨，运送旅客32588人次。不断提升应
急处置能力，推动三沙海上搜救分中心的成立和
实质运作，仅2015年1-4月就成功处置了6起险
情，救助成功率100%。不断提升服务发展能力
和水平，定期走访三沙市政府等单位，积极跟踪服
务西南沙国防项目建设，积极组织开展巡航维权
执法活动，有效维护了国家海洋权益。

三沙海事局获海南省
“青年文明号”称号

本报永兴岛5月25日电（记者刘操）“领导
干部都把‘三严三实’作为永远的必修课，我们三
沙的政治生态就一定像三沙海水一样清澈透底。”
5月23日上午，在三沙永兴岛，三沙市委书记、市
长肖杰给全市处级以上党员领导干部上了一次生
动的党课。

“三沙的追梦之路永远在路上，作风建设也必
须伴随全程。”肖杰要求全市党员干部自觉践行

“三严三实”，成为维权建设的勇士，忠诚、干净、担
当的好干部，三沙工作的“明白人”，践行三沙精气
神的模范。

“学习不足，本领不强；要求不高，少思进
取；约束不严，公私不分；勇气不足，担当不够；
表里不一，做人不实”，肖杰从5个方面梳理了
三沙市部分党员干部“不严不实”的问题。他强
调，三沙党员领导干部要甘作拓荒牛，为三沙拓
荒；甘作石头，为后来人铺路；甘作渔夫，为三沙
耕海守海；要吃苦在前，冲锋在前，甘作国家人
民利益的“马前卒”。要用先进典型对照自我，
加强自我约束，增强党性修养，为大公、立大志、
促大成。

面对三沙的特殊使命、特殊环境，肖杰要求三
沙干部“处三沙之远忧其国，住岛礁之上为其民”，
为国之荣耀、民之尊严，用好手中的权力。同时，
一定要守得住清贫、耐得住寂寞、稳得住心神、经
得起考验，在各种利益面前不动心、不伸手、不随
波逐流、不动摇、不懈怠。

永兴岛的这次党课采用视频会议形式，除
在永兴岛的主会场外，三沙市永乐群岛工委、七
连屿工委，海口、文昌、三亚办公区设分会场。

“扬起风帆，劈波斩浪，向南进发……”在讲课的
最后，肖杰还特别播放了歌曲《三沙祖宗海》，与
大家共勉。

三沙市“三严三实”专题党课开讲

自觉践行“三严三实”
成为维权建设勇士

本报永兴岛5月25日电（记者张杰 通讯员
唐南慧）5月23日，省直机关青联20名委员赴三
沙市，开展以“走基层、促交流、强素质、共成才”为
主题的调研学习活动。委员们通过实地观摩、座
谈交流、重温入党誓词、畅谈学习体会等形式，先
后到三沙气象局、永兴居民社区居委会等单位，和
驻岛干部职工、岛上居民面对面交流，实地了解三
沙建市以来经济、社会建设成就和未来发展规划，
以及三沙干部群众的工作与生活情况。

此行中的不少省直机关青联委员们是第一次
来到三沙市。经过十多个小时的海上奔波，23日
上午，青联委员们一登上永兴岛，在有关部门的安
排下，来到三沙气象局，大家兴致勃勃参观了气象
地面观测站等，在工作人员的介绍中，大家感受三
沙气象人在恶劣的气候环境中，冒着酷暑风雨，不
惧辐射，长期坚守平凡岗位，为祖国监测播报南海
风云的敬业精神。

随后，大家在永兴社区党员活动室，观看远程
党课教育，参加活动的全体委员在鲜艳的党旗下
重温入党誓词，上了一堂特殊党课，接受一次思想
洗礼。为期一天的活动中，青联委员们通过与三
沙市永兴岛驻岛干部职工的交流，学习到不畏艰
辛、勇于担当的奉献精神。

在返程中，参加活动的省直青联委员们
在船上召开临时座谈会，围绕国家战略、南海
发展、三沙建设、青年责任谈认识、说体会、提
建议。

此行三沙调研活动，激励省直机关青年，进
一步强化艰苦奋斗、勇于担当，无私奉献、拼搏
进取的意识，努力在各自工作岗位上作出更大
贡献。

5月25日上午，“中国考古01号”船
抵达文昌清澜港，意味着从4月12日至
今长达43天的西沙群岛2015年度水下
考古工作顺利结束。

相较于以前，在2015年度水下考古
工作中，考古人员发现了甘泉岛上的宋、
明清、近代各时期遗存共17处，并采集
标本55件。

“甘泉岛”一名取自于“泉水甘甜可
饮用”，这是1909年清朝广东水师提督
李准巡海时发出的赞叹。此岛中部低地
有两口淡水井，李准称：“已得淡水，食之
甚甘，掘地不过丈余耳，余尝之，果甚甘
美，即以名甘泉岛，勒石坚桅，挂旗为纪
念焉”。

1974年，解放军战士在甘泉岛西北
部挖出7件唐宋瓷片。考古队员们在此
基础上原地开探，发掘出土37件瓷片，
其中有宋代青釉四系罐的口沿、青白瓷
粉盒、划花平底碗，同时发现了一片铁锅
的口沿。1994年，甘泉岛唐宋居住遗址
被海南省政府确定为第一批省级文物保
护单位。1996年，考古人员在遗址旁立

“西沙甘泉岛唐宋遗址”石碑，这是中国
在南海树立的第一块文物保护碑。
2006年，甘泉岛遗址列入第六批全国重
点文物保护单位。

“甘泉岛上文物的精美程度也许无
法与那些恢弘的历史建筑相比，但甘泉
岛兄弟庙、水井的历史价值非常大。”从
事多年考古工作的国家文物局水下文化
遗产保护中心主任柴晓明认为，文物价
值大小不能从精美判断，而在于它的历
史文化意义。甘泉岛上有文物意味着，
我们的先人曾在此经营这片海域。

（王玉洁 整理）

泉水甘甜的甘泉岛

“老一辈带小一辈来西沙打渔是我
们的传统。我们来了之后，就在岛上搭
个棚子一直住到现在。”12年前，卢勒跟
随祖辈的脚步带着两个儿子来到永兴
岛，“因为在西沙捕鱼比在老家要稍微
容易些，收入也能高点。”

在很长的一段时间里，永兴岛上
物资匮乏，蔬菜、水果、粮食都是稀缺
资源，要靠补给船运来，渔民们住的全
都是简易的木板房。海耕是渔民们的

唯一谋生手段，每次出海回来，卢勒都
会把海鲜送去收购商处过秤，换来生
活费。

如今，生活上的物资补给日益改
善，在赵述岛，渔民用船将土运过来，用
海水淡化了的水浇灌菜园，生产新鲜的
蔬菜。在永兴居委会旁边的空地上，6
栋形似“海岛别墅”的渔村居民楼也即
将完工，卢勒说，“政府为渔民建的‘民
心房’，渔民的生活一天比一天兴旺起

来了。”
去年底，永兴社区居委会主任符载

畴与北京一家企业建立合作，打通了西
沙海鲜销至北京的渠道。“来岛上的人
越来越多，不用再担心鱼鲜卖不出去。”
卢勒觉得，渔民们在岛上坚守多年，他
见证了三沙设市以来的变化，日子也越
过越红火。

卢勒说，自古以来，永兴岛的渔民
们都把西沙海域称作“千里长沙”，“这
包含了渔民们对家园的热爱，那片海域
就是自己的家。”

（本报永兴岛5月25日电）

“老西沙”畅谈耕海时光

风里浪里演绎斑斓人生

省直机关青联委员
赴三沙调研学习

本报三亚5月 25日电（记者武威
通讯员薛成清 赵向虎）“这真是个宝
贝！用一个来月，睡眠好，精神棒
……”5月22日，海军西沙某水警区女
兵张静戴着一件像头盔似的仪器，喜
悦之情溢于言表。这件仪器就是应激
负荷控制仪。

西沙常年“高温、高湿、高日照”，小
岛交通不便、环境闭塞、条件艰苦、训练
繁重。在岛上时间长了，一旦自我调节
不适，容易导致情绪不稳，出现失眠、烦
躁、抑郁等问题。失眠不仅使人感觉疲

乏，还给人造成心理阴影，这样长久下
去极大影响了官兵第二天的精神状态
和工作质量。

有哪些更好的方法能够帮助官兵
们缓解失眠症状，达到更好的精神状
态呢？由解放军军事医学科学院研究
的应激负荷控制仪，给官兵们解决了
这些问题。

据该院教授钱令嘉介绍，应激负
荷控制仪通过结合电磁波疗法，中医
穴位按摩、正念冥想技术和音乐放松
疗法，能够有效减缓应激压力，调节
睡眠节奏，增强认知能力，提高脑健
康水平。“这对保护官兵身心健康和
提高部队战斗力具有重要作用。”钱
教授说。

调节睡眠缓解压力的应激负荷控制仪送上西沙

让天涯哨兵能睡上好觉

⬅ 军事科学院教授指导官兵使用
应激负荷控制仪。 通讯员 赵向虎 摄

三沙风物

在三沙永兴岛上，
渔民多以海南省琼海
籍、万宁籍、文昌籍为
主，他们祖祖辈辈以远
洋捕捞为生，耕海是他
们生命中最重要的劳
动形式。他们驶进浩
瀚的大海，凭着辛劳技
艺享受着大自然对他
们的馈赠。

“在蔚蓝色的大海
上，看到翡翠般的岛
礁、你所有紧张、孤独、
不 愉 快 就 会 一 消 而
散。”48岁的永兴社区
居 委 会 副 主 任 卢 勒
说。已在西沙生活了
整整12年，卢勒也是地
地道道的渔民，经历过
那些惊涛骇浪，他依然
像所有可爱的三沙渔
民一样，热爱着“耕海”
驻岛生活。

南海渔场各类渔业资源丰富，西沙
的渔民不同于其他地方的渔民，他们祖
祖辈辈从事海洋渔业作业，很少用渔网，
可以徒手潜下一二十米的深海去捕捞作
业。从小就在海边长大的卢勒就熟练地
掌握着这种技术。15年前第一次潜到
海底，卢勒眼中的海底世界斑斓奇妙，

“那时候的海洋生物非常多，一个晚上随
随便便就能捡到十几个个头大的海参。”

卢勒最擅长的是夜潜深海，天气好
的夜晚，穿上潜水服的他会带上鱼叉、网
兜、手电筒，奋力潜入约30米深的海底，
对猎物精挑细选，捕捞海珍。

“潜海捕捞收获大，看见鱼就用网兜
把它捞上来，虾跟蟹就直接用手抓。”在
海底，卢勒打开手电筒，在灯光照射下，
成群的海洋生物在他眼前游动。一般一
个通宵，卢勒会和自己的搭档收获价值

一两千元的海产。
海上气候千变万化，长期捕鱼的卢

勒感慨自己的捕鱼生活“九死一生”，一
次，卢勒父子三人从北岛出海前往永乐
群岛捕捞作业，碰到台风了，船在海上颠
簸的厉害。“幸好船长掌握技术，不然我
们就没命了。”

“机器坏了没有氧气了，或者潜水潜
得太深血管承受不住爆裂了，这些都很
要命。”卢勒一年中潜海捕鱼一般不会超
过70天，他始终觉得，潜海捕捞是一个
危险工作，有很多要注意的地方。

与来自琼海的卢勒不同，永兴岛上
的文昌籍渔民更擅长徒手拖钓的捕鱼方
式。文昌的渔民们最喜欢清晨出海，只
使用简单的饵料就可以捕捞到重达几十
公斤的深海鱼，着实“气派拉风”。

永兴岛与七连屿之间有一条千米深

的海沟，深海沟旁边不远，就有一条属于
马鲛鱼的鱼路。渔民会直接把船开到这
里来寻找马鲛鱼。

卢勒也曾多次出海拖钓，他和渔民到
了船上会先用棉絮，把吊在单鱼线上的小
钩做成诈饵，抛进海里，在渔船迅速前行

的过程中，引来炮弹鱼的追逐和撕咬，很
快一条条炮弹鱼就上了钩，被他们拿下。

这些炮弹鱼，又成了钓诸如马鲛鱼
等大鱼的诱饵。渔民们会把大鱼钩挂进
炮弹鱼的腹内。渔船上的鱼钩巨大，鱼
线足有筷子那么粗，然后放线。鱼饵从
船尾部把钓钩放下，渔民们目不转睛地
紧盯着由船拖着在水面上不停蹿跳的鱼
饵。很快就有马鲛鱼被钓上船来。

夜潜深海览奇妙海底世界

徒手拖钓捕获深海大鱼

渔民生活一天比一天兴旺

省直机关青联委员在实地调研了解三沙建市
以来的成就和未来发展规划。

通讯员 李民运 摄

■ 本报记者 刘操

⬆ 5月25日，在中沙海域神狐暗沙，三沙市综合执法1号船执法人员举行了庄严的升国旗仪式。 ⬆ 5月24日，在西沙，三沙市综合执法1号船向中国海警46102船赠送一批物资。本报记者 宋国强 摄


