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新闻界大咖
“空降”海师

5月14日，美国东西方中心杰弗逊研究员
项目代表团一行访问海师，与海师大师生就“南
海局势：贸易，资源和冲突”主题进行交流。

据了解，这个代表团由来自美国，澳大利
亚，新西兰，日本，新加坡，越南等亚太国家和台
湾、香港地区的主流媒体的17名编辑、记者组
成，海南是代表团访华的第二站。

交流会以文化沙龙的形式进行，交流过程
主讲英语。代表团成员就中国军事、政治、科
技、媒介、国际关系等关心的问题向在场的同学
提问，海师“小鲜肉”们积极举手回答问题。

“你们喜欢中国吗？如果给你一个机会，你会选
择来中国当记者吗？为什么？”海师陈雅雯同学
用英语问道。会后，记者代表团成员对海师学
子的表现赞赏有佳。

海师2012级新闻班 吴婵

校园新闻我来写
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用信心照亮高考
■ 李惠君

高考进入临战状态，考生普遍出现焦躁不安
的情绪，高三师生频频告急，向心理教育中心求助
的人接踵而至。高三重点班的班主任向我反映，
学生的情绪浮躁与高考日渐逼近有关，也跟模拟
考试的成绩起伏有关。为此，我为高三学子精心
制作了高考给力卡和高考心理辅导板报，并为压
力较大的重点班学生，安排了高考团体辅导活动。

下面，以海师附中高三（1）班的团辅课为例，
分享一堂高考团体心理辅导课的操作方法。

第一步：热身活动。
为节省时间，团体辅导的热身活动，我选择了

用“猜拳接龙”活动气氛，让学生在猜拳活动中将
全班学生连接成一个圆圈，然后再用趣味游戏“口
香糖，粘一堆”将全班分成六个小组。在玩热身游
戏时，长期紧张备考的学生得到了身心的放松。

接着，我让学生推选出小组长，并给自己的小
组命名，要求用两个字表达对高考的期待作为小
组名称，六个小组的名称很快就诞生了：无限、奇
迹、极限、自信、巅峰、致富。我先让学生简单解读
一下各自的名称，从中寻找应对高考的能量。我
再把这六个组名做了一个串联，给予积极的赋义：
无限意味着一切皆有可能，高考给了我们无限可
能的机会；努力可以创造奇迹，希望高考能见证奇
迹；高考可以挑战极限，激发潜能，遇见最好的自
己；用自信心应对高考，高考一定会还我们一个惊
喜；祝福高考能让我们达到巅峰状态；勤劳能致
富，希望十二年的努力能有丰硕的收成。

第二步：主题活动。所谓知己知彼，百战不
殆。要想帮助学生消除焦虑情绪，树立必胜信心，
就帮助他们知彼（高考）和知己，做到心中有数。

1.高考是什么？——知彼。首先告诉学生，
高考是机会。高考是十二年磨一剑，一朝试锋芒
的机会；高考是认识自己规划自己的机会；高考是
展翅高飞的机会；高考是遇见自己的机会。其次，
让学生了解自己将面临什么样的高考，揭开高考
神秘的面纱，让学生明白海南考生享有得天独厚
的优势。93%左右的录取率，基本上不存在考不
考得上大学的问题，只是上什么大学的问题。有
效消除学生对高考的神秘感、紧张感和畏惧感。

2.我是谁？——知己。这里安排了团体作业
“我的左右手”。帮助学生盘点自身资源，澄清优
劣势。作法是，让学生在A4纸上描画自己的左
右手模型，在自己的右手模上填写自己应对高考
的资源和优势，在左手上填写自己应对高考的短
板或劣势。当学生完成各自的作业，并在小组内
展示分享时，他们就会发现，每个人都有优势和劣
势，有些优劣是可以互补的。提醒学生优势和劣
势是我们完整人生的组成部分，要学会充分利用
优势，做最好的自己。

我要求小组分享10分钟后，要推选发言人向
全班汇报小组成员的优势资源和短板的应对策
略。小组发言人汇报分享的环节可谓高潮迭起。
各科学霸在同学们的举荐声中，纷纷登台分享自
己的备考宝典。语文科学霸陈人瑜分享的语文备
考经验具体详实，对每种题型如何破解都逐一讲
解。历史科学霸吴杨强调审题要将材料细化，再
补充知识点。政治科学霸陈恒亮介绍选择题要善
用排除法，辨析题要圈出关键词等方法，地理科学
霸王美鑫分享了将知识点还原到地图上，对知识
点分类整理，建立知识网络等方法。林珊容分享
了如何避免精心大意丢分的方法，比如，在草稿纸
四角写字提醒自己认真细心等。这样温暖和谐的
人际氛围，本身就是最给力的备考环境。

我还特别提醒学生，对自己无法弥补的劣势，
可以舍去，并拟订难题路线应对之。在余下的日
子里，与其花力气去纠结自己的劣势，不如尽全力
去发挥自己的优势。

3.分享考试技巧。我带学生回顾3月份印发
给他们的高考给力卡，其中有关于高考规范流程
的提醒和答题技巧的分享。提醒学生要谨记几个
关键时间点，按广播提示操作。牢记拿满规范分
的要点，正常发挥的技巧和巧妙应对三种难度试
题、决胜高考的技巧。

4.结束活动：同唱一首歌。结束团体辅导课
时，我邀请大家同唱一首来告别团体。结果孩
子一口气唱了两首他们喜欢的歌曲。同学们唱
得很投入、很动情，我听到了对同窗情谊的珍
惜，对高中三年生活的回顾，对美好未来的展望
与祝福。

慧眼 误

2015 年 5 月 9 日上午，海师附中初
高中一体化实验班师生一行开始为期8
天的游学之旅。第一站便是文化底蕴
深厚的文昌孔庙，拜一拜莘莘学子的先
师，沾一沾儒家先祖的书香灵气。没想
到，同学们在孔庙壁画中意外发现了两
点值得商榷的错误之处。

文昌孔庙位于文昌县城文东路 77
号，始建于北宋庆历年间，明洪武八年
（1375 年）迁于现址，被誉为“海南第一
庙”，属省级重点文物保护单位。

我们从侧门进入孔庙，文庙前庭中
轴线上布有棂星门、泮池、状元桥和温文
尔雅的孔子全身塑像。同学们列队站在
状元桥上，瞻仰着孔子塑像，聆听老师讲
解孔子的主要思想以及儒家思想的发展
历程，感受儒家思想的博大精深及其时
至今日对世界的深远影响。随后在老师
的提议下同学们整齐地向先师鞠躬致
礼。礼毕，大家自由参观孔子箴言、名家

书法碑林，孔子七十二弟子图谱、孔子圣
迹图、文昌进士碑等等地方。

十来分钟后，学生王绥楷和孙旗等几
位同学找到我，满脸疑惑地说：“老师，孔庙
壁画有错误，孔子七十二弟子图谱壁画中
怎么会有一本一本的书本呢？而且他们手
上还拿着书本呢！您不是讲过中国最早的
纸是西汉才开始出现吗？东汉蔡伦改良造
纸后才有大量纸张呀，春秋时期读书人怎
么会有一摞一摞的书本呢？”

“真的吗？”我还没有看到孔子七十
二弟子图谱处，听孩子们如是讲，不敢
相信，立即和孩子们一起来到孔子七十
二弟子图谱处。果然，壁画中多处孔子
讲学的地方都出现了纸质的书本。这
是一处非常典型的时间穿越错误。

“孙旗、王绥楷等同学真棒，不仅学
习认真，观察力也非常棒，敢于质疑，学
以致用，大家要好好向他们学习！”当着
一大批围拢来的孩子们，我大声地表扬
发现错误的孩子。

“春秋时期的主要书写材料可能是
什么呢？”我引导。

“竹简！”“木简！”孩子们若有所思
地抢着回答。

“还有其他吗？比如布帛？”我继续
引导。

“对，还可能有布帛，但是比较贵，
主要是竹木简”我和学生们讨论着。

“老师，这里还有错误！”旁边又有
学生叫了起来。

“哪里？什么错误？”我们一起围过
去朝学生手指的方向看去。

“老师，你看这上面的隶书体，好像
都是隶书，孔子生活在春秋时期，那时
候的书体怎么会是隶书呢？”学生指着
壁画上的书体疑惑地说。

“大篆！”“小篆！”“……”同学们七
嘴八舌地热烈讨论起来。

“春秋时期各国的书体不统一，各国
都有自己的书体，孔子生活的鲁国具体
书体是什么有待我们继续探究，但秦统
一六国后统一文字用的书体是小篆，隶
书最早出现于秦朝时期，春秋时期确实
不应该有隶书！”我引导着同学们一起探
讨，再次表扬孩子们善于发现问题，并建
议他们向孔庙负责人反映问题。遗憾的
是当天我们没有见到孔庙负责人，因为
时间关系，我们需要赶往下一站。

事后和孔庙方沟通，他们也认识到

同学们反映的问题确实值得商榷。
读万卷书不如行千里路，实地参

观，细心的孩子们慧眼识误，发现了
孔庙壁画中千千万万参观者没有发现
的问题。希望孩子们以后能进一步发

扬这种细心观察，敢于质疑，学以致
用的精神，将孔子“学而不思则罔，思
而不学则殆”的学习精神进一步发扬
光大。

海师附中 戚美英

■ 本报记者 张惠宁

5月9日至16日，海师附中初、高中
一体化实验班的76名同学和10位老师
开展了8天环岛游学活动，从文昌孔庙
到东坡书院，从大田坡鹿保护区到黎族
自然村落，从莺歌海盐场到东方风力发
电厂，从玉带滩到石花水洞……与海南
历史文化乡土地理来了一场亲密的接
触。

“游学，是海师附中初、高中一体实
验班的教育教学特色之一，是海师附中
力行基础教育改革的尝试。”本次游学
的主要领队——海南师范大学初等教
育学院心理实验中心主任，负责实验班
学生健全人格和行为习惯等方面培养
设计的房娟博士说。

游学，以游促学

为了能全程陪同此次游学，房娟调
了18节课，周六一天上了10节课。“少年
儿童健全人格的培养和综合素质的培
养，只在教室里教学是不够的，实验班把
课外教学放在跟学科平等的位置。”中国
自古就有春游踏青的习惯，房娟说，“古
人是充满智慧的，因为从心理学角度来
看，春季人们往往容易浮躁，小孩子的注
意力不容易集中，情绪容易波动，索性走
出去，来一场情境化教学。”

首次游学，实验班把目标主题定为
“修学游，爱家乡”，首先了解海南的风
土人情和地理气候。由实验班的各学
科老师，提出海南各地与学科知识相关
联的地点，精心设计和选择游学路线。
历史老师报了孔庙，语文老师说东坡书
院不可少，物理老师建议看风力发电
……结果8天环岛一共游学了海南20
处地方，包括文昌孔庙、宋氏祖居、博
鳌、北仍村、东山岭、兴隆植物园、新村
港、南湾猴岛、莺歌海盐场、大田坡鹿保
护区、大广坝、白查村、东方风力发电
厂、石碌铁矿、棋子湾、石花水洞、东坡
书院、千年古盐田和临高角等。

8个学科老师皆有备而去，每个学
生人手一份《游学学案》，里面有老师准
备的各个学科相关知识点。

“莺歌海盐场和洋浦千年古盐田制
盐方法是不一样的。在现场，老师讲了
一遍学生就明白。”化学老师林起彰说，

“海水中含有氯化钠、氯化镁等，古盐田

晒制的食盐氯化镁的含量要多一些。”
虽然化学课还没正儿巴经上，实验班王
玉树同学侃侃而谈。

游学给孩子创造了课本以外的学
习机会，而学生的表现也令老师惊喜。
在孔庙，学生从墙上的壁画中居然发现
了错误。在东坡书院，为了获得免票参
观，每位同学都会背至少三首苏东坡的
诗词。黎族的船形屋和甘工鸟图腾，鸡
蛋花原来不仅是黄色，还有别的色彩
……游学，让学生们眼界大开。

“团结能干成很多事”

此次游学，学校规定学生只能带双
肩背包，带几套衣服，严禁拉杆箱。这些
去年才升初中的学生每天必须得自己收
拾东西，自己洗衣服。“开头两三天，有丢
充电器的，有误把酒店毛巾装走的，有钱
包丢了的，丢这丢那的，后面几天就很少
了。到后来没有人再落东西的。”带队游
学的海师附中教研室副主任李立说，“最
后一天他们能穿着干干净净的班服回
来。不容易呀。”

游学的收获，绝不仅是知识，还有
很多意想不到的。“团结能干成很多
事。”这是杨国钏同学感悟到的道理。

棋子湾露营，为了锻炼学生的组织
能力和动手能力，76名同学分成4个组，
每一组19人，老师交给200元生活费，
放手让学生到附近菜场去买米买菜做
饭。“他们就问老师，一斤米能够几个人
吃。买什么全是他们的事。”历史老师戚
美英说。

四个小组垒起了12个灶，同学分工
合作。在家做过菜的掌大厨，不会的捡
柴，看火，淘米，提水，都有活干。“团结意
味着有饭吃”，周亦妤同学说。“我喝了她

们熬的汤，味道真不错，我甚至觉得这是
我这辈子喝得最好喝的汤。”房博士说。

最令房博士震撼的是搭帐蓬，当时
天已黑，教官打着电筒做示范，孩子们
分两组排列着，那一个安静，没有人说
话，教官讲完之后，不管男生女生都迅
速搭起帐蓬。“我真正体会到了没有教
不会的学生，只有不会教的老师。老师
没有资格讲孩子笨，要看他的兴趣点在
哪里，因材施教。”

8天来，学生们一起生活，彼此帮
助，培养着团结精神和集体荣誉感。师
生零距离接触，加深彼此的了解，这是

“莫大的收获”。

专业团队管理十分必要

这么大队伍出去游学，安全重于一
切。在安全保障方面，海师附中作了充
分准备。“说实话，我们的压力真的是好
大的。”李立说，当时在大广坝上时，突然
听说一个女生流鼻血，他急得直接从坝
上斜坡直奔向学生，不敢有一点闪失。

出行前学校详细制定游学方案和安
全预案，开家长会，给每个同学购买意外
险。安全预案里确定好车辆的品牌和公
司，选择有经验的司机以及突出事件处

理。不安排水中活动，严禁下水。
房娟博士始终坐在第一辆车售票

员的位置上押阵，随时控制队伍车辆的
速度。

这次成功游学，老师们认为，与专
业化的团队合作十分有必要。海师附
中与一家专业的户外拓展中心合作开
展游学活动。拓展中心派出了4位专业
户外教练同行，并负责吃住安排。一个
教练2个老师负责一组，学生统一编组，
统一指挥，统一行动。

每当队伍凌乱声音杂乱，“优秀班
级，静悄悄”，户外教官就用这一句来提
醒约束。“这么多学生一起吃饭，居然静
悄悄的。”在培养学生的集体观念和团
队精神方面，这些专业户外教练很有一
套本领。老师们表示，有了这些有经验
的教官一路随行，他们安心多了。

每天，房娟和各科任老师随时发回
图片到家长QQ群里和微信群里，让牵
挂孩子的家长及时了解动态，解除担心
和顾虑。学生梁其靖的爸爸说，“实验
班的孩子好幸福，实验班的家长好辛
苦，每天都盯着手机屏幕，一有照片就
紧跟着评论。”

实验班的游学活动还会继续，明年
计划去西安。

■ 本报记者 易建阳
特约记者 黄青文

高手在民间。在五指山、保亭等市
县有一些民间艺人，有的擅长作词作
曲，演唱民歌，有的会制作、吹奏乐器，
有的精通黎锦纺染织绣技艺。保亭、五
指山等市县教育局充分运用这些民间
艺人资源，在当地推动民族特色教育，
传承民族文化。

“黎族百灵鸟”
乡村学校教黎歌

五指山黎族青年歌手黄婷丹被称
为“黎族百灵鸟”。去年，她被五指山市
畅好学校聘请为音乐老师，负责教学生
唱黎歌。每周一周三下午上课。

5月4日下午，黄婷丹在白板上写
上《放牛谣》歌曲，由于黎族只有语言，
没有文字，她就用拉丁文与国际音标结
合给黎语注音。几十名学生席地而坐，
在钢琴老师的配合下，黄婷丹开始教学

生们用黎话唱《放牛谣》。
“我会唱《欢迎你到黎寨来》、《捡螺

歌》、《斑鸠歌》等多首黎歌了。”畅好学
校四年级学生黄如艺告诉记者。

“这些孩子基本上都是黎族的，会
说黎话，教起来轻松一些，一首歌教两
到三节课，他们就会唱。”黄婷丹说。

她跑遍三亚、五指山、琼中、乐东、
昌江、陵水及白沙等多个市县，收集到
上千首散落于民间的黎族民歌素材，她
希望把一些优秀的民歌教给学生们，让
黎族民歌代代传承。

畅好学校校长黄生告诉记者，婷丹
老师的黎族民歌课堂每次来学习的学

生都有50个以上，挺受欢迎。

非遗传承人走进校园

黎族竹木器乐2008年入选第二批
国家级非物质文化遗产名录。作为黎
族竹木器乐传承人，保亭黎族苗族自治
县的黄照安会制作、演奏鼻箫、唎咧、口
弓等黎族乐器。

2012年下半学期，保亭思源实验学
校（小学部）就开设了“黎族竹木乐器欣
赏”课程，由黄照安任教，每周二下午上
一堂课。

5月12日下午，黄照安身着黎族服
装，带着几件黎族乐器，到保亭思源实
验学校（小学部），上黎族器乐演奏课。
同学们来到音乐室，每人拿一根鼻箫，
跟黄照安老师学习吹奏。

“这个音调怎么吹啊？”调皮的孩子
围坐在黄照安身边，不停地提问，黄照
安帮一个个孩子纠正指法。

“黎族竹木乐器非常丰富，据我所
知，至少有50多种，传统乐器主要有八

大件：独木鼓、叮咚、口弓、唎咧、哔哒、
拜、鼻箫、灼吧等，有些乐器演奏难度
大，我在小学主要教他们吹鼻箫和灼
吧。”黄照安说，对于鼻箫和灼吧演奏，
高年级学生掌握得要快一些，上一学期
教的六年级学生，他们学得很好。

黄照安还曾给保亭县中等职业技
术学校学生开设类似课程。“设立黎族
竹木器乐课程，目的就是在传承、弘扬
民族传统文化的同时，让学生多掌握一
技之长，方便他们毕业后拓宽就业门
路。”保亭县中等职业技术学校校长黄
进辉告诉记者。

民间艺人弥补
特色课程师资短缺

保亭思源实验学校（小学部）校长李
新薇告诉记者，为了解决特色课程师资
短缺问题，他们聘请黎族竹木乐器、黎族
织锦等方面有专长的民间艺人。特色校
本课程不仅让学生增进了对本民族文化
的了解，同时让校园充满生机。

“近几年，在保亭县青少年黎族织
锦比赛活动中，我们学校都有学生获
奖。”李新薇对黎族织锦教学成果颇为
满意。
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