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专家调研组点评：
五指山牙胡梯田稻作生

态系统农业文化遗产保护区
以五指山市整个市域范围内
的梯田作为保护范围，其中
以毛阳镇牙胡村 4875.45 亩
牙胡梯田为核心保护区。

五指山牙胡梯田稻作生
态系统是典型的复合农业生
态系统，以黎族为主的各族
人民在利用土地资源时，充
分考虑自然地理条件，将山
体分为三段：山顶为森林、山
腰建梯田、山脚建村寨。山
脚气候温和，冬暖夏凉易于
人居住，宜于建村；而山头为
森林，有利于水源涵养，使山
泉、溪涧，常年有水，使人畜
用水和梯田灌溉都有保障，
同时山林中的动植物，又可
为人们提供肉食和蔬菜；山
腰开垦百台梯田，既便于饮
水灌溉，满足水稻生长，又利
于从村里运送人畜粪便施于
田间。这种森林-梯田-村
寨-河流为一体的“四度共
构”的结构创造了人与自然
高度融合，体现了结构合理、
功能完备、价值多样、自我调
节能力强的复合农业特征。

五指山梯田是活态的农
耕文明博物馆，范围广泛，田
块面积各异，形态千差万别，
地形复杂，自然与文化景观
丰富。千百年来，劳动人民
在这个过程中，创造了独具
特色的农耕技术和相应的文
化习俗活动，形成了系统的
文化现象和独特的农业生产
方式，使得这一农业文化遗
产长期以农业这一经济活动
保持着生态、社会文化价
值。更重要的是，在这样一
个独特的复合农业生态系统
中，人始终是重要的参与
者。其因时因地制宜的适应
性管理理念，使其生产与生
活方式随历史的发展而不断
变化，但这种变化并非脱离
自身资源与环境基础的变
化，而是与自然协同进化。

（况昌勋）

五指山梯田是活态

的农耕文明博物馆
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五指山梯田稻作系统农业文化遗产保护区,以毛阳镇牙胡村4875亩牙胡梯田为核心保护区。 李树林 摄

从五指山市毛阳镇出发4公里，就到
了牙胡村委会。4875亩的牙胡梯田，就

“躲”在这片鹦歌岭山脉之中。站在梯田
的最高处放眼望去，400多米高差，160
多层梯田，呈螺旋状盘绕山腰，犹如潮水
般涨起，一圈一环，环环向上。

五指山梯田稻作系统农业文化遗
产保护区以五指山市整个市域范围内
的梯田作为保护区范围，其中以毛阳镇
牙胡村4875亩牙胡梯田为核心保护
区，牙胡村为黎族村庄。

大自然赋予海南的资源丰富，古
时，黎族人民主要靠采集、游狩猎为生，
在坡地上种植山兰稻，形成“一年一砍
山，几年一搬家”的狩猎+刀耕火种生活
模式。在坡地上建梯田种植水稻在黎
族地区极为少见。

专家们表示，牙胡梯田的出现标志
着海南黎族同胞从狩猎+刀耕火种生活
方式向稳定的农耕生活转变，在黎族耕
作史上、乃至黎族发展历史上都是一个
重要节点。

“四度共构”生态奇观

天色渐白，晨曦初露。从高处望去，
牙胡梯田呈现出优美曲线，一条条，或平
行或交叉，蜿蜒如春螺、披岚似云塔。牙
胡梯田一年四季景色不同，春天灌溉时
如镶嵌在群山之间的一块块明镜，夏天
禾苗滋长、绿意盈阶，到了秋天稻子成
熟、满山铺金、仿若戈壁大漠。

这份美丽，历经千百年。调研发
现，牙胡梯田历史悠久，早先是黎族人
因山就势、因地制宜在山丘坡面上开辟
出来种植水稻的。因黎族没有自己的
文字，梯田源于何时已无可考，但据黎
族老人讲，早在清朝牙胡梯田已经具有
一定规模。“1974年，前牙胡村支书部
书记王春和受村民的举荐代表村里前
往北京参加学大寨参观学习活动，回来
后带领村民在原有的梯田基础上进行
扩建、改良，形成了今天的梯田规模。”
牙胡党支部书记王桂才说。

“牙胡人在利用土地资源时，充分考
虑自然地理条件。将山体分为三段：山
顶为森林、山腰建梯田、山脚建村寨。”海
南大学教授柯佑鹏说，当地人将其称为

“四度共构”，也就是森林-梯田-村寨-
河流为一体的“四度共构”生态景观。

“四度共构”符合自然，山脚气候
温和、冬暖夏凉易于人居住，宜建
村庄；村后山头为森林，有利于水

源涵养，使山泉、溪涧常年有
水，使人畜用水和梯田灌溉
都有保障，同时山林中动
植物又可提供肉食和蔬

菜；山腰开垦百台梯田，
既引水灌溉，满足水稻

生长，有利于从村里运送人畜粪便施于
田间。同时，天然降水落到地面，形成地
表径流（部分下渗），然后沿坡面流经森
林、梯田和村寨。由于森林的截留，加之
梯田修成水平面，从而使地表径流及其
携带的泥沙在梯田中逐级沉淀，保留梯
田水土，从持续千百年仍然肥沃。摄影
爱好者、五指山市图书馆馆长李树林说，
梯田与居于梯田间的黎族村寨交相辉
映，无不体现人类与大自然的和谐之美。

黎族发展史上重要节点

在牙胡，从流水湍急的昌化江河谷
到白云缭绕的山巅，400多米的高差，
凡有泥土的地方，都开辟了梯田。面积
最大的一块不过一亩二分地，最小的只
能播种数百株禾苗，在当地有“青蛙一
跃过三丘”，“一床棉被盖过田”的说
法。而水稻-鸭、鱼的立体种养模式，以
及秸秆、粪便还田的循环农业，堪称“精
耕细作”。

海南省委党校教授夏鲁平认为，牙
胡梯田的出现，说明五指山黎族耕作模
式正在发生重要变化，也标志着黎族历
史正在进入一个新的阶段。

五指山腹地，鹦歌岭脚下，河流纵横、
箐沟密布、山峦起伏、绿树成荫，气候温
和、雨水充沛。“该地区丰富的自然资源有
利于他们（黎族人）实行刀耕火种的原始
经济生活。他们以刀耕火种农业生产为
主，采集、狩猎活动频繁。”省民族研究所
谭爱萍研究认为，农业实行两种耕作制
度，一种是单造水稻的休耕制，以“牛踩
田”代替犁耙，耕作粗放；二是“砍山兰”休
闲制，即“刀耕火种”。

“砍山兰”是居住在五指山地区黎
族先民利用坡地种粮最为普遍的耕作
模式。每年6月前后，黎族先民选择一

片山坡地，砍深山、烧树林，以燃烧后的
草木灰作为养分。用竹竿在地上扎个
洞，每个洞中放入两三粒稻种，用土填
埋，然后任其自然生长。

专家介绍，这种耕作模式，需要每年
更换坡地，才能保证肥力，加上狩猎也需
隔一段时间更换地点实现休山，造成黎
族同胞几年更换一次居住地，形成了“一
年砍山，几年一搬家”的习俗。

梯田的出现，说明黎族同胞正在改
变坡地的使用方式，由旱稻种植改变为
水稻种植，由粗放种植变为精细种植。
牙胡梯田的立体种养就极为精细化，水
旱轮作，不仅增加了利用率，也有效地
增加肥力和防治病虫害；又进行稻田养
鸭、稻田养鱼等，不仅增加了收入来源，
鸭也可以消灭田间害虫，其粪便成为肥
料，一举多得。

专家表示，精细化耕作模式，立体
循环种植方式，加上一些水土保持措施
让土地保持肥力，促使坡地梯田能够持
续使用，村民居住地更加稳定。

调查组成员、中国热带农业科学院
副研究员胡盛红说，居住在五指山地区
的黎族先民，随着对自然认识的不断深
入和黎族族民的不断繁衍生息，紧紧依
靠上山狩猎、采野果已经无法满足食物
的需求，从而激发了黎族先民开垦梯田，
随着与外界交流频繁，先进铁制农具被
引进，梯田面积不断扩大，成为黎族人民
重要的粮食供应地。

千年梯田期待唤发新生机

“山有多高，水有多高”，千百年来，
黎族先民们利用五指山的优越自然环
境，通过集体力量，一代又一代地在大山
的皱折里，锲而不舍地开山平地，营造梯
田，创造了叹为观止的梯田文化。

随着社会的发展，古老的梯田如何
散发新的生机？“牙胡梯田生产的‘牙胡
米’品质佳，在市场上颇受欢迎。”胡盛
红认为，随着粮食商品化，梯田中种植
水稻价值已经逐渐下降，也让不少黎族
同胞出现弃田现象。但是，“牙胡米”有
条件打造成为优质有机米，重新发挥梯
田的效益。

胡盛红说，五指山和鹦歌岭山脉一
带，一年四季湿润凉爽，使得生长梯田
中的水稻周期较长，而用来灌溉梯田的
水都是来自山顶森林流下的山泉水质
优良，加上传统的农家有机肥的使用，

可以打造“牙胡米”品牌。

牙胡梯田，四时风景各不同。
李树林 吴建华 摄


