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老舍的儿童观

娓娓动听的童谣

家庭儿歌“年代秀”

不因失误而放弃

◇写食主义 汪秀红

不如来碗四神汤

1936年，老舍在《谈风》杂志上，发表了散
文《有了小孩以后》。

尽管都是家长里短的琐事儿，但细细读来，
不禁令人莞尔。老舍说，艺术家就该以艺术为
妻，不该有儿女，否则便有了累赘。若是光棍
儿，一人吃饱，全家不饿，那可逍遥了。可有了
儿女，麻烦也就接踵而至。

老舍所谓的“麻烦”，自然都是儿女们的淘
气。比如，女儿会在他的稿纸上涂鸦，还一脸自
得，说自己会写字了；自己构思的时候，灵感屡
屡被淘气的女儿打断，拉住他要去公园里看猴；
还有胖乎乎的小儿，才一岁，但折腾起来，也不
亚于三岁的女儿。

可妙就妙在，“这一点也不妨碍家庭中爱的
发展”。儿女们再淘气，父母们再受累，谁不是
被折腾得筋疲力尽后，隔天太阳一出，打起精神
照样把儿女们当宝贝。所以，老舍自嘲说，爱也
好，嫌也罢，总归都是艺术家宝贵的人生体验。

老舍把儿女们，说成是科仑布（哥伦布）。正
是在儿女们的带领下，老舍才发现了生命中的新
世界。这些新世界，如卖婴儿奶粉的店铺，如玩
具店等等，无不和孩子有关。可在有孩子之前，
自己的眼里只有书店和古董店。有了孩子，渐
渐地，满大街的店铺都入了眼，特别是那些和孩
子有关的，一一进入自己的生活里。而在以前，
这些可都是视而不见的。就是因为孩子，扩展
了人生的界限，也增加了艺术家的体验。

正因如此，老舍说，儿女们教会自己的，比
一张大学文凭还多。课本上学的，总有个头儿；
可儿女们却像是一本活书，没有尽头，没有结
局。任何一个“活书”中的情节，都可能让你在
不经意间，增长了人生的阅历。所以，儿女们是
一本活书。

老舍在这篇文章里，絮絮叨叨，看似琐碎，
却有着令人莞尔的温情；老舍的笔下，字字句句
好像都是在埋怨，说着儿女们的麻烦，但这种麻
烦，却又让他心甘情愿，甘之如饴。这儿女们，
可不就是父母心头最甜蜜的负担？

这就是老舍想说的，有了儿女，觉得麻烦；
可真有那么一天，儿女们长大了，不再烦自己
了，又会觉得怅然若失。这孩子呀，就是这么奇

妙！

大概是十来年前，博客刚刚成为人们交流
的主阵地。我与“雪的墙”的博主互相做了链
接。那时我还不知道博主身份，因为她经常到
我的博客浏览和留言，遂成好友。再后来，博
友聚会，方知这位网名“童小谣”本名吴立杰的
美丽女子是某学校的老师。她在博客上贴出
了很多自己当老师的感受，零零星星的，当时
也没觉得有什么特别。我以为所有的老师（或
者说大多数老师）都该是这样的，尽管我上学
时遇到过的这样的好老师并不多，但不好的老
师似乎也不多。教师这个群体，总体上比社会
其他群体素质要高一点，否则怎么能为人表率
呢？

后来，我主持一家报纸副刊时从童小谣的
博客上选了一些文章，给她开了一个专栏，名
为“教育诗”。再后来，我就拿到了这本《与童
心相契——童小谣教育随笔》，读完，很感动。

这本不到200页的小书，真的是凝结了一
个老师的心血，凝结了一个妈妈的心血。
读者无论是家长、教师还是学生，都有必要
看一看。

童小谣是优秀班主任，骨干教师，在处
理一些问题时，颇有自己特殊的观点和技
巧。小朋友不小心撞到墙，碰疼了，大哭起
来，家人看到后一边揉孩子的头，一边拍打
墙说，坏墙，谁让你碰到我们孩子的。这是
很多家长通行的做法。童小谣从中看到，
这样做容易让孩子从小养成迁怒的心理习
惯。她举了另外一个例子。一个朋友的两
岁儿子撞到桌角，大哭。一分钟后，家长走
向桌子问，谁撞疼了桌子？儿子说，爸爸，
是我撞的。“哦，那还不快向桌子鞠躬道
歉”。儿子含泪向桌子说了对不起。童小
谣认为家长有责任帮着孩子树立“不要眼
睛总是盯着别人看”的毛病，“不迁怒，不自
我，修行自己，做好自己。”其他的诸如孩子
受了委屈怎么办？学生偷了同学的钱，小
伙伴打了另一个小伙伴，老师该怎么处
置？这些既是现实中经常遇到的问题，也
是童小谣亲历并解决过的问题，证明行之
有效。家长和教师们读完，有些办法甚至
可以直接拿来借用。

但技巧之外的情怀更重要。童小谣在
这本《与童心相契》中写了孩子们的故事，
家长们的故事，同事们的故事，还有自己的
故事，几乎每篇都和风细雨一般。我认为
这是其性格的外化。老师对孩子的影响，
带有极大偶然性，不是你想怎么样就怎么
样。你觉得很重要的那些格言、警句，在孩
子那里也许就是春风过耳，而你不经意间
说的几句话、做的事也许会让他记一辈
子。这时候，如果老师浑身散发着健康的
信息，对孩子形成潜移默化的信息源，即使
偶尔有几句过头话（不准确的话）也没什么
问题。否则，情况就完全不同。童小谣在
教学中以爱为本，又通过文字梳理出思路
并与读者分享，我们看到的是一颗跳动的
心，一片火热的情，同时也为能成为她的学

生的那些孩子感到庆幸。

参加完女儿小学的六一文艺汇演，我
意犹未尽。于是提议回父母家，召集全家
搞个家庭儿歌“年代秀”，一起过个儿童
节。老婆批准，我忙着通知筹备。晚饭后，
支起圆桌、摆上水果，一家三代齐聚一堂，
其乐融融。

作为策划者，我自告奋勇提纲主持：
“每个人都有难忘的童年。今天就让我们
重新唱起曾挂在嘴边的儿歌，找回属于自
己的快乐时光。我宣布，老张家六一儿歌
年代秀，现在开始。首先，随父母走进50
年代。”

曾为文艺青年的父亲，重新操起板胡，给
母亲伴奏，献上一曲铿锵有力的《共产儿童团
歌》：“准备好了吗？时刻准备着，我们都是
共产儿童团……嘀嘀嗒嘀嗒嘀嘀嗒嘀嗒
……”父亲陶醉其中，母亲歌声嘹亮，虽因牙
齿脱落时有漏风，但依旧抑扬顿挫、情绪激
昂。我深受感染，总结：“父母的歌，唱出了
革命的热情、时代的理想，称得上是永恒的
经典。敬礼！下面，随大哥走进60年代。”

大哥教过我们不少儿歌，今天听他再
次唱起，心里满是感动：“学习雷锋好榜样，
忠于革命忠于党……我在马路边，捡到一
分钱，把它交给警察叔叔手里边……”大哥
将《学习雷锋好榜样》与《一分钱》串烧唱
出，很有创意。我提练要旨，总结：“雷锋精
神代代传、拾金不昩品行高。大哥的歌，唱
出了中华民族永远不变的传统美德。鼓
掌！下面，跟我走进70年代。”

我选来选去，选了一首《丢手绢》，唱着
歌儿回到了快乐纯真的“游戏”童年：“丢、

丢、丢手绢，轻轻地放在小朋友的后面，大家
不要告诉他……”一时间，捉迷藏、丢沙包、抓
石子、打元宝等儿时游戏，纷纷跳跃脑海，如
在昨天。见我沉浸回忆中，妻子接过话茬，总
结：“丢手绢，洋溢着童年的天真与快乐。选
曲不错，唱得一般。靠边！下面，请听我的
80年代。”

专爱卖萌的她，起身扭摆，声调发嗲：“格
叽格叽格叽格叽格叽格叽，我们爱你……”一
张口便引起了大合唱，最后齐刷刷用手指在
头顶打转思考的招牌动作，和着“一休哥”的
延长音结束，逗得大家哄堂大笑。我夺回主
持权，总结：“《聪明的一休》，俏皮可爱、活泼
智慧，教我们知识，教我们做人。演唱声情并
茂，极具感染力。有才！下面，随侄子进入
90年代。”

侄子正读高中，眉宇间飞扬着青春的活
力。整天哼唱不停的他，面对大家却显害羞：

“我有一个美丽的愿望，长大以后能播种太阳
……”声音不大，表现扭捏，鲜明的年龄特征
引来大家一阵不满。我马上解围，总结：“《种
太阳》，种下的是理想，开启的是未来。希望
90后要大声唱出心中的理想。加油！最后
倾听小公主的00年代。”

女儿抬头挺胸、毫不胆怯飘出清脆稚嫩
的童声：“当在困难来临的时候，请你举起你
的左手，左手代表着方向，他不会向困难低头
……”大家鼓完掌，却不知唱得是什么歌；我
也没法点评。看着一头雾水的我们，女儿很
是得意，总结：“这首歌叫《左手右手》，告诉我
们面对困难，不低头，要团结，一起牵手，向前
走。Come on！年代秀到此结束！”

不经同意，这丫头就宣布结束了，大家笑
做一团。这正是：六位代表各欢唱，重温童年
乐时光；六一儿歌“年代秀”，和睦家庭幸福

长。

人生就像一志马拉松，而每一个人都是
其中的参赛者；在比赛中我们会跌倒，我们会
被落在队伍的最后，但这都不要紧，如果因这
点小小的失误而放弃整个比赛，放弃整个人
生，那么你将看不到终点，登不了人生颠峰，
就如像裁缝如果因裙子弄破了个洞而放弃继
续加工，放弃这个行业的话，也不可有“金边
凤尾裙”也不会在这一生中辉煌。我们在对
待失误时，也一定不可放弃。

不因失误而放弃。失误并不怕，关键是在
你失误后你会如何做，你若不放弃你仍会有希
望；你若放弃，你只会一错再错。欧文在进入
季赛后第一场中发挥失常，错失许多进球良
机，可他并没有因此沮丧，反而越来越勇，废
掉了绿军。欧文靠的是什么？靠的是他在赛
场中决不放弃，不因失误而沮丧的那股劲，这
也是他在获得全场最高分的原因。可见，不
因为自己失误而放弃的人，能够取得好的结
果，能够给人以精神的动力，助你成功。

不因失误而放弃，失误后首先是不能放
弃，其次我们还要学习变通，这一点也是同样
重要的。贝爷在丛林探险而缺乏食物，便想
抓鱼吃，在一次失误后，他用竹子制成鱼叉后
再次捕捉便成功了，贝爷靠的是什么？是他
面对失误不放弃，在全球亿万观众面前没有
觉得有失面子而放弃捕鱼，靠的是他在难题
面前会变通，灵活运用当地东西的能力。与
他同行的摄影师们都达不到他的这种能力与
精神享有高度赞誉。由此看来，在一次小的
失误后能够变通会增加事情成功的机率。

试想一下，倘若欧文当时就很轻易地放
下了，他因自己的失误而放弃的话，可以说他
放弃的不仅是一场比赛，放弃的是整个团队
的信任，放弃的是球迷对他的热爱，放弃的是
夺冠的希望！若贝爷失误而放弃，不去变通
的话，他可能再也找不到如此美味的食物，他
可能会饿死于丛林间。所以说我们不要因为
眼前的自己所犯的失误而恼怒而厌烦而放

我常喜欢在朋友面前扮神棍和江湖郎
中：装模作样抓个手把个脉，定睛看下对方
的眼神脸色，然后就一本正经地发问：“你
最近是不是觉得焦躁心烦，容易疲累，四肢
酸痛，气候热时候食欲不佳，睡眠不好？”朋
友都点头如捣蒜：“真这样，怎么破！”基本
上都市人十个有九个都附和以上症状，这
套说辞还真是百试不爽。然后，江湖郎中
继续摇头晃脑得意告诉他们：“那就回家来
碗四神汤吧。”

四神汤的“四神”指的是淮山、莲子、芡
实、茯苓，普通的四味药材为什么要冠以神
仙的名号，有说是因为它们像是辅佐身体
的四位神仙，在一起互相补遗，帮助人健
脾、安神、养肤，性质平和，妥妥帖帖地照料
好了身体。也有扯到乾隆皇帝的，这位几
乎跟所有传统中国膳食都有故事渊源的皇
帝下江南时，随伺在旁的四位爱臣日夜操
劳，水土不服，相继病倒。一僧人前来把过
脉后开出“莲子、芡实、淮山、茯苓等量炖猪
肚”的药方，宣告“四臣，事成 ”。四位大臣
服下这药方之后，果然立即痊愈。此后，每
有官员南巡，都以此方炖煮食物养身，久而
久之，此方便以“四臣汤”为名在民间广为
流传，传到台湾音谬也就成了“四神汤”。

去台湾的时候的确发现铺天盖地都是
四神汤，有个朋友笑着比方，就像我们从小
吃着西红柿炒蛋配米饭一样，台湾人也从
小喝着四神汤，百味千珍吃遍不如回家一
碗四神汤舒坦。我在怀孕时看一本台湾营
养师写的书，如何助孕？四神汤。怀孕中
如何健脾养身？四神汤。孕后瘦身美颜？
四神汤。台湾人都恨不得直接把四神汤称
呼为神汤，滋阴补肾，心神安宁，健脾养胃，
简直是四季常备的无敌能量之汤。

传统的四神汤是要和猪肚同煮，淮山、
莲子、芡实、茯苓加上一个猪肚，碾碎了些
白胡椒，加姜和米酒（台湾汤方里都爱米
酒），就是一锅浓白的四神汤。

每家人都有自己不同的四神汤方子，
新派家庭煮妇不喜欢处理猪肚或不喜欢加
米酒，就有人直接把四种材料加上冰糖煮
成甜汤的，也有加入大米里面煮成四神粥
的。四神真的是四位温和宽容的神仙，和
什么食材都能搭配得巧妙。

我喜欢用“四神”煮鸡汤和排骨汤，淮
山、莲子、芡实、茯苓各一两，三黄鸡半只，
瘦肉二两，黄姜两片，偶尔会加两片党参，
所有材料洗净，放入山泉水中，炖煮两小
时，就是一锅老少皆宜四神汤。汤料炖煮
后变得软绵，有时就把它给小孩当米饭吃，
有时也会在汤里再烫两块后腿肉，捞起切
片蘸着碎末酱油吃。反正四位神仙来者不
拒，可以百变出不同好口味的养生菜式。

有时觉得我们喝的，就是四神汤的好
脾气：宽容温和、处变不惊，大概也只有练
成了四神的性格，身体才能真正的四季无

忧，延年益寿。

老
舍

弃，反而我们还要学习学会变通，在第一
次失误后找到弥补的办法，将原来的普通
裙变为金边凤尾裙，将暂时的比分落后变
为大比分超越，将因错失的鲫鱼变为盘中
餐……

所以说，我们不要因失误而放弃。


