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■ 本报记者 张婷

琼山四小四年级的小菲同学近日给海
南日报写了一封信，讲述了她的小烦恼。
信中，小菲表示不喜欢班上的男生们乱开
自己玩笑，明明是很正常的男女生同学交
往，在班里男生眼里却成了谈恋爱，她很苦
恼。

孩子们的小心思

“其实我挺喜欢和男生一起玩的，他
们不娇气，很幽默，爱开玩笑，还不容易
生气。可是每次我要单独和哪个男生聊
天，即使是请教数学题，都会被其他男生
笑，有的男生还会把和我聊天的男生往
我身上推。”海南农垦二小五年级的张同
学说。

记者带着好奇走访多所小学，和许
多老师、同学沟通之后发现，许多孩子都
会被这个问题困扰。孩子们都表示，差
不多从四五年级开始，不知道怎么男生
和女生好像就不像以前那么可以随便打
闹了，总会有些男生爱起哄，说哪个女生
又和哪个男生谈恋爱了。平时正常的聊
天和身体接触，都变成了恋爱的证据。
男孩子们倒还好，很多女生为此很困扰，
尤其是有些性格比较腼腆的，害怕被说

闲话，干脆就只和身边的女孩一起玩耍。

老师家长这么看

陈海娇是琼山四小四年级的班主任，
她也是通过读孩子们写的日记才发现孩子
们的小苦恼。陈海娇介绍，小学三四年级
孩子开始慢慢有了性别意识。女生相对活
跃单纯一些，而男生开始有了男人的概念，
有了英雄情结，开始用男人的角度来思
考。有了这种意识后，无论是学习成绩还
是体育课跑步，男生们有了比较的意识，想
要做得比女生更好。开始女生不在意，但
慢慢的这种区别越来越明显的时候，男生
和女生之间就形成了一种微妙的对抗。

“我的女儿也会和我说哪个男生长得
帅学习又好，她挺有好感的，哪个男生又
喜欢她了。她又和谁被传绯闻了。我不
会去打压她，我觉得这是一种特别美好的
感情，人追求美和好的事物是很正常的一
件事情。”海口市民马女士是一位四年级
女生的母亲，女儿经常会和她分享自己小
心事。

“这个年纪的孩子很简单，他们觉得一
个人好的重要理由，就是学习好。有时候
是我们把他们想复杂了，喜欢并不等于恋
爱，这种纯真的友爱我们应该支持，加以正
确引导。如果不去给孩子支持，而是一味

指责打压，那可能才会让孩子更好奇产生
逆反心理，造成不可挽回的结果。”马女士
表示。

教育专家这么说

“一般来说从10岁到18岁都是青春
期，小学三四年级的孩子差不多刚好开始
进入青春期。无论是身体还是心理上都会
有一些变化，自然而然的产生了对于异性
交往的好奇和向往。”海南师范大学附属中
学心理健康教育中心主任、省心理健康教
育特级教师李惠君介绍说。

李惠君表示，孩子们打闹，起哄，用言
语刺激其实都是在这种好奇驱使下，满足
自己心理需求的行为。老师和家长应该给
予支持。尤其是被说的孩子往往会感到自
责和困惑，觉得被孤立而感到压力，这个时
候更需要给他们支持，告诉他们：“你没有
错，你很正常很健康。”

同时，李惠君建议，小学老师可以多开
一些以男女生应该如何交往为主题的主题
班会，选择一些好的绘本故事书和孩子们
一同阅读，鼓励男女生的正常交往，让孩子
知道这是被允许的。家长更应该加强自身
的教育，给孩子心理上的支持，让孩子们知
道如何和异性交往，越是大大方方，堂堂正
正，越是让别人无话可说。
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“其实，我们只是好朋友”

小学生有小苦恼

本报讯（记者张惠宁）省教育厅，省
食药监局近日联合下发通知，决定对我
省学校食堂基本情况进行全面调查，调
查内容包括学校食堂的经营模式、食堂
目前承包起止时间、就餐人数、近三年
食堂政府、企业和个人的投入情况以及
目前改造新建食堂和补齐设施设备所
需资金等等。

2015年5月12日，海南日报教育
周刊刊发记者报道《学校管理食堂，给
学生最大实惠》直面海南学校食堂的承
包问题，报道了定安平和思源、屯昌思
源和琼中民族思源三位校长不惧压力，
坚持学校自营食堂，给师生实惠，以及
国贫县琼中投入近3000万元资金改造
新建学校食堂，并决定全部收回承包食
堂，由政府为食堂工作人员工资买单的
举措。报道刊出后，在教育界引起广泛
关注。琼中黎族苗族自治县对学校食
堂的重视收获一致点赞。

2015年5月13日，省教育厅和省
食药监局联合下文《关于联合开展学校
食堂基本情况调查的通知》（琼教体
〔2015〕40号）。通知说，学校食品安全

是学校安全工作的重要组成部分，关
系到学生的健康成长、家庭的幸福美
满和社会的和谐稳定。为了贯彻好海
南省委、省政府领导关于学校安全工
作的指示精神，落实好全省学校安全
工作会议精神，不断加强学校食堂的
建设和管理，确保学校食品卫生安全，
决定对我省学校食堂基本情况进行全
面调查。

据了解，此次调查内容全面详细。

随着文件下发有三个“附件”调查内
容。其中，“附件一”调查内容包括学校
名称、地址、性质、类型、法定代表人、是
否为寄宿制学校、学生人数、食堂总数、
许可情况、食堂安全监督量化等级、经
营模式、食堂目前承包起止时间、食堂
目前承包合同是否为现任校长所签、学
校参与承包经营的食堂管理人数、食堂
负责人、就餐人数、学生用餐种类、近三
年食堂政府、企业和个人的投入情况、

目前食堂设施设备总额以及目前改造
新建食堂和补齐设施设备所需资金等
37项。

省教育厅体育卫处负责人表示，此
次对学校的全面调查，将在今年6月完
成。调查掌握全省学校食堂全面况状
后，我省还要组织召开相关座谈会、调
研，目的是出台加强学校食堂管理新
规。

据记者了解，《学校管理食堂，给
学生最大实惠》报道见报后，也有人质
疑学校是否有能力自营好食堂，认为
学校自营食堂也会存在“利益”，甚至
滋生腐败。社会上对国家为什么要求
学校食堂自主经营认识不清，存在诸
多误解和疑虑。对此，琼中教育局局
长傅永东说，“这里面一是存在以竞争
提升服务质量为托词掩盖承包商赢利
的本质，二是他们不知道学校自主经
营是怎么进货验收付款的，是怎么民
主监督阳光操作分组加工窗口竞争提
升服务质量的。来看看我们的食堂经
营情况才能出真理，空口争辩是出不
了真理的。”

海南全面调查学校食堂情况

海口九中女孩黄文捷：

因为喜欢，所以写作
■ 本报记者 张婷

“瞧，造物主用大自然的宠儿——绿，勾勒出
了长白的青山碧岭：近处的山，是一种沉沉的墨
绿，稍远一点的，是清新淡雅的碧绿……”这段文
字是黄文捷五年级时和父母去长白山时写下的。

黄文捷今年13岁，是海口市第九中学七年级
的学生。2012年6月在《创新作文与阅读》上发
表第一篇作文《万泉河美景》，至今已经有130多
篇作品刊发于各类刊物。并且成为著名儿童文学
作家杨红樱主编的《马小跳》杂志签约小作家，还
曾获第九届全国青少年冰心文学大赛金奖、《课堂
内外》杯第六届征文比赛一等奖等各类奖项。

“她上四年级时，我无意看到她的一篇课堂作
文《万泉河美景》，就抱着试一试的给杂志社投了
稿，没想到就给发表了。”黄文捷的妈妈刘女士介
绍，那次对女儿的鼓励挺大的，孩子开始愿意写东
西了。于是自己就帮女儿开设了一个博客。女儿
课业负担重没有时间，她就把女儿的文章一个字
一个字的敲进电脑，在博客上发表出来。

“一开始只是想着有一个平台来分享女儿的
作品，没想到慢慢就有人开始关注，还被新浪推荐
到首页过，然后就会有一些杂志的编辑和我联系
约稿。”本来只是想鼓励女儿，不曾想开辟了一个
新天地。渐渐地，越来越多的编辑会和小文捷约
稿。黄文捷写作的欲望也越来越高。除了通过博
客和大家分享自己的作品，黄文捷也会通过这个
平台和其他城市的小伙伴们交流作品，玩童话接
龙。

六年级时，黄文捷看了伍美珍老师的一篇《今
年流行写小说》的文章，里面的女主角就很爱写小
说。12岁的小文捷看着妈妈说，她能写，我也能
写。刘女士并没把孩子的话当真，心想小孩子写
什么小说，估计就是说着玩玩的。谁想，过了几个
月，小姑娘就写出了一篇两万字的小说。而最终，
这篇小说被激发她开始创作小说的伍美珍老师给
收录发表了。

刘女士说，女儿作文写得不错，其实她并没有
做什么，她从来不会指导女儿该怎么写，她做的就
是适当的给予鼓励，保护和培养孩子对写作的热
情。“我是真的很爱看她写的东西，她常常会带给
我惊喜，我是她的粉丝，真的。”刘女士笑着说，不
过最近她也有了自己的烦恼，因为小文捷有时候
会不愿意把作品给她看了。

“我想要整个完成了才给妈妈看，作品有时候
会需要完整性，可能自己也会做一些修改。”面对
妈妈的小不满，小文捷不好意思地笑道。

黄文捷说，她纯粹喜欢写作，她喜欢把自己内
心想法用文字表达出来，她尤其喜欢写童话，因为
可以天马行空，让自己的想象飞起来。说到未来，
黄文捷说她想当一个自由作家，写自己喜欢的，想
写的。对她来说，写作是想做的事情，而不是被逼
着必须要做的事情。

昌江对68所学校
开展义务教育
均衡发展包点帮扶

2015年安排教育支出6
亿多元，同比增长39%

本报讯（记者黄能 特约记者黄玉
宁）“以前从来没有用过这么好的文具
盒。”5月28日上午，昌江黎族自治县七
叉镇红峰小学5年级学生林雅秋高兴地
告诉记者。华润水泥（昌江）有限公司给
该校238名黎族学生每人送去一套学习
用品，包括书包、文具盒、彩笔。

据介绍，给学生们送去礼物，既是庆
祝即将到来的“六一”儿童节，也是这家
公司包点帮扶红峰小学义务教育均衡发
展的一项举措。

记者从昌江教育局获悉，为推进县
域义务教育均衡发展，该县开展全县各
单位包点帮扶。昌江27位县领导分片
负责，全县各乡镇和县委县政府各职能
部门、县直各企业、省驻昌江各单位对
68所中小学校包点帮扶，从人力、物力、
财力上为学校提供帮助，确保每所学校
的校园文化建设、校园的绿化美化亮化、
校园环境的整治、饮用水设施设备、教学
仪器设备、图书室阅览室装备等指标都
达到全省规定的标准。

据悉，为充分调动包点单位的主动
性和积极性。昌江县政府将对推进县域
义务教育均衡发展工作情况进行总结，
对推进该项工作做出突出贡献的10个
单位授予“县域义务教育均衡发展推进
工作先进单位”荣誉称号，并给予2万元
奖励；对在推进工作中进展迟缓、工作不
力、造成重大影响的，将严肃追究有关责
任单位和责任人的责任。

今年，昌江公共财政预算安排教育
支出6亿多元，同比增长39%，占地方公
共财政预算支出超过22%。

■ 琼山四小四年级 小菲

有一件烦恼的事每天都伴随着
我，令我特别气愤。

现在，在我们班，只要一和男生交
谈，就会被别的男生说三道四，指指点
点，所以我经常被误以为我与某同桌

“有感情”。而吹起这股风气的“罪魁
祸首”就是我们班赫赫有名的“捣蛋
王”引起的。

谈到“捣蛋王“，谁也不会陌生这
个“班级分子”。那一天的体育课上，
我正和班里的“大作家”，一起聊关于

“美德少年”征文的事。突然，这个“捣
蛋王”像只巨型苍蝇，不知从哪飞出来
一直“嗡嗡嗡”的扰乱我，无来由的说
我与某某男生谈情说爱，做非礼行为，
我气呼呼地大声反驳道：“女生和男生
不能交谈吗？那你难道就没有跟我交
谈过吗？”“捣蛋王”哑口无言，但他那
副坏坏的笑，从没有离开过他的脸庞，
我也只能恨恨的盯着。顷刻间，一群
男生闻声跑过来，见我和“捣蛋王”大
眼盯小眼，几个带头者便开始起哄，这
下反而说我和这个“捣蛋王”关系不
凡，还讲了许多不文明的话。

到了教室，“捣蛋王”怀恨在心，和
几个男生故意在我周围你推我挤的，
弄得我差点摔了几次跤。当我要回到
座位时，许多男生还故意互相把“捣蛋
王”往我身上挤推。我曾经也警告过
他们，但他们还是屡教屡犯，让我非常
生气。

校园是为我们开启智慧的地方，
把那些不文明的风气往学校里传送，
会让许多同学都变得不文明，不道
德。我希望那些同学可以改掉这类习
惯，做个文明人。

一二年级
1.人体基本部位及名称。
2.生物繁衍后代的方式（植物、动

物）。
3.自我保护（一）身体上要保护的隐

私部位。（二）与人交往的方法、交往中
度的把握。

三四年级
1.人生命诞生的基本过程。
2.友谊有爱的意义，交朋友的方

法。
3.性别角色的社会规范。
4.自我保护（三）与善意帮助自

己的陌生人相处的方法和尺度。（四）
单独与陌生人交往方法。

五六年级
1.两性生殖器官的功能。
2.女性月经及经期卫生保健常识；

男孩遗精生理现象。
3.男孩女孩两性的心理差异，男女

孩之间的理解、沟通、合作、与互助。
4.男孩女孩形体美与适合自己年龄

特征、性别特征的服饰美。
5.与异性交往的方法和礼仪。
6.自我保护（五）性骚扰，防范性骚

扰保护自己的方法。（六）性侵犯中的求
助与救助的途径和方法。（七）识别漫
画、书刊、网络等媒体的不良信息，避免
受黄色信息的影响。艾滋病的基本知

识，艾滋病的传播途径和预防方法。

初一年级
1.青春期概念。
2.第一性征、第二性征器官功能发

育及保健。
3.女生与月经初潮，男生与遗精。
4.正确面对自慰、性幻想、个人隐

私。
5.学会异性交往。
6.性伤害、性骚扰、性保护。

初二年级
1.单相思。
2.少 年 性 冲 动 与 性 冲 动 的 排

解。
3.个人被异性吸引与吸引异性的心

理与生理。
4.对熟人、亲人的性伤害、性骚扰拒

绝方法。

初三年级
1.初恋的特点。
2.我们与爱情。
3.性、爱与婚姻彼此间的关系。
4.青少年怀孕、堕胎问题、了解婚前

性行为的责任与后果。
5.避孕和性病防治。
6.与异性交往成功的经历及体验。

屯昌县新兴镇岭前小学：

武术特色是学校名片

本报讯（记者王培琳 通讯员邓积钊）屯昌新
兴镇岭前小学，紧挨“武术之乡”坡陈村，自2013
年始，学校将武术练习作为课外活动项目，武术特
色成为学校的一个名片。

5月12日下午4时20分，记者踏进屯昌县新
兴镇岭前小学，听到一阵震耳欲聋的呐喊声，将近
两百名学生在校园内一个篮球场、一个排球场上
排成了两个方阵练五形拳，煞是威武。

岭前小学紧挨“武术之乡”坡陈村，全校共有
270多名小学生，也有不少是来自坡陈村。近两
年，县教育局提倡根据学校自身特点打造特色校
园时，岭前小学因势利导将武术练习作为课外活
动项目。岭前小学校长洪锋说，开始时，学校组织
一些老师到坡陈村进行武术学习，在课外活动时
对学生们进行指导。慢慢地，村里一些武术师傅
看孩子们练习得很起劲，便志愿来学校武术指导，
周道雄便是其中的一位。周道雄是国家武术四
段，曾参加过多次武术比赛并获得奖项。

“只要不下雨，孩子们每天4时20分下课都
会自动地来到操场集合，”洪锋说，“学校从来没有
要求任何学生，但是大部分孩子都会非常热切地
希望进行武术课外活动。”

6年级的王峻镭站在武术方阵的前排，他眼
神专注，眉头紧皱，伴随着一声声呐喊，一招一式
都力道十足。王峻镭说，练了这么久，很多套路都
非常熟悉。现在都会有很多机构邀请他们去进行
武术表演。“博鳌亚洲论坛年会的时候，我们还去
论坛年会那里进行了表演呢。”王峻镭满脸自豪。

洪锋说，现在岭前小学的武术课外已经初具
规模，学校也将继续全力鼓励并支持这项课外练
习，让武术特色成为岭前小学的名片。
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家长应该知道的“性教育时间表”
北京市在四年前就组织专家对此进行研究，并专门列出了“性教育时间表”。对

于家长来说，了解教育时机显然非常重要。
中小学生各年级青春期性健康教育内容
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