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参评
教师

姓名：王长福
学校：海南医学院
教龄：9年
专业：执业医师培训
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■ 本报记者 缪影影

“对于心跳呼吸骤停的伤病员，心肺复
苏成功与否的关键是时间，我们要在抢救生
命的黄金时间内开展有效的抢救。”见到王
长福老师时，是一个周六的上午，他正在给
学生演示、讲解心肺复苏的要领。

现场的他神情严肃、一丝不苟，一个步
骤一个步骤地边讲解边示范。一番演示下
来，他身上的衣服已被汗水浸湿。

学生认可是最大的满足

“急救课程是我们海医的必修课，每个
周末我们都会对学生进行培训。”见面后，王
长福并未畅谈个人，时时提到的是学校的教
学理念和所授课程的内容。

“我个人没有什么特殊的事迹，只是我觉
得教书育人要对得起自己的良心。”谈到个人
时，王长福仅用短短的一句话来做了总结。

2006年5月，王长福从部队转业到海
南医学院，起初他担任的是校医室主任，主
要从事心理健康教育，为师生提供心理咨询
和团体辅导。

那时候，王长福白天上课，晚上为学生
提供心理咨询。王长福乐于倾听、耐心引
导、善于站在学生的立场想问题，不少学生
都愿意来找他聊天、咨询。从人际交往中的
摩擦、到恋爱中的疑惑、再到就业前的迷茫
……王长福每天在学生的各种求助和问题
中忙得不亦乐乎。“不过长期接触负面情绪，
我们的心理、情绪也会受到影响，所以也会
定期跟其他老师、专家交流、排解。”尽管每
天需要面对、化解学生种种的情绪、心理问

题，王长福依然保持微笑对待每一个学生。
自2012年始，王长福又担任海医执业医

师培训班班主任，近三年，海医执业医师培训
班学员的执业医师资格考试通过率分别为
54%、63%与78.6%，远高于全国30%多的平
均水平。此外，王长福连续四年带领大学生志
愿者参与暑期“三下乡”社会实践活动，在各个
市县的中小学开展救助培训，推广救助知识。

自当了老师以来，王长福的周末和假期
几乎都被排得满满当当。对此，他笑笑说：

“虽然累一点，但是我很充实、很开心，学生
认可，就是我最大的满足。”

在严师益友间转换角色

“王长福老师是我人生路上的贵人。”海

医口腔专业的学生李帅说。
2014年5月，李帅在运动时不慎摔到

腰，医生告诉他在近一两年内，他不能进行
体育运动。“我当时心理很害怕，担心再也好
不了了，而且面临着学业上的种种压力，所
以在很长一段时间内情绪非常低落。”李帅
向曾经给他上过救护培训课的老师王长福
求助。

“王老师慢慢地开导我，还帮我找治疗
的药物，联系专家，让我免费做理疗。”李帅
感动地说，当时心里暖暖的。“我的伤势开始
逐渐恢复，我也慢慢恢复了自信。”李帅说，
此后他就报名希望能成为王长福老师救助
课程的助教。“加入后才发现，私下和蔼热心
的王老师，课堂上会瞬间转换到严师的角
色。”李帅说，让他印象最深的是一次在学校
的室外救助培训课程。

那天，李帅和几个助教在为2014届临床
专业的学生讲授臂骨骨折的处理方法，因为
天气炎热，已经汗流浃背的李帅想着赶紧做
完下课。“在做三角巾包扎时，我没注意将结
打在了夹板的外侧。王老师看到后，当着众
多学弟学妹的面狠狠地批评了我一通。”

“你们是医生，一丝的大意疏忽都可能
给病人造成伤害。”李帅说，当日王长福一边
说着这句话，一边重新为学生演示。那天的
王长福也是汗流不止，但却依然精神集中地
将每个细节为学生示范到位。

“如今，我们的助教群里有30多个人，
每个周末大家都愿意放弃休息、游玩的时
间，来辅助王老师上课。”李帅笑着说，这可
能就是这个老师魅力的最好证明。

海南医学院王长福：

学生的严师益友

■ 本报记者 侯赛

一个班，汇聚了全省各市县的中考状
元，60位学生60种不同表现。这样的班，
很多老师说：“容易出成绩，但千万别让我
带！”“状元班”，大家为什么还推三阻四？
原因很简单：压力太大！因为这个班是全
省的标杆，是全校的荣誉，也是家长们的最
大骄傲。

这个被视为“烫手山芋”的班级，就是
海南中学高一一班。而这个班的班主任屈
韬，就是那个最“不怕烫”的人。去年，他带
出的一班，16位学生高考被清华北大录
取，班级高考平均分804.5分，成为海南中
学高考历史上、海南高考历史上第一个“八
百分班级”。

那磨人的“八字眉”小妖精

5月27日下午5点钟，海南中学下午
最后一节课的铃声响起。走进高一一班的
教室，记者立刻被后墙上最显眼的“班级文
化”吸引了。横七竖八用彩色纸剪成的数
学公式中间有两个弯弯大大的灰“八”字？
班长肖上上告诉记者，那是“教授”的八字
眉。她口中的“教授”，正是班主任屈韬。

“今天教授的课难得不拖堂，还提前下
课了，好开心，这磨人的小妖精……”在班
级的成长日志里，学生们把“教授”调侃为

“小妖精”。
办公室见到屈韬时，他正埋头于两座

书籍堆成的小山，在稿纸上不停地演算着
数学题。见记者到访，他有点局促腼腆，有
点讷言。其实，他是一位有近20年教龄的
老教师了。

他告诉记者，一班跟普通班不一样的
是，除了平时的考试，还承担了学科竞赛的
压力，每年都要代表全省的高中生参与全
国的学科竞赛，这样的压力可想而知。一
班的学生又都个性十足，要让一群优秀又
思想独立的学生们融合在一起，不是件易
事。

谈起带一班的不容易，郑焕利老师有
共鸣。“优秀学生的想法总是跟普通学生不
一样。”郑老师告诉记者，她曾经遇到一个
学生从来不出早操，不参与升旗仪式。老
师找他谈话，告诉他升旗对于爱国精神培
养的意义，而学生则反问：“不出早操，不参
加升旗就不爱国了吗？”

屈韬班上曾经有一个女学生每天早读
都迟到，屈韬找她谈话多次。她每次谈话
总是不断地点头认错，目的就是为了尽快
结束她认为“无聊”的谈话。后来屈韬改变
策略，每天早上6点半钟准时给她打电话
督促。持续了2个星期，她慢慢改掉了迟
到的毛病。

作为一班的班主任和任课老师，屈韬
老师告诉记者，不光要求老师要具有知识

的广度和深度，掌握最前沿的讯息，最重要
的是要把握学生的心理状态，把有些学生
爱钻牛角尖的思想给及时“掰”过来。

海中赫赫有名的“神算”

别看屈老师平时有点讷言，却是海中
赫赫有名的“神算”。他严谨勤恳的治学态
度让校领导对他刮目相看，在他到海中任
教的第一年，学校就把一班的数学课交给
了他，让他担当起了一班的数学竞赛教练
员。

海南中学高一部组长卢家范老师说，
屈韬老师最令他称奇的地方就是他拿到一
份数学试卷，能准确地事先估算出年级所
有学生最后的平均考分。“经常是一分都不

差哩！”卢老师啧啧称赞。
而大家眼中的神奇，对于屈韬来说

却绝不意外，因为他的估分都是有科学
依据的。记者了解到，为了准备这一套
试卷，屈韬经常前期准备工作就花费几
个月。他经常将历年高考数学试卷重新
做了一遍，并将考题的命题方向和难易
度进行分析。

屈韬喜欢用数据说话。每一次学生月
考的成绩，他都会花费几天时间，做出4-5
页的分析报告，报告里面既有表格数据排
名分析，也有针对每一位同学个人情况的
文字分析。随后，这份报告将送到班级每
一位任课老师的手上。2014年，屈韬在第
四次高三月考时，通过数据分析，推测出班
上的寇雨婷同学很可能将成为2014年海

南高考的理科状元，当时寇雨婷还只是
班上前三名，很少拿到第一名的成绩，因
此她对自己并不自信。屈韬分析得出，
相比其他同学，寇雨婷没有弱势科目，发
挥最稳定，因此最有可能成为状元。寇
雨婷获得信心，最终夺得高考理科状元
桂冠。

屈韬为什么要做这样的分析报告？说
明他只重分数吗？事实恰恰相反。

屈韬正是通过做学生学习情况的分析
报告，来把握学生的心理状态，及时帮学生
调整心态，防患于未然。对于这样一个“尖
子班中的尖子班”来说，督促学习显然已经
不是首要，最重要的则是要把握学生的心
理状况，帮助学生及时疏导压力。

这个平时给人印象太“冷静”的班主

任，会跟学生一起去打真人CS，玩桌面足
球真人赛，打棒球，开展环保行动。他努力
让这些优秀的学生能够放下各自的骄傲和
强烈的竞争意识，在玩耍和活动中学会团
队合作，自然而然地融合在一起。

学生，一个都不能少！

海南中学副校长陈辉说，他多次被屈
韬的勤恳和对学生的爱所感动。

2008年，作为骨干教师，屈韬从湖北
武汉来到海南中学，主要原因是他刚出生
的孩子诊断患有哮喘，为了孩子的健康，他
不得已奔走他乡，带着全家老小来到海
南。当时，学校没有空余的宿舍安排给他，
屈韬在外面又买不起商品房，只能带着年
迈的老母和体弱多病的孩子蜗居在男生宿
舍。

屈韬非常怀念那段岁月，因为班上男
同学每天下了晚自习都会往他的宿舍挤，
在那空间狭小的宿舍里，屈韬为他们做数
学竞赛的辅导，跟他们聊天纾解压力，师生
间的感情更加近了。晚上他去每个宿舍巡
逻，同学们知道宿舍楼里住着这位敬业的
老师，都老老实实准时休息。

虽然屈韬本身并不富有，而当学生遇
到困难时，他却经常慷慨解囊。2012年6
月，他班上的学生阿华（化名）的父亲被劫
匪杀害了，这巨大的打击几乎要使阿华彻
底崩溃。屈韬知道消息后，迅速组织捐款，
其中他个人就捐了8千元。在之后的学习
生活中，屈韬不断关心和爱护阿华。使他
很快从失去亲人的悲痛中走出来，后被北
京大学录取。

阿华在微信中告诉记者，“他虽然没有
了亲生父亲，但却收获了屈韬老师的父爱，
一辈子都难以忘记！”

为什么班上的学生都那么喜欢“教
授”？班长肖上上告诉记者，屈老师的高明
之处是把“圈”的界限无限放大，让他们感
觉不到“圈”的存在，但当他们遇到困难挫
折时，教授总是会及时出现！

参评
教师

姓名：屈韬
学校：海南中学
教龄：18年
专业：数学

31号 海南中学屈韬：

“八百分”班主任能
神机妙

■ 本报记者 蔡倩 通讯员 符雁飞

“一晃在文昌待了7年啦，变化真是
大！”5月22日，刚刚坐下，温春雨便打
开了话匣子。快人快语、直爽乐观、干
练得体。2008年，温春雨怀着对椰风海
韵的向往，从遥远的洛阳来到海南外国
语职业学院任教。

为评估拼搏

“刚来的时候，我一个人拖着孩子
住在20平方米的小房子，再加上繁忙的
工作，压力确实不小。”温春雨坦承，自
己曾一度有过辞职回家的念头。当时，
海外院正面临着教育部人才培养工作
评估，对工作表现出色的温春雨委以重
任，推荐她负责商务英语特色专业建设
和评估汇报工作。为了学院的发展，感
动于学院对自己的信任，原本想辞职的
温春雨还是决定留下来。

评估的日子，每天都是巨大的压力
和挑战。专业材料建设、专业汇报、专
业宣传策划……白天，她是深受学生喜
爱的教师，是特色专业建设的“指挥
官”，是主要特色专业的“代言人”；晚
上，她在电脑前聚精会神，儿子在小书
桌上孜孜不倦……“最艰难的日子，是
大家一起帮助才度过的，”温春雨说，

“我会一直记得学院领导和同事们的温
暖，还有孩子的老师们，是那些让人感
动的点点滴滴促使我前行，让我在努力
工作的同时乐观积极地生活。”

在她和她团队的努力下，商务英语
专业建设在2009年教育部评估中获得
一致肯定，为学院专业发展树立了特色
榜样。

打造龙头系部

问起海外院的龙头系部，学院的老
师与学生们都会异口同声地提到商务
英语系。而正是温春雨的辛勤耕耘，呵
护了商务英语从原本的一个专业扩大
为一个系部，并成为学院的龙头系部之
一。

“商务英语专业的建设，可以说就是
温老师一手打造起来的。”海外院相关负
责人介绍，商务英语专业起步建设时，专
业定位模糊，课程内容杂乱。对此，温春

雨带领团队，遍访企业和同类院校，对市
场人才需求进行详细调研，并结合学院
特点，制定出一套符合商务英语专业发
展的教学改革方案，加强了商务英语专
业的建设。随后，海外院成立商务英语
系，她被任命为系副主任。

在短短几年时间，商务英语系就发
展成为学院龙头系部之一，商务英语专
业由原来的2个班级发展为目前的5个
专业20多个班级，近千名学生，并连续
拿下了省级特色专业、特色教学团队和
中央财政支持专业建设项目等诸多成
果，在海南省高职院校开设的商务英语
专业中独树一帜。

“这里就是我的第二故乡，可以实现
我最大的理想。”温春雨充满感情地告诉
记者。几年来，她见证了学院的发展，从
商务英语专业到商务英语系，她用辛勤
的汗水换来商务英语系的每一个进步。
如果说，商务英语系今天的蓬勃发展就
像一场盛大的演出，温春雨是这场演出
台前幕后的“提线人”。

亦师亦友亦母

在温春雨的办公桌上，摆放着一摞
摞证书、奖状和获奖照片，那都是学生
们获奖的纪念。2011年以来，海外院年
年代表海南省参加“高教杯”全国职业
技能高职高专实用英语口语竞赛，并荣
获了1个非专业组特等奖，1个专业组
二等奖，2个三等奖的优异成绩。这些
优秀的选手均来自商务英语系，而这个
实用英语口语培训团队的“操盘手”就

是温春雨。
“这是刘婷，这个姑娘是孙雯，那是

庾阳……他们有的当上老师，有的都已
经是企业主管啦！”拿着照片，温春雨如
数家珍，兴奋无比、自豪不已。

实际上，不仅仅只有这几名出色的
参赛选手，这个团队输出了大批优秀英
语口语学生，博鳌亚洲论坛服务、海南
国际赛事、侨务服务等活动中，每个学
生都是学院“英语口语+职业技能”人才
培养特色闪亮的名片。

“孩子们叫我‘姐姐’‘妈妈’的都
有，我们就像一个大家庭一样。”温春
雨强大的亲和力让学生们团结在她周
围。

在温春雨担任班主任的班里，有一
对双胞胎姐妹。刚刚入学时，由于基础
较差，两姐妹学习非常吃力。温春雨看
在眼里，记在心头。从此，总会“刻意”为
姐妹俩布置“单独”任务，让姐妹俩和班
级其他同学分享其独特的经验和经
历。在交流中，姐妹俩变得开朗自信，
更令人惊喜的是，在外贸业务实践中，
姐妹俩同外国客户大方交流，令客户大
加赞赏，为此收获了不少订单。

“特别喜欢去温老师家上‘家政
课’！”学生们欢呼雀跃地告诉记者，温
老师的“家政课”是他们最期待的。每
学年，温老师都会抽出课余时间邀请学
生代表进行烹调培训，从制作面团到包
饺子，从采购原料到烹制菜肴，温老师
和她的学生们忙得不亦乐乎。

一分耕耘，一分收获。温春雨一步
一个脚印实现自己的人生目标。

海南外国语职业学院温春雨：

一手打造龙头系部
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数学老师屈
韬讷于言敏于行。

侯赛 摄


