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旅游 动态

洗龙水是端午传统习俗。每
到端午节中午12点左右，盈滨半
岛的海滩上会有上万名游客、市
民一起“洗龙水”，这成为当地的
一大端午景观。无论是土生土长
的海南人，还是度假一族，都可以
在端午节这一天，到大海里洗一
洗清凉的龙水浴，以寄托身体健
康不生疾病的美好愿望。

本报海口6月7日讯（记者许春媚）
昨天上午，青海省玉树藏族自治州人民政
府旅游推介团来到海口开展旅游推介活
动，并与我省逍遥假期、康泰、惠众等6家
旅行社签订了两地旅游战略合作协议，高
原雪山跨越万里之遥与滨海椰城携手共谋
文化旅游合作。

2010年4月14日，一场突如其来的
强烈地震，让世界的目光聚焦玉树，如今一
个新玉树重新展现。为了展示新玉树的重
建成果，展示悠久灿烂的康巴藏族文化和
独具特色的三江源旅游资源，在海口市人
民政府的支持下，玉树旅游局组成旅游推
介团来到海口举行了2015海南海口·青海
玉树文化旅游推介会，集中推介展示玉树
旅游资源。

记者从海口市旅游委了解到，海口今
年将进一步扩展与玉树的文化旅游合作，
除了6家旅行社按照协议约定通过联合营
销、广告置换、效果奖励等方式共同开发市
场促进两地旅游业的发展外，海口还预计
于今年开通海口－玉树直飞包机航线。

牵手青海玉树
开展文化旅游合作

本报金江6月7日电（记者孙慧 通
讯员宋祥达 李唐旭）今天上午，澄迈、海口
两地环保志愿者和佛教公益者在澄迈县南
渡江金江段举行放生祈福旅游活动，旨在
鼓励人们热爱生命，保护自然生态，建设绿
色和谐家园。

据了解，本次活动是由澄迈旅游委和
佛教公益人士发起并牵头举办，参加活动
的有150余人，许多市民、游客一早就来到
南渡江放生平台，共向南渡江放生罗非鱼
苗、泥鳅、黄骨鱼等各类万尾鱼苗。

澄迈旅游委相关负责人介绍，此次放
生祈福公益活动主要是呼吁社会各界更加
重视保护和改善水域生态资源及水生动物
资源，增强环保意识，同时也是宣传澄迈南
渡江金江段旅游的一个重要活动窗口。

市民游客在南渡江
放生祈福

本报定城6月7日电（记者蔡倩）
随着天气转热，气温逐步攀升，定安县
久温塘火山冷泉也渐渐“热起来”。今
天，记者在久温塘冷泉看到，泉边熙熙
攘攘地坐满前来泡冷泉的游客，外侧停
车场里也停满了汽车。

走过火山岩石铺就的台阶，穿过茂
盛的野芋，来到老树虬枝的榕树下，来
到冷泉旁，这里丝毫感觉不到一丝一点
热意。记者发现这里非常热闹，大人小
孩一家，亲朋好友一群，游客纷纷坐在
水中的石头上，将脚泡在水中，体验被
冷泉亲亲鱼足底按摩的放松，感受火山
冷泉的清凉，享受节日的快乐。

据附近的村民介绍，每到周末久温
塘火山冷泉便热闹非凡，海口、琼海、屯
昌等地区的游客自驾过来游玩，每日前
来泡泉的游客数以百计。

“冷泉很有特色，夏天来这里消暑
最舒服了。待会我还要去红花岭冷泉
湖农庄垂钓和品尝一下定安美食。”特
地带着老人、小孩来到这里体验冷泉的
海口游客罗潇告诉记者。

气温攀升

热了定安冷泉游

南渡江龙舟竞发 咖啡香飘福山镇 琳琅美食在瑞溪

来澄迈感受龙水节魅力

■ 本报记者 孙慧 特约记者 陈超

美丽的传说流传至今

位于海南岛西北部的澄迈县，河流
阡陌纵横，水系众多，有关于水的民间风
俗和传说也流传长久。澄迈的盈滨半岛
北望琼州海峡，南至东水港内海，当地人
千百年来流传着有关于龙水节的美丽传
说。

据说在很久很久以前，海南岛西北
面海域来了一群海妖，它们看到岛上百
姓丰衣足食、生活美满，便起邪心，想占
岛而居。海妖施发妖术，让老百姓染上
各种瘟疫，其中尤以澄迈老城这一带瘟
情最重。老百姓凄惨的哭泣声把东海龙
王三公主惊动了。三公主是个慈悲的龙
女，她与海妖进行了三天三夜的殊死搏
斗，终于将海妖击败。

恶战中，三公主受了重伤，她挣扎着
腾空而起，在岛上空降一场甘露，解除了
岛上老百姓的瘟疫。为防止海妖卷土重
来，三公主潜入海底将自己化做保护堤，
从四周将海南岛环抱住，龙头在老城盈
滨半岛，龙尾摆在三亚，还从嘴里不断地
往外吐龙涎，把海南岛四周的海水都包
围着，以防海妖再犯。

老百姓得知三公主为了他们化为保
护堤后，便在每年端午节这一天，提着粽
子，来到盈滨半岛“龙头”处，祭祀三公主，
并跳入海中沐浴三公主的龙涎水，以祈身
体健康，万事如意。久而久之，来盈滨半
岛洗“龙水”的习俗代代相传，至今愈盛。

因有着引人入胜的神话传说，每年端
午节前后，当地群众和远至三亚、儋州，近

邻海口、临高、定安等地的群众，老老少
少、男男女女都纷纷涌来这里洗龙水，盈
滨半岛4公里长海岸线上，人山人海，随
处可见每天超万人同浴的壮观场面。

传统民俗赛事吸引游客

2003年，澄迈县委、县政府正式将端
午节定为盈滨龙水节，并每年在节日期间
举办多个民俗、文体活动，让当地居民和
游客共享佳节之乐。今年盈滨龙水节的
主题是“丝路南海 福寿澄迈”，节日将设
立金江、老城、福山三个会场，共有洗龙
水、龙舟赛、大海歌曲大奖赛、国际咖啡师
冠军赛、项目推介会等6项活动内容。

赛龙舟是端午节的一项传统民俗。

位于南渡江下游段的澄迈，两岸居民向
来有端午下水游泳、上船比赛的传统习
俗。每到端午节这一天，南渡江金江段
上就锣鼓喧天，比赛呐喊加油声响彻天
空。各个龙舟队在南渡江金江段上竞技
高低。

作为澄迈的传统民俗赛事，龙舟赛
当天会吸引上万人次观看比赛，船头岸
上，皆成风景。随着比赛的名声鹊起，近
年来除了本省队伍，来自广东、厦门、广
西等地的龙舟好手们也赶来参加比赛，
赛事已升级为全国性赛事。

除了龙舟赛外，紧跟时尚潮流的国
际咖啡师冠军赛也万人瞩目。届时，来
自乌干达、厄瓜多尔、澳大利亚、日本、香
港等地的咖啡师将齐聚福山咖啡文化风

情小镇，烹煮咖啡、晒咖啡豆、展示咖啡
烹制器皿……以此切磋、交流咖啡技艺
和文化。

美食项目值得期待

在今年的龙水节活动中，美食聚集
地瑞溪镇的瑞溪美食街开业最为值得期
待。瑞溪美食文化渊源流长，尤其以瑞
溪粽子、手工牛肉干、手工腊肠为三大美
食特色，名声享誉岛内外。

此次龙水节期间，建设一年多的瑞
溪美食街将开街迎客，届时将有40多种
传统民间小吃等待游客。

据悉，该县目前重点打造的瑞溪特色
美食风情镇，项目包括“两纵五横”七条街
道立面改造，全长1800米，将特色美食、
娱乐休闲、旅游购物齐聚小镇，旨在打造
具有海南特色的美食文化休闲街区。

在端午节期间，瑞溪美食风情镇将
正式开业迎客。共有粿仔汤、甜薯粿、锅
圮粿、花生饼、葱花饼等40余种传统特
色小吃展示销售，游客们可在欣赏完龙
舟赛或咖啡师冠军赛后，驱车前往瑞溪
品尝特色小吃，并可将美食就地打包，通
过快递邮寄给亲朋好友。

盈滨龙水节举办12届以来，已经逐
步形成了一定的品牌效应，成为澄迈乃
至海南的一个传统民俗文化品牌。本届
龙水节虽仅举办6个活动内容，却糅合
了中西方的民俗文化，邀请了国内外游
客和专业人士参加，突出了澄迈县的大
海文化、咖啡文化、世界长寿文化、旅游
文化和地方特色文化五大文化内涵。

（本报金江6月7日电）

端午将至，粽子飘香。作为中华民族的传统佳节，端午节在海南也有着悠久的历史渊源。澄迈盈滨
龙水节便是借助端午佳节民风民俗，创办成功的一个民俗文化品牌活动。

起源于澄迈盈滨半岛的盈滨龙水节，自2003年首次举办以来，已经连续成功举办了十二届，节日活动
内容也逐步增多——全国赛龙舟公开赛、国际咖啡师冠军赛、大海歌曲创作与演唱电视大奖赛……盈滨
龙水节成为澄迈县挖掘历史民俗文化，以文化活动激活旅游商贸的重要方式，多彩的民风民俗活动和国
际赛事引来众多省内外游客奔赴澄迈，享受这一传统节日带来的无限乐趣。

龙水节活动亮点

盈滨半岛洗龙水

这是一场国际性的顶级行
业赛事，来自厄瓜多尔、日本、澳
大利亚等12个地区或国家的咖
啡师精英同台竞技。游客可在
风景如画的咖啡小镇，一边欣赏
各国选手的冲调、拉花等烹煮咖
啡技艺，一边品尝各国不同的咖
啡口味。

国际咖啡师冠军赛

龙舟赛是龙水节的传统项
目，将于 6月 18-19 日在澄迈
县金江镇南渡江举行。届时将
有来自香港、广东、福建、湖南、
湖北、海南等省区队伍参赛。
比赛项目有成年组标准龙舟
500米、200米直道竞速，5000
米环绕赛。

中国龙舟公开赛（海南/澄迈站）

瑞溪美食文化世代传承，发
展至今，形成牛肉干、腊肠、粽子
等瑞溪三大百年特色美食品牌，
以独特的口味享誉岛内外。端
午节期间，瑞溪美食街将展示销
售甜薯粿、粿仔汤、锅圮粿、花生
饼、葱花饼等40多个品种的传
统小吃。

瑞溪美食街美食展示

本报定城6月 7日电 （记者蔡倩
通讯员司玉 王聘钊）“刚开始，我通过微
信发布了销售信息，没想到订单一个接
着一个，供不应求。平时客商收购莲雾
7元一斤，我在网上可以卖到15至20元
一斤。”说起“互联网+”营销模式，定安
县黄竹镇南宝村返乡大学生谢镇登笑不
绝口。在黄竹，“互联网+”慢慢成为了
农副产品的“大市场”，为当地乡村休闲
游带来了大量人气。

黄竹镇近年来精心打造“果园小镇”，
打出了“物以硒为贵”的口号，利用“小活
动 大宣传”效应，经过一番梳妆打扮和网
络推介等模式，农业品牌的知名度渐渐提
升，附加值也大大提高。网购、电商等互
联网衍生的新名词，正与传统农业紧密地
结合着。以互联网+、微博、微信等新媒体
为信息传播平台，将农业与休闲旅游相结
合，达到了意想不到的效果。

“今年的‘亲子采摘活动’异常火爆，
每逢周末各订点的采摘园都挤满了自驾
游的小轿车。以前客商收莲雾、荔枝的单
价分别是7元、4元。今年通过举办热带
水果采摘节暨农产品推介会，主推采摘活
动和网络销售，并与电商‘食汇到家’企业
建立合作，实现农产品与市场无缝对接，
通过线上线下同步销售的方式，进一步扩
大农产品销售渠道，不仅销量好，价格也
翻一番。”黄竹镇委书记陈勇告诉记者，黄
竹镇在充分利用打响农业品牌的同时，进
一步发挥“互联网+”在农业生产和销售领
域的作用，加速农旅转型。

定安运用“互联网+”模式，不仅仅
希望吸引消费者来到乡村观光，他们想
让“远方的客人留下来”，在“管吃管住”
的一体化服务中，让游客在尽兴后买走
农产品，以此提升旅游附加值。运用“互
联网+”模式的销售者也不再将目光锁
定在“卖货”二字，他们的目标是通过农
产品溯源激发消费者的旅游兴趣，带动
农产品富足地区的乡村休闲游，让农民
真正搭上顺风车、吃上旅游饭。

网上卖产品，亲子采摘游……

定安“农产品+旅游”
让农民游客同乐
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琼北 资讯旅游旅游

近日，文昌市东郊镇椰林海滩，一位小
游客正在吊床上玩耍。舒适的海景木屋
房、醉人的椰风海韵，让游人们在这里彻底
放松。 本报记者 王凯 摄

东郊椰风海韵醉游人

福山，咖啡师手冲咖啡。
本报记者 宋国强 摄

瑞溪，晒制牛肉干和腊肠。
本报记者 张茂 摄
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