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错误一：没病用药预防
很多家庭常备板蓝根，认为在流感流行季节给

宝宝服用能预防感冒。实际上，这些措施都是无效
的。提醒家长，对药品要心存敬畏，别轻易给儿童用
药。并且板蓝根并非万能的，也不是所有人都适合
服用。

错误二：滥用或拒绝抗菌药
滥用抗菌药将增加耐药的几率，导致孩子一旦

真正需要抗菌药治疗时，却没有有效的药可以用。
抗菌药是处方药，不赞成家长自作主张给孩子

使用，但如果在就诊时，医生明确诊断是细菌感染并
且要求服用抗菌药，就应遵医嘱足量、足疗程服用，
而不应抱有排斥心理而盲目拒绝。

在抗菌药的使用中，还存在一些误区。一是孩
子病刚好就立即停用抗菌药；二是不见好就随意停
用或频繁更换抗菌药；三是一些家长认为抗菌药越
新越好，一到医院就要求医生给开第三代、第四代
药。

错误三：迷信中药无毒
中药是祖国医学文化的传承。但是，家长不要

随意给孩子吃所谓的“小中药”来强身健体，要牢记
“是药三分毒”的古训。

错误四：洋货一定好过国货
由于认为洋货一定好过国货，一些家长喜欢从

网络上购买国外的药，这里面其实存在很大的风
险。由于语言障碍，很多家长无法了解国外药品的
真正用途和用法用量，并且由于网上的商家缺乏监
管，也很难及时获得药品的不良反应信息。比如网
上流行的“小蜜蜂紫草膏”，商家说成是可以入口的
万用药膏。但实际上，其在美国的适应症只是提神
醒脑、缓解疲劳，使用人群是2岁以上，而2岁以下
的宝宝使用时需要咨询医生。

错误五：给儿童服大人的药
有些家长会给孩子吃自己服过的觉得有效的

药，他们认为只要剂量减半了就不会有什么问题。
然而，儿童不是缩小版的成人，他们的肝脏还没发育
成熟，对药物的解毒能力不如成人；他们的肾脏对药
物的清除能力也不如成人。另外，儿童大脑的血脑
屏障功能还没发育完全，不能阻止某些药物对大脑
的伤害。因此，不能给宝宝随意服用成人的药物，即
使减少剂量也不行。 （宗文）

宝宝用药别犯5个错误

在人们的印象中，精神病患者是
“傻子”、“癫子”。很多人歧视、惧怕、
厌恶精神病患者。家中出现精神疾病
患者时，患者家属常常会出现否认、忌
讳、迷信、厌倦、迁就等心理。这些心
理误区容易导致患者产生不良的态度
和行为。

那么，作为家属，该如何正确面对
精神病人呢？精神病人的家属是正常
人，却要和精神病人相伴，还要承担由
病人带来的各种压力。日复一日，焦
虑、抑郁的情绪在他们心头堆积，考验
着他们并不比凡人更坚强的神经。有
不少病人家属在陪护的过程中，由于
不懂得如何排解自己的精神压力，也
出现了精神或心理上的问题。照顾精
神病人是一个长期的过程，这就需要
家属有一个健康、积极的心态。

首先，要正确看待精神疾病。精
神疾病和别的疾病一样，都是一种普

通的疾病，只是表现症状和治疗方法
不同，不能对精神病有任何歧视。家
属一定要用一颗平常心，勇敢地面对
外人，自信起来，不要在意别人的眼
光，丰富自己的家庭生活，让生活过得
开心幸福。

其次，要意识到精神疾病是可治
的，只要积极配合医生，有很多精神病
人是可以康复的。家属在陪护病人的
过程中，要注重自身的心理素质培养，
多与医护人员沟通，多了解心理康复
过程中需要留意的事项。家属是病人
最直接的接触人，如果自身心理素质
不过关，会直接影响到患者的康复。
在照顾病人的过程中，家属还要主动
通过多种途径去舒缓自己的精神压
力。家属照顾病人要耗费很多的时间
精力，但不能因此就不与社会接触，应
尽可能给自己创造接触美好生活的机
会，比如购物、探亲访友等，让自己的

心态适度放松。
最后，有条件的家庭，可以全家人

到医院的心理科进行专业的心理辅
导，请心理医生为家属做心理疏导。
这是一种非常有效的解压办法。

在日常生活中，患者家属应保持
良好的情绪，做一些户外活动，学会换
位思考与转移视线的方法，处理好和
精神病患者的关系，不仅可以保持自
己的心理健康，也可有效防止精神病
患者病情的复发。

海南省心理咨询治疗中心是海南
省精神科专科医院的心理咨询中心，
中心不仅可以为精神患者提供心理支
持治疗，也可以对患者家属提供有效
的专业心理咨询，有助于帮助患者家
属科学的认识精神疾病，正确对待和
处理精神患者在诊疗过程中遇到的困
扰和问题，最终使患者得到及时有效
的治疗并走向康复。 （马珂）

精神病患者家人如何调整心理？
随着生活水平的不断提高，人们越

来越重视细节美的追求，美丽自信的
笑容也能为人们增加更多魅力。然
而，很多爱美人士都深受牙齿发黄发
黑的困扰，不敢开怀地露齿大笑。面
对黄牙，不仅仅是尴尬，更会使你的魅
力值大打折扣。

想让牙齿变白，有些人会选择到超
市买牙齿美白产品自行使用，这也许
会有一点作用，但是非专业的操作往
往无法保证效果，甚至伤害到牙齿。
至于洗牙，只是单纯的清洁牙齿，却无
法改变牙齿的颜色。

海南拜尔口腔医院医生表示，让牙
齿变白比较好的方法，就是到口腔医
院进行专业美白产品的牙齿美白。牙
齿美白就是利用治疗仪器或含化学物
品的美白产品，定期对牙齿表面进行
清洁，使牙齿表面发生物理、化学反

应，去除菌斑、牙石和色渍，消除口腔
异味，从而达到牙齿变白的美容过程。

海南拜尔口腔医院根据色素所在
部位和与牙齿的结合性质不同，和每
位顾客的自身条件和需求进行选择，
量身订制独有的个性化牙齿美白计
划。利用先进的牙齿美白技术，不但
不会损害牙齿，还能有效保护牙釉
质。在美白牙齿方面更加快速、舒适，
效果也更自然，在美白的同时，还你健
康牙齿。

自古以来，人们就把牙齿看做是外
表形象的重要部分，比如先秦宋玉的
《登徒子好色赋》中就有论及美丽的邻
家女孩的牙齿时，用了“齿如含贝”来
形容。现在，海南拜尔口腔医院的牙
齿美白技术也能让你齿如含贝，只要
轻启朱唇露齿一笑，立刻百媚顿生、魅
力无穷。 （晓琢 黄芳）

牙齿美白，还你“齿如含贝”笑容

一 年 一 度
的高考刚刚结束，
有不少患近视的考
生为报考志愿眉头紧
锁，因为在一些报考志愿
中，对视力有着明确的限
制。如何才能提高视力，让高考
学子顺利踏入理想中的学堂？许
多家长都想到了激光治疗近视。激光
手术能提高视力？是否安全可靠呢？
对此，记者采访了海南医学院附属医院
眼科主治医师唐平。

激光手术和戴眼镜各有优点

框架眼镜是一种为人们所能接受和
适应症应用最为广泛的一种近视治疗方
式，也是最为安全的近视治疗方式。唐
平说，特别是18岁以下的青少年，框架眼
镜治疗近视，是最为适应的一种治疗方
式。但是佩戴框架眼镜，特别是对于很
多白领、爱美人士或者运动员都非常不
便。如果双眼度数相差较大，或者眼镜
的光学中心偏离，佩戴时还容易出现头
晕不适、视物变形等情况。

激光治疗近视，从成像效果、美化
形象、择业选择、方便生活等方面，都明
显优于框架眼镜。唐平表示，人体的任
何器官，无论是眼睛还是其他方面，只
要进行手术都存在一定的风险。但是
对于在择业及生活质量方面有特殊需
要的近视人群来说，激光手术无疑是安
全的，近视患者对激光治疗近视手术心

存顾虑和过度恐惧是不必要的。

治疗近视的激光是冷激光

唐平告诉记者，准分子激光应用于
近视治疗已有20多年，全球已有超过千
万人施行了这种手术。海南医学院附
属医院从1996年在我省最先开展激光
治疗近视眼，至今已有19个年头。唐平

说，应用激光治疗近视眼，已经是成熟、
疗效确切及安全的医疗技术。尤其是
最新的飞秒激光技术，实现了全程无刀
的全激光治疗，手术的安全性和并发症
的预防更加趋于完善。

用于治疗近视的激光是一种冷激
光，是一种能够精确聚焦和控制的紫外
光束，特点是光子能量大，波长极短，对
组织的穿透力极弱，不会穿入眼内，仅

被组织表面吸收，对周围组织无损伤或
极其轻微。唐平说，“这种冷激光，通过
对角膜中央区域的切削，使得角膜中央
区变薄，形成凹透镜的原理，从而改善
近视、远视和散光的症状。”

激光治疗近视最好在18岁后

唐平认为，孩子长到18岁以后，眼

球发育较成熟，
近 视 度 数 相 对 稳

定。而学子们高考前
的高强度用眼阶段结束

后，再进行激光治疗近视，是
比较合适的。她说，近视度数小

于1400度，散光小于600度，远视
小于600度，度数相对稳定2年以上，

且没有影响手术的眼部疾病者，均可施
行激光手术。对于双眼度数相差较大，
不能接受佩戴框架眼镜的人，激光手术
也是不错的选择。适合进行激光手术
治疗近视的人群最好在18岁至50岁
之间。

有下列情况的人不适宜做准分子
激光手术：患有眼的急性、活动性炎症，
干眼症，眼睑闭合不全，青光眼，白内
障，色素膜炎，视网膜脱离，缺血性眼
病，单纯疱疹等病毒性眼病。一些疾病
患者也不适合做近视激光手术，如：糖
尿病，胶原性疾病（红斑狼疮等），风湿
性关节炎，痛风，精神病服药者，艾滋
病，有某些疾病影响伤口愈合者或虽符
合手术条件但对手术有顾虑或期望值
过高的人，以及妊娠和哺乳期妇女。

选择激光手术时应该注意什么？
唐平说，选择正规医院进行详细的术前
检查，包括屈光度数、角膜形态、瞳孔大
小、眼底改变、泪液分泌等非常重要。
另外，施行手术的专家，包括对术前病
人的分析和术中手术的操作，仪器设备
的功能操作等，都对近视患者的手术起
着关键性的作用。

激光治疗近视安全吗？
不是所有人都适合手术，最好在18岁至50岁之间

夏季炎热
儿童易患疱疹性咽峡炎

及时治疗一周内可治愈
夏季炎热，各种呼吸道感染病患者开始增多。近日，海口市不少幼儿园发出提醒，夏季为

手足口病、疱疹性呼吸感染等疾病高发期，请家长注意孩子的卫生习惯。而一些“咽峡炎传染进
入高峰，病毒传染性强……”等类似的帖子也在网络论坛、微信朋友圈中流传，引起不少人关注。

海南日报记者近日从海口市疾控中心及医院医生处获悉，目前的确处于疱疹性咽峡炎高发阶
段，但今年的情况与往年相似，并未出现新病毒感染。如果及时治疗，一般5至7天即可痊愈。

■ 本报记者 孙慧 通讯员 林琳

■ 本报记者 卓兰花

■ 本报记者 侯赛

炎炎夏日，人们不仅要忍受高温煎熬，还要和一
些季节性疾病进行抗争，腹泻就是其中之一。海口
市人民医院急诊科医生肖铸提醒，夏日炎炎，不少人
喜欢在外面小摊上吃饭、喝啤酒，腹泻的病人就开始
明显增多。其中，感染性腹泻需要特别警惕。

“各种急性、慢性的细菌、病毒、真菌、寄生虫感
染引起肠道炎症所致的腹泻，均称为感染性腹泻。”
肖铸告诉记者，引起感染性腹泻的病原体主要有三
大类：细菌、病毒、寄生虫，常见病原主要以细菌和病
毒为主。

得了感染性腹泻后，病人可能出现以下症状：首
先，既往可能有不洁饮食史，如喝了不干净的水，吃了
不干净的食物，或食用了未经煮熟、煮透的食物等，时
间一般在数小时到7天以内，然后突然起病，有不同
程度的发热，伴有不同程度的腹痛、腹泻，腹痛可表现
为隐痛、胀痛，甚至剧烈的绞痛，可为阵发性或持续
性；大便次数不等，少则数次，多则无法计数，频繁如
厕仍不能解决问题，始终有大便拉不尽感觉，患者肠
鸣音亢进。部分患者可能无发热、腹痛，仅仅表现为
腹泻。大便外观发生改变，可以表现为水样便、黏液
便、血便、果酱样便、脓血便等，颜色可为黄色、绿色、
红色等。出现上述情况时，可能患者感染性腹泻，要
及时就诊。

长期腹泻可导致能量供给不足，引起维生素缺
乏、营养不良、贫血，头昏眼花、口干舌燥、四肢疲乏、
心慌气短等，导致机体抵抗力下降。如果病情重、诊
治不及时，还可导致急性肾功能衰竭、弥漫性血管内
凝血、感染性休克、中毒性脑病、急性心力衰竭、肠出
血等疾病。

“儿童和老年人一旦确诊为感染性腹泻，尤其应
该引起注意。”肖铸表示，由于儿童不能准确表达自
己的感受，容易造成延误治疗，一旦感染，可能迅速
出现神志障碍、休克等表现，家长要高度警惕，及时
到专科医院就医。

许多老年人患有各种慢性疾病，如高血压、心脏
病、糖尿病、肺部疾病等，一旦得了感染性腹泻，内环
境容易发生紊乱，原有疾病突然加重，甚至诱发脑出
血、脑梗塞、心肌梗死等严重情况，治疗不及时可导
致死亡。

许多人认为得了感染性腹泻后禁食有助于缓解
症状。肖铸建议，除非严重呕吐不能进食外，急性感
染性腹泻腹痛均可继续进食。不能食用油腻、辛辣
刺激等食物，以免加重腹泻。

要预防腹泻，平时生活要注意卫生，饭菜量最好
以一次吃完为度，吃不了时应马上放入冰箱。再次
食用时，加热时间应在10分钟以上，如果再吃不完，
建议最好扔掉。

假期中，广大学生外出郊游时饮食需谨慎，应到
有卫生许可证的餐馆就餐；食用海鲜和肉类要煮熟
煮透，不食用腐败变质的食品。吃瓜果等生冷食物
时，应使用流动水冲洗。旅途中，要尽量避免接触野
生禽畜及死禽畜。

夏日外出吃小摊
谨防感染性腹泻

感染性腹泻严重可致死，老人
儿童尤应注意

夏季是咽峡炎高发期

武警海南省总队医院儿科主任叶彩霞
告诉记者，疱疹性咽峡炎是一种急性传染
性，发热性疾病，以口或呼吸道为主要传播
途径，感染性较强，传播快，因此很容易在孩
子中间传染。

5岁以下儿童为高发人群，单纯疱疹性
咽峡炎引起的并发症是比较少的，病毒的潜
伏期为2~10天，患儿在未表现出发病症状
的时候也可能会成为传染源，可能将疾病传
染给其他人，成人也会感染疱疹病毒，但大
多数成人并不会出现症状。

疱疹性咽峡炎每年都有，常年都可发
病，夏季较多发。目前天气炎热，疱疹性
咽峡炎确实处于多发的季节。海口疾
控中心检测数据显示，今年的发病数
与往年相似，并未出现异常增长。

传染特征易与其他
疾病混淆

疱疹性咽峡炎是一种特
殊类型的上呼吸道感染，

由于其初期症状与一般
感冒区别不大，因此

很容易被人误解
为普通感冒而

延误治疗。
也 有 患

者

没有其他症状。
叶彩霞介绍，除手足口病会引起发烧外，

更多婴幼儿的发热是由普通感冒引起，其中
大部分是病毒感染引起，不要擅自给患儿口
服头孢等抗生素类药物。得了疱疹性咽峡炎
的患儿，除了发烧，因为咽部疼痛，患儿还不
愿意喝水。

造成小儿疱疹性咽峡炎的原因有很多，
主要是由于天气比较炎热、室内空气流通不
畅，使室内空气细菌和病毒急剧繁殖，进入小
儿呼吸道而引起疾病发生。这些病毒主要是
柯萨奇病毒、疱疹病毒和埃可病毒，以及并发
细菌感染等。

疱疹性咽峡炎检查的特点主要为疱疹性溃
疡性粘膜损害。常见于婴幼儿出现高烧、起疱
疹、咽喉痛等特征，一般起病2日内口腔粘膜出
现少数（很少多于12个）小的（直径 1—2mm）灰
白色疱疹，周围绕以红晕，多见于扁桃体前部，但
也可位于软腭，扁桃体，悬雍垂，舌部等，在以后
的24小时内水泡破溃变为浅溃疡，直径一般在
5mm以下，1—5日内愈合。并发症少见，症状
一般7日内消失。在感染后能产生持久的免疫。

这些症状没有特效药，医生一般是对症处
理，比如当患儿出现脱水症状时进行补液，并开
出一些清热解毒的中成药，可以起到辅助抗病
毒的作用。对发烧并出现口腔疱疹的孩子，喂
食后更加要注意口腔卫生，给孩子漱口，避免细
菌从溃疡的伤口进入，造成进一步的感染。

及时治疗一周内可治愈

单纯的疱疹性咽峡炎是一种自限性疾
病，患儿本身有抵御病毒能力，只要及时对症

治疗，患儿在5—7天后基本都能够痊愈。
由于疱疹性咽峡炎容易造成

口腔疱疹，疼痛与不适
会 让

孩子觉得不适容易哭闹，父母应当注意抚
慰孩子情绪，并注意患儿口腔卫生，保持
口腔清洁，每天可以用淡盐水给患儿
漱口，缓解患儿的咽部和口腔不适。

饮食上，要督促患儿多喝水，
吃清淡食物，最好吃几天白粥，
有助于吞咽。此外，可用
10%硝酸银涂于溃疡或用咽
喉灵丹，冰硼散等用于咽部
以减轻咽痛症状。口服维
生素C及B等。抗生素对
病毒性咽炎无效。但如有
发热，应给予抗菌药物
治疗，以便控制继发性
细菌感染。

如患儿症状
很重，出现呼吸
加快、高烧不
退等症状，一
定要及时到
医院就诊，建
议参考用药：
利巴韦林、希
刻 劳 、清 开
灵 咽扁颗粒，
属于抗生素、
解热镇痛、清咽
利喉类药品。

家长需注意保
持个人和室内卫生，
尽量不要带患儿去嘈杂的公
共场所。必须注意的是，这种病起病急，得病后
体温迅速升高，容易导致高热抽搐。如果抽搐，
在迅速送往医院的同时，可以掐住患者的
人中穴，不断呼喊患者名字，同时
要防止在抽搐时咬伤舌
头。
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