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■ 陈晓曼

公安部近日在2015食品药品安全刑事保护论坛上，
通报了2014年以来全国公安机关侦破食药案件情况，提
到“国际食品包装协会负责人董某某涉及敲诈勒索
案”。其中的“董某某”指的正是国际食品包装协会常务
副会长兼秘书长董金狮。

这位食品安全、环保、营养保健领域的万金油“专
家”，曾是媒体的“宠儿”，在食品包装材料、勾兑饮品、
儿童玩具、转基因等多个领域频频发声。尽管被不少
业内权威专家指为伪专家，但若不是因为此次涉嫌敲
诈勒索被抓，董金狮可能还将继续被追捧。再看近几
年曾红极一时的“健康专家”张悟本、王林等，其走红轨
迹也大同小异。

仔细观察可以发现，如果真正的专家在舆论场缺
席，董金狮式专家就会有长袖善舞的空间。可喜的是，
目前已有不少专家学者借助自媒体，承担起科学家的社
会责任，成为谣言“粉碎机”，用老百姓容易理解的语言，
向大家解说科学道理。如果能有更加宽松、理性的环
境，更多的专家将会加入其中，大胆发声，这将有利于提
升公众健康素养。

董金狮式专家走红，媒体和公众也应有所反思。科
学的结论往往不会是惊悚的，科学的表述也很少会是绝
对的、夸张的，媒体应当多方寻找证据、多个信源互证，以
保证新闻的真实和平衡，不应为了吸引眼球有闻必录，成
为谣言的“传声筒”。回击谣言、解疑释惑始终应是主流
媒体的责任。在董金狮式专家面前，公众尤其需要提高
辨别能力，面对危言耸听的信息，保持冷静，多思考，少盲
从，才不至于沦为谣言的牺牲品，甚至无形中成为谣言的

“放大器”。
说到底，识破谣言的能力是由科学素养决定的。而

如何提升科学素养，已经是多年讨论的话题。通过调查
可以发现，国人的科学素养并没有太快的提升，可见健
康教育和科学普及绝非一日之功，更难指望通过几场公
益讲座或商业活动来实现。提升公民科学素养正如接
种疫苗防病一样，虽然对于整个社会相当重要，却因为
没有直接产出，难以依靠市场的力量完成。而这正是政
府应该承担的责任。在提升公民科学素养的过程中，需
要增加财政投入，还需要有关部门担当起组织的任务，
加大科普资源开发和开放力度，加强科普公共服务能力
建设，提升学校科学教育水平。唯有多方持久努力，让
老百姓有知识、有能力对谣言免疫，董金狮式专家才会
失去生存的土壤。 （健康报）

铲除假专家
生存的土壤

■ 本报记者 侯赛 通讯员 黄涛

近日，一则“70后”猪蹄、“80
后”鸡翅的重磅新闻，瞬间刷屏了众
多网友的手机、电脑页面……比年
轻人年纪还大的“僵尸肉”通过走私
入境，悄无声息地出现在宵夜摊、餐
厅。这些肉有的来自疫区，有的严
重过期。“僵尸肉”用化学药剂加工
调味品后，居然摇身一变成为“卖
相”极佳的“美味佳肴”，严重威胁着
百姓的健康安全。

而在海南，打击这种问题冷冻
肉及肉制品行动早在2014年已经
大规模开展。去年以来，我省共计
开展5次大规模打击走私冷冻肉类
食品专项行动。经过全省食品药品
监管部门上下联动重拳打击，一年
多来共查处各类走私肉类食品逾
270吨，查获涉嫌走私的鸡爪、猪
肚、牛排、牛肚等10多个品种，分别
来自美国、日本、阿根廷等10多个
国家和地区。我省走私冷冻肉及肉

制品数量大幅减少，全省肉类冷链
市场得到有效净化。

什么是“僵尸肉”？僵尸肉对人
体有什么危害？如何辨别僵尸肉？
有关部门进行了解读。

据海南省食药监局稽查局工作
人员李伟义介绍，“僵尸肉”指冰冻
多年销往市场的冻肉，“僵尸肉”多
为走私品，质量安全不能保证。用
化学药剂加工调味品后变成“卖相”
极佳的“美味佳肴”。

在低温储藏条件下，肉类的营

养素损失会比常温的要慢一些，但
是由于冷冻的时间比较长，维生素
的含量会越来越低。另一方面，蛋
白质和脂肪会氧化的越来越严重，
而这个氧化会产生很多促进衰老
的物质，并且会使肉质变差，香气
慢慢损失，味道也不如以前好，所
以说从营养和美食两方面，“僵尸
肉”比新鲜肉的价值都会打非常大
的折扣。

另外，需要特别引起注意的是，
“僵尸肉”本身并无细菌，但反复解
冻易滋生细菌。冷冻的条件下“僵
尸肉”的细菌是不会增殖的，但一旦
在加工过程中，解冻达到零度以上
的温度，细菌可能会快速的繁殖。
所以，“僵尸肉”中的细菌超不超标
关键在于从冷库里拿出来以后是如
何储存、如何运输、如何操作。除了
细菌超标的风险，走私的冻肉都是
没有经过检验检疫的肉品，如果进
食携带禽流感、口蹄疫、疯牛病等细
菌、病毒的冻肉，或会危及生命。

“冷冻了很久的肉，一般不会拿
来做清蒸、清炒，会用来做一些调味
非常重的加工品。”李伟义告诉记
者，比如加了大量辣椒、大量香薰
料，或者很多的盐的重口味加工品，
更容易将不新鲜的味道遮住。

那么，生活中该如何辨别“僵尸
肉”呢？李伟义介绍，多年的冻肉品
质上比鲜肉会差，但只要冷冻过程
中没有发生解冻现象，从外观和口
感上很难区别。

为了防止走私冷冻肉及肉制品
死灰复燃，省食药监局将全省325
个冻库的监管责任分解到省局、市
县（区）局、乡镇所，明确了监管责任
人，省局还将上下联动，不定期开展
全省拉网式突击检查。

“僵尸肉”未走，“僵尸果”又来了
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购买冻肉时要注意

首先不能贪图便宜，便宜
没好货，遇见低于平均市价的
肉食谨慎购买。买放心肉最简
单的办法就是到正规超市、菜
市场等选择品牌肉，而且一定
要记得索要小票。

其次要查看标志。经检验
检疫合格的进口肉类产品纸箱
不会使用铁钉和铁卡，同时外
包装上有输出国（地区）官方检
验检疫标志，有以中文标明品
名、生产企业注册号、生产批
号、生产日期、保质期等内容。
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日常生活中，我们经常会在甜
品、糕点、餐饮中吃到各色水果。
这些看似色泽诱人的水果丁（块）
新不新鲜，安不安全？很少有消费
者会去较真。

最近，宁波一家企业领到了
140万元的行政处罚罚单，这也是
宁波市江北区在食品流通环节领

域开出的最大罚单。今年3月，江
北区市场监管局在江北一家冷库
中，查出了该公司贮藏的几十吨超
过保质期2年多的木瓜块和木瓜
丁。

“木瓜块的生产日期分别为
2010年和2011年；木瓜丁的生产
日期有2010年，甚至还有2009年

的，一共有 32.86 吨，全部都超过
了保质期限很长时间。”江北区市
场监管局稽查大队大队长王维介
绍说，查到的这些冷冻木瓜块和木
瓜丁，保质期标为24个月。也就
是说，这些产于五六年前的木瓜产
品，都已经过期两年以上。

（宗和）

宁波查获存放5年“僵尸木瓜”

近日，海关总署查处了10万余吨
“僵尸肉”，包括40年前的猪蹄、30年前
的凤爪等。此事引起不少市民的关注，

“这种肉流入市场太害人了，可是我家冻
了半年的羊肉还能吃吗？”市民刘女士
说，平时买了肉吃不完总喜欢冻在冰箱
里，有时候去超市也会买一堆鸡翅、海鲜
等冷冻肉品，放在冰箱里慢慢吃，去年冬
天从老家带的羊肉现在还在冰箱，她想
知道这种冷冻肉品的保质期有多长。

营养专家介绍，一般来说温度越低
冷冻肉品的保质期越长，因为肉的脂肪
在一定的温度和氧气环境下会发生酸
败，冷冻后会抑制这种酸败，温度越低酸
败越缓慢。在-10℃条件下，肉可以保
存2个月；在-18℃条件下，肉可保存4
个月；在-30℃条件下，可保存10个月以
上。

但并不建议吃冷冻肉，因为冷冻后
肉的营养价值会大大降低，冷冻后肉制
品的蛋白质会发生分解，维生素几乎全
都流失掉。

专家建议，家用冰箱冷冻肉最好不
要超过一个月。家用冰箱的冷冻温度一
般在-10℃左右，原则上冷冻肉保质期
最长为2个月，由于食物存放时间越长
口感和营养价值都会降低，所以建议最
好不要超过一个月。而且千万不要把化
冻后的肉再次冷冻，因为这样肉的细胞
会发生破裂，口感不好，细胞营养素也会
受外界环境影响被破坏掉。 （华商）

莫贪便宜买到“僵尸肉”
你家有没有
“僵尸肉”？
专家建议，家用冰箱冷冻

肉最好不要超过一个月

许多走私冻鸡翅是“肉龄”高达
数十年的“僵尸肉”。


