
新石器时代已开始使
用纺轮

海南黎锦堪称中国纺织史上
的“活化石”，历史已经超过3000
年，是中国最早的棉纺织品。早在
春秋战国时期，史书上就称其为

“吉贝布”，其纺织技艺领先于中原
1000多年，海南岛因黎锦而成为中
国棉纺织业的发祥地。

随着历史的演变更迭，黎族的
纺织技艺传承一直保留下来，然而
我们在海南省博物馆和海南省民
族博物馆发现陈列的麻棉织品实
物中，年份最早的纺织用品只推定
至明代，也就是说，麻棉织品作为
以植物纤维为主的生活饰物，由于
气候、温度及有限的保存条件，在
黎族民间已很难找到一套能保存
五百年以上的麻棉织品。而能够
在漫长的黎族纺织史中，跨越千年
时空，得于见证海南史前纺织历史
的就是五千多年前就开始出现的
新石器时代的石纺轮，石纺轮就是
木制腰织机和脚踏纺车发明以前
人类最重要的纺纱工具。

据史料记载，在大约两万年
前，海南岛上开始有频繁的人类
活动痕迹，从三亚落笔洞到昌化
江支流南阳溪史前文物调查中，
考古出土了石核、砍砸器等石制
品属于旧石器晚期遗址，是中国
最南端的人类早期活动点。从旧
石器晚期到新石器时代，古人类
石器工具也从打制过渡到磨制，
在今人看似非常简单的手工劳动
变化，却让人类需要经过上万年
的跨度。可见，人类智慧的累积
过程是何等漫长。

1954年，由中南民族学院民族
研究室和广东省有关部门组成的
海南岛考古调查工作组，在原海南
黎族苗族自治州曾进行过为期半
年的考古调查研究工作，在琼南地
区不同市县地点先后采集了八十
七件新石器，其中就有古老纺织用

具——石纺轮。2013年，中国社会
科学研究院考古研究所与海南省
博物馆联合对海南陵水桥山遗址
进行考古发掘中，也发现了新石器
时代使用过的纺轮。

海南省博物馆涂高潮研究员
认为，纺轮是新石器时代手工制作
绳索或丝线的重要工具，也是中国
早期用于抽纱拈线的纺织工具，石
质纺轮是用天然石料经磨制成形
的，因其形状像个车轮，故名石纺
轮。

古时黎族女子以石纺
轮拈纱制衣

关于人类手工制衣的出现，最
早可追溯至新石器时代，当时人类
利用树皮来制作衣服，直至今天，
海南昌江地区还有个别黎族群众
沿用了这一古老的制衣技艺，用见
血封喉树皮来手工制作树皮衣，这
代表了人类早期衣服的雏形。从
树皮简单制作到麻纤的精工细作，
同样也经历了从石拍“打制”到石
纺轮的“磨制”过程，这可以说是黎
族先民制衣技术的一大变革。而
石纺轮开始出现在纺织麻衣的时
代，充当了这一重要的角色。

据有关考古资料介绍，古人使
用的石纺轮一般利用一块椭圆形
的石头加工，先把石头表面去皮，
再磨成圆状，同时在两边打孔，两
边钻洞由外大及内小，然后将孔洞
中间的会接点穿通，一个石制纺轮
终于完成。

海南省民族研究所原所长、黎
族文化研究专家林开耀先生，多年
来一直致力于黎锦专门研究工
作。对于石纺轮，他说，工作石纺
轮又称为“纺缚”（纺缚由纺轮和轮
杆组成），这种纺织技术已有5000
多年的历史，也就是说新石器时代
就开始产生这种技术，这种纺织工
具，虽然很简单，但是它的工作原
理很科学，使用也很方便，很值得
人们加以利用。它的使用方法、造
型等和我们现在的纺织生产车间
的纺锭工作原理都是一致的，所以
说，纺纱的主要工具，即现代纺织
的工具纺锭，也就是古代的纺轮，
纺缚是由纺轮和轮杆两个部分组
成，其结构虽然简单，但是作用是
很大的。当人们用力使纺轮转动
的时候，纺轮自身的动力，使得一
堆乱麻似的纤维牵伸拉细，纺轮旋
转所产生的力量，使拈细的纤维加
拈而成麻绳的花状。黎族人利用
木棉花，在纺缚不断旋转的过程
中，纤维牵伸拉细，轮盘转动，就会
不断沿着与轮盘延轮杆的方向上
下传递，纤维就不断地被牵伸加
拈。当轮盘产生转动的力被消耗
完的时候，轮盘便停止转动，这时
候加拈过的纱缠绕在轮杆上，然后
再次给轮盘旋加外力旋转，使它继
续纺纱，不断地工作着。在过去

“男耕女织”时代，黎族妇女在农闲
的时候，广泛使用这种方法来纺纱
织布，石纺轮的出现，自然会给原
始的社会生产、生活带来巨大的变
化，这一科学原理，一直沿袭到今
天。

石纺轮后来被纺纱轮
取代

笔者曾多次深入到不少黎族
村庄，在白沙黎族自治县南开乡，
据当地村民符建样说，他们在生产
工作过程中，也偶尔发现有此类的

圆形穿孔石，一般误当作自然奇石
带回家中玩赏。我们还发现，个别
黎族人家也藏有传世的石纺轮，但
已经脱离了一般的使用功能，有的
则用在宗仪占卜活动。

石纺轮作为最古老的纺织用
具，随着时代的演变，纺织工具也
不断改进，后来又出现了腰织机和
脚踏纺车，石纺轮也逐渐退出了它
的使用历史，但所依据的石纺轮工
作原理，却一直传承下来，我们在
海南东方、乐东一带，也发现黎族
妇女还在应用纺轮原理工作，但已
经不是石纺轮，取而代之的是纺纱
轮。

在乐东黎族自治县尖峰镇翁
毛村刘亚俺老人家里，年已八十七
岁、走路蹒跚的她，手脚并动地向
我们展示她纺纱轮的成线技艺，她
先把位于轮杆末端的轮勾固定麻
线，然后用手捻线，捻成的线团形
成一个圆状后，就把轮杆放在腿上
用右手来回槎动，左手同时拉线，
一个个的松散的麻花即刻在转动
中拉出了一条条的麻线，而随着麻
线在轮墩上越圈越大，逐渐成型纺
纱轮体积也在变大，在作用转力的
加大下，她工作时反而更加轻便，
成线效率也提高了，她就将纺出的
麻线备作织麻衣的原料。

据刘亚俺老人回忆，她从十五
岁开始跟随母亲学纺纱技艺，多年
来，从未放弃。而纺纱轮是他们制
作麻（棉）线的最重要的工具，纺纱
轮虽然简单，只由轮勾、铜垫片和
轮杆三部分组成，但很难想象，如
果离开了纺纱轮，她们根本无法准
备织衣的材料，老人还出示了一套
花两年时间才织成的麻质衣服。

宋代诗人艾可叔的《木棉诗》
中，曾描绘了黎族妇女纺织的生动
情景：“车转轻雷秋纺雪，弓变半月
夜弹云；夜裘卒岁吟翁暖，机杼终
年织妇勤。”也正是黎族妇女使用

纺织工具的真实写照。
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一个个圆形的穿孔
石，承载见证五千多年
前的手工纺织史。海南
黎族的手工纺织史从哪
一时期开始？——那一
个个大小不一，功能各
异的纺轮用具，蕴藉着
海南黎族漫长悠久的纺
织史。

石纺轮，作为海南
黎族早期纺织历史的重
要物证，是一个纺织时
代的古老印记。石纺轮
的工作原理，传承了下
来，至今仍在演奏着动
人的纺声。
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黎族妇女用
纺纱轮成线织出
的麻质衣服。
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新石器时代早期的石纺轮。

刘亚俺在使用纺纱轮。

制作麻线的原材料。


