
琼海万宁陵水：
躲进宁静海湾“隐居”

沿着东线海岸一路南行，琼海、万宁、陵水
等市县的酒店也十分诱人。

琼海博鳌小镇由于博鳌亚洲论坛而闻名于
世，这里也聚集了一大批品质较高的酒店。

在博鳌临海的一家酒店内，设有大型的儿
童水上乐园，吸引了众多家庭游客前来入住。
美丽的沙滩、丰富的水上乐园娱乐设施能让孩
子们在这个暑假享受清凉的愉悦。而利用身处
博鳌亚洲论坛所在地的优势，有的酒店也和旅
行社合作，推出“小小外交官”夏令营活动，孩子
们可以在这里参观博鳌亚洲论坛期间的国家领
导人房间及全球名人房间、博鳌亚洲论坛期间
的国宴大厅，并接受国宴礼仪培训等。

同样拥有绝美的海岸线，但和三亚拥挤的
人群相比，万宁和陵水则相对清静很多。在万
宁石梅湾，绵延6公里的银色沙滩、青皮林、长
满热带植物的山岭，在这里当一个“酒窝”，能够
享受到仿若隐居于世外桃源般的宁静。这里的
一家酒店曾因《非诚勿扰》在此取景而引来众多
游客。儿童俱乐部、丰富的水上活动设施、水疗
中心等等，能让家长和孩子在这里找到各自的
乐趣。

陵水的清水湾由于沙滩沙子极细幼，人走
在沙滩上，脚下的沙粒流动会发出银铃般的“歌
声”，因此这里的沙滩也被称为“会唱歌”的沙
滩。这里也有高星级酒店，在这里住上几天，能
够彻底让自己放松，和孩子在海边享受悠闲假
日。虽然远离市区，但清水湾的生活配套设施
却十分齐全，大型超市、银行、中医馆、汽车租赁
应有尽有。

★吃玩攻略：如果入住琼海博鳌的酒店，可
以带着孩子到周边的乡村公园骑行，感受当地
的田园风情，也可以带着孩子到当地特色的咖
啡馆体验一把小资情调。当地的粗粮下午茶十
分有名，值得一试。在万宁，可以带着孩子到兴
隆热带植物园或者兴隆热带花园观赏热带植
物，让孩子上一堂生动的科普课。在陵水，可以
带着孩子到南湾猴岛，与岛上的猕猴们玩耍。
万宁和陵水的海鲜都十分不错，而且价格实惠。

海口
大海、温泉任君挑选

作为海南的经济文化中心，海口完善的酒
店资源，能为家长和孩子们提供多种多样的选
择。无论是海景酒店，还是温泉酒店，都能让一
家人的“酒窝”假期惬意十分。

海口的西海岸聚集了一批高星级酒店，这
里也是游客在海口最喜爱的游玩地之一。在西
海岸的很多酒店里，人们不但能够欣赏到碧海
蓝天的美景，还能享受到别致的花园景色。为
了迎接暑假的到来，这里的很多酒店也专门针
对家庭游的“酒窝”一族，推出内容丰富的项目。

有的酒店推出了针对低龄儿童的夏令营套
餐，客人入住即可免费参加夏令营活动，其中包
含小鬼当家、密室脱逃、蛟龙越海、终极撕名牌
4个环节。客人还可以让孩子报名参加饼干制
作、放风筝、游泳课等项目。有的酒店则推出了
毕业聚“惠”派对，预定的游客可以在沙滩开烧
烤派对，使用3D私家影院观赏热门电影，学习
充满活力热情的南美风格萨尔萨舞等。

海口东海岸的酒店也十分值得一住。在这
里，人们可以欣赏到海口旖旎的东海岸海景。
有的酒店特地推出了“合家欢”家庭套餐，客人
除了可以享受免费三人自助早晚餐，免费使用
酒店儿童乐园，参加在儿童乐园举办的娱乐活
动，还可免费使用酒店健身中心、室外恒温泳
池、按摩温泉池、儿童水上海盗船、水上排球、水
上篮球等。

而坐落于海南火山岩地貌之上的酒店，则
可以让游客在这里享受到蕴含丰富养生矿物元
素的冷热温泉。酒店的水上乐园，更是孩子们
的最爱。在水上乐园，一家人可以尽享户外泳
池、人造沙滩、探险桥、懒人河等水上娱乐设施。

★吃玩攻略：如果在酒店窝久了，可以带着
孩子到五公祠了解海南的贬官文化，或到骑楼
老街欣赏南洋风格建筑，感受南洋文化。海口
也是海南美食聚集的地方，在骑楼小吃街，人们
可以品尝到来自全岛各地的特色美食。如果想
要吃到更加地道的海口美食，那么十三小的鱼
煲、鸽粥，博爱南的猪脚饭和牛腩饭等美味非常
值得一尝。
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海岛慢生活，
咖啡调调你要哪一个？
■ 本报记者 李佳飞 实习生 黄婷

在多数人的印象中，海南岛是一个集阳光、沙
滩、海水于一体的旅游度假胜地。不仅如此，海南
岛原来也是一个盛产咖啡的地方，并有着自己的
品牌。在家自煮，上茶店“吃咖啡”，这是海南人由
来已久的生活方式，这种咖啡浓香浸透着的味道，
正是海岛悠闲的慢生活气质。

作为中国三大侨乡之一，海南本土的咖啡文
化与华侨有着密切关系。下南洋的华侨们带回咖
啡种苗，植在这片土地，结出了海南人与咖啡上百
年的情缘。海南不少农民都有种咖啡、炒咖啡和
喝咖啡的传统，农家的前庭屋后都种十来棵咖啡
树。走在小镇的街道上，常常能看见路边地上晾
晒着咖啡豆。

在海南话里，咖啡被亲切地称为“歌碧”，这代
表着一种喝咖啡的方式，不需要咖啡机、精美的咖
啡壶和咖啡杯，只需要一个细长的锡制大壶煮着
开水，持一个纱布漏子，里面盛着研磨好的咖啡
粉，漏子在壶里高低拉动，最原味的咖啡便都留在
开水里了。煮好的歌碧，要趁热喝、大口喝、嚼着
咖啡渣，才够味。有人喜欢黑咖啡，加些许糖，入
口微涩，却又回甘无穷；有人喜欢加牛奶或炼乳，
香醇可口。

当然，海南咖啡，除了够味的本土“歌碧”，还
有世界品牌星巴克、国内咖啡品牌上岛、漫咖啡
等新元素注入，各有千秋，可满足不同消费群体
的需求。

星巴克的定位不是销售一杯高品质的咖啡，
而是宣扬一种咖啡文化和生活方式，深受白领阶
层和高端消费者的欢迎。从一杯单纯的饮品，到
一种复杂的文化现象，星巴克让咖啡渐渐变成了
时尚、宽松、自由的代名词。在传统的咖啡厅人声
鼎沸，烟民泛滥，消费环境欠佳的情况下，星巴克
所营造的安静、温馨的环境，无疑是一种精神上的
享受。钟爱星巴克的海口市民吴小姐说，去星巴
克喝咖啡，享受的不仅仅是一杯咖啡的滋味，更是
一次精神放松之旅。

国内咖啡品牌上岛，自1997年在海南开第一
家店以来，至今已有数百家连锁店遍布海岛各地，
其特点是格调优雅、咖啡香浓，搭配有特色饮品、
美味中西餐。比起星巴克的“小资”氛围，上岛似
乎更多了一些商务气息。不过，很多人并不知道，
上岛咖啡的制作过程之精细，让人叹为观止。一
杯浓郁香醇的咖啡，也融入了台湾人注重细节的
魅力。

此外，值得一提的，还有不久前进驻海南的漫
咖啡。漫咖啡是韩式高级咖啡品牌，漫咖啡的漫，
取“浪漫”之意，咖啡店装修随处可见返璞归真的
木质纹理，白天有日光的明媚，晚上有各式各样的
光影交错，给人感觉随意而舒适。店内设有靠墙
的书架，恰到好处的小摆设营造出温馨的氛围，在
这样的咖啡厅喝咖啡，通常少不了华夫饼这样的
搭配。

当然，好咖啡的定义因人而异。对于喜欢喝
咖啡的人来说，服务和环境固然重要，但咖啡的口
感和消费者的喜好才更具决定性。在海南，闲暇
之余，找一家咖啡馆，点一杯咖啡，或约一群好友
相聚，或独自品茗，慢慢消耗一下午的光景，享受
悠闲、惬意，那是海岛生活最美不过的风景。

■ 本报记者 蔡倩

今年玩博鳌，什么最刺激？观光、
潜水、漂流？2015年，这些都out了。
随着博鳌直升机低空观光旅游项目在
博鳌亚洲湾酒店成功首飞，低空观光
旅游将成为博鳌旅游新宠，让人欲罢
不能直呼过瘾。

近日，海南三亚亚龙通用航空有
限公司携手博鳌亚洲湾酒店，正式开
通博鳌直升机低空观光旅游项目。目
前博鳌低空观光航线开通了6条飞行

航线，观光的景点有博鳌玉带滩、海岸
线、禅寺、东屿岛、万泉河、潭门等。

世界那么大，应该去看看；天空那
么大，更应该去看看。相信很多人经常
乘坐民用航空大客机，在数千米高空感
受蓝天白云，但你是否体验过乘坐直升
机，在百米低空飞行俯瞰地面景观？

“座舱舒适，还有空调。”6月 29
日，在博鳌体验直升机低空旅游的林
女士说，“在空中欣赏博鳌椰林海韵美
景感觉很好，如果飞更高一点更久一
点感觉会更刺激！”

基地停机坪上，两架红色的直升
机甚是惹眼，不少游人前来一睹风
采。“这个操作柄是操作飞机方向的，
这个耳机是和乘客之间通话时防噪音
的……”一位飞行员介绍说，直升机机

型有美国罗宾逊R44直升机及贝尔
407直升机，其中罗宾逊R44可以乘坐
3名乘客，贝尔407可以乘坐6名乘客，
乘坐舒适，安全性能好，加满油可以飞
行两个半小时，航程约600公里，从三
亚飞到海口仅需1个小时。直升机低
空观光旅游一般在低空300米以下，
便于游客观赏美景。

在工作人员的指引下，乘客坐上
直升机，戴好防噪耳机、系稳安全带，
在轰鸣声中，直升机缓缓升起，旋即
飞向博鳌上空。伴随着飞机起飞的
紧张和兴奋，映入眼帘的是蓝天白云
和大海河流的交汇，令人目不暇接，
抬头一分一秒都生怕错过不同角度
那如诗如画的美景。俯仰之间，地平
线在不断延长，起伏的山峦，旖旎的

椰林绿意、海洋河流，好似一场宏大
的视觉盛宴，如画卷般沿轴展开，美
得好像时空在转换，惊艳到让人目不
转睛。在空中，除了可以欣赏到博鳌
美丽的海岸风光，还可以欣赏到博鳌
禅寺全貌，感受万泉河三江入海口的
荡气回肠。

“很震撼，第一次从这个角度看大
海和沙滩”、“这和坐民航客机的感觉完
全不一样，很清晰、很刺激”、“地面上的
建筑、树林、河流从直升机的高度看就
像是精致的沙盘模型，仿佛是在看一场
世界上最精美的3D电影”，对这样的观
光体验，体验过的游客形容“太野了”、

“爽翻了”。而这样的独特体验，在一些
特定的旅游风景区，除从空中观赏之
外，在地面将很难看到、体验到。

据介绍，该航线最低的飞行航线
价格为10分钟800元/人，但尝鲜者
依然不少。博鳌直升机低空观光旅
游航线的开通，标志着琼海市的低空
旅游项目正式开展，也是琼海旅游的
一个新亮点。“游客可以搭乘直升机
往返海口、三亚两地机场。”据亚龙通
航相关负责人介绍，此项目还开发了
直升机飞行员培训、航拍、航测等内
容，未来还将提供空中婚礼、空中广
告等服务。

圆满的人生要有一次低空观光
旅游，如鸟儿般驰骋蓝天。如果人
生是一连串的“意外”，那么邂逅低
空观光一定是你最美的意外，一段
前所未有的飞行旅程，将是身心全
新的开始。

三亚：
体验丰富活动享受极致海景

作为全国唯一的热带滨海度假旅游城市，三
亚的几大著名海湾拥有着十分成熟的酒店群。不
同特色的酒店，可以满足不同游客的各种需求。

三亚湾位于市区，在这个湾区的酒店入住
是最方便的。游客在享受美丽海景的同时，还
能享受到市区的便利。夜晚则可以步行至三亚
的各个热闹夜市，感受这个城市的脉搏。

进入暑期，位于三亚湾的一家酒店将其水上
乐园的玩乐设施全面升级，在这里，孩子们能够尽
享眼镜蛇等15个大型水上玩乐项目。有的酒店
则推出了亲子套餐，从手工、运动、游戏等入手，鼓
励父母参与，让孩子与父母一起，把快乐放在首
位，释放孩子的天性和创造力，真正的“一起玩”。

作为三亚度假新宠的海棠湾，它依山傍海、
海水湛蓝、沙滩洁白、椰林连片成荫，22.4公里
的海岸线将大海与陆地的连接线勾勒出优美的
线条。入住位于这迷人线条之上的酒店，不能
不说是一种极致的享受。

在这里，当大人们在酒店房间或者大厅吧
台享受冰镇饮料和徐徐海风时，孩子们则可以
在酒店内享受丰富的活动。有的酒店在儿童俱
乐部推出“一周一体验”的夏令营活动。美术书
法周孩子们除了可以学到常规的素描、书法，还
能因地制宜地学到有趣的沙画制作；烹饪美食
周中，披萨制作、花式面包、水果沙拉、趣味小饼
干等课程也逐一供应。

还有酒店推出精彩刺激的“海星宝宝”夏令
营活动，欢乐的水上活动、惊险刺激的CS枪战、
小小厨王挑战赛、野外生存训练和沙滩烤紫薯等
活动精彩酷炫。活动结束后，小朋友还可以和父
母一起享受美味的“海南风味”家庭套餐。

★吃玩攻略：入住亚龙湾，可以带着孩子到
这里的热带天堂森林公园，这里曾经是《非诚勿
扰2》的拍摄地。在这里，除了可以观赏到种类
丰富的热带植物外，还可以登顶俯瞰亚龙湾海
景。入住海棠湾的游客，可以到海棠湾免税购
物中心尽情购物，这是全球规模最大的单体免
税店。暑假期间，海棠湾免税购物中心还特地
为家长和孩子打造度假乐园。在三亚吃海鲜，
除了可以在一些经济实惠的饭店吃到不错的新
鲜海味外，还可以自己购买海鲜去海鲜排档加
工，这些排档只收取加工费。

■ 本报记者 符王润

暑假是家长们带着孩
子出行的高峰期。如果不
想天天涌入拥挤的景区，
那么，找一家舒适的酒店
住下来，体验一把悠闲惬
意的“酒窝”生活也是不错
的选择。而各大酒店在暑
期推出的丰富活动，能够
让你和孩子不出酒店，就
能享受多彩假期。

冲
上
云
霄

一
览
美
景

到
博
鳌

暑期暑期，，不去景区挤不去景区挤，，带宝贝在酒店带宝贝在酒店highhigh

清凉清凉““酒窝酒窝””让你乐不思让你乐不思““暑暑””

三亚海棠湾一酒店，孩子在参加酒店推出
的游乐活动。 本报记者 张杰 摄

在博鳌乘直升机，空中俯瞰到的博鳌海湾。
本报记者 古月 摄
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炎炎夏日，孩子们在父母的陪伴下，在酒店的泳池里享受清凉。 本报记者 张杰 摄

和孩子一起窝在酒店，也能有完美假期。

海星宝宝参加酒店的CS枪战活动。


