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参评
教师

姓名：王海金
学校：澄迈县

新吴学校
教龄：10年
专业：数学

53号

参评
教师

姓名：孙湘玉
学校：三亚市第一中学
教龄：29年
专业：历史

54号

参评
教师

姓名：杜宇
学校：琼州学院
教龄：16年
专业：生物学

52号

■ 本报记者 苏庆明

当一个人十分热爱自己的事业时，所
谓的付出对他而言，不是一种负担，而是一

种享受。
琼州学院的青年教师杜宇，就是这样

一个人。为了科研，他可以放弃行政升迁
道路；野外考察缺乏经费，他可以在宾馆打

地铺；既要忙又要顾家，他就叫妻儿来实验
室住。他跑遍岛上18个市县，熬夜对他而
言是家常便饭。

这一切，都是为令他痴迷的工作——
两栖爬行动物研究。

“家”在实验室

暑假时分，往日喧闹的琼州学院三亚
校区变得十分宁静。挂着“海南省两栖爬
行动物研究重点实验室”牌子的一处庭院，
就处在一个幽僻的角落里。老式的两扇铁
门，锁住了园内的景致。

这里就是杜宇的科研场所。我们来访
时，这位37岁的生物学院副教授、爬行动
物研究学术带头人，身形清癯，穿着一件普
通的黄色T恤，黑色长裤染了些尘灰。

一两亩宽的实验室，分为两大部分。一
边是模拟自然场景的人工养殖池子，一只只
蜥蜴不时爬窜；一边是工作室，放着一个个
恒温孵育箱。整个实验室，共有22种蜥蜴。

为了研究这群四脚爬行生物，杜宇没
有给自己和学生放暑假。实际上，自2002
年投身爬行动物研究以来，他就没给自己

放过寒暑假；即便是春节，也就休息两到三
天。

更“离奇”的是，他的同事告诉我们，
2015年以前，他主要在琼州学院五指山校区
的实验室工作，家离实验室就两三百米，但他
白天竟没时间回家，要一直忙到下半夜，后来
干脆把妻子和孩子安置到实验室里，抽空可
以抱一抱孩子，尽一点父亲的责任。

当前杜宇正在主持两个国家自然科学
基金项目：海南睑虎（蜥蜴的一种）温度决
定性别的理论基础，圆鼻巨晰的空间需求、
热需求和能量分配策略。他的学生、从杭
州师范大学过来参与研究的姚运涛说，杜
宇经常通宵观察蜥蜴苗孵化，把办公桌上
的物品一扫，像个男孩一样躺着就睡。

贴着地面前行

杜宇经常告诫学生，“蜥蜴贴着地面
走，我们也要贴着地面走。”他要求学生扎
实、严谨，而他自己就是这方面的表率。

由于当时海南爬行动物研究领域缺人
才、缺技术、缺经费，在投身科研初期，他所
在的琼州学院科研团队基本没有展开实质
性研究的条件。如何找到切入点？“先从脚
下做起！”2006年开始，杜宇和团队其他成
员一把锄头一把铲，在全海南岛范围内持
续开展野外考察活动，决意把海南蜥蜴物
种数量、分布情况弄清楚。

为了保证考察的连贯性，杜宇曾多次
在条件困难的情况下连续20多天奔波野

外；为了把样方区域内的情况“一网打尽”，
他徒步数公里，一个洞一个洞的收集信息；
早上发现洞口后，还要在原地等下午蜥蜴
回洞，以确认那是蜥蜴洞。就这样，他走遍
了岛上所有市县，和团队成员一起收获了
大量一手数据。

除“用脚做学问”外，思考问题严上加
严也是杜宇的特点。在海南，俗称“坡马”
或“路西”（海南话）的蜡皮晰曾经很常见，
如今数量大为减少。减少的原因，一般都
认为主要在于人为捕捉。杜宇在无疑处生
疑：“科学问题不能想当然。”

在实地考察的基础上，他做了蜡皮晰的
种群统计学和谱系地理结构研究，结论证实
人为捕捉确实是蜡皮晰减少的首要因素。
但此外，他还发现，现代开发和环境的破碎
化也是重要原因。“虽然大结论没有不同，但
经过科学论证和未经科学论证，是完全不同
的。”

一般还认为，坡马生存在燥热的环境
中，属于耐高温动物，杜宇通过观察发现，
蜡皮蜥在烈日下晒5分钟就会死。“我终于
弄明白，它平时活动，是一会儿在太阳下，
马上又爬到阴凉处，科学上叫阴阳穿梭，这
样才不会死。”

让乐趣引导自己

其实，杜宇并非一开始就从事科研。
1999年他从海南师范大学生物专业毕业
进入琼州学院后，从事的是行政工作，成绩

亮眼，升迁前景光明。但在2002年时，他
毅然决定放弃行政岗位，跟随学院教授、海
南爬行动物研究学术领军人物林炽贤从事
科研。杜宇说，这一转变背后并非没有纠
结，因为他已经在“那条道”上慢慢走开，而
在科研方面还是空白。

“最终我还是听从内心，必须追随我的
爱好。”杜宇剖析自己，是乐趣引导着他把
身心扑在这项别人看来寂寞乏味的事业当
中。“在地方经济发展中，我们到底能做什
么？不能简单地说保护生态就不要发展，
我们的研究可以为政府平衡生态保护与经
济发展提供决策依据。”

正是这一份乐趣，让他对科研痴迷，也
让他历尝艰辛不改初心。杜宇告诉我们，
在野外考察中，一身臭汗还找不到地方洗
澡、休息是家常便饭；由于缺乏经费，他们
精打细算几个人挤一间宾馆房间，他甚至
打地铺睡觉。

努力的结果，是他发表在中国、美国、
英国、荷兰等学术期刊的20余篇论文，其
中SCI（美国《科学引文索引》）收录10篇；
在他和团队的努力下，琼州学院成功建立
了全国范围内也不多见的省级爬行动物研
究重点实验室，使海南爬行动物研究走向
新的高度。

对于自己的实验室，杜宇笑称那是“和
尚庙”。因为这里都是男性，基本没时间参
加其他活动。

“我天天在这里念经，”他说，“科研需
要你付出，但这对我来说是种享受。”

琼州学院杜宇：

爬行动物科研痴

■ 本报记者 刘 操

“让一个学生身心健康成长比他考入
重点中学还要重要。”在澄迈县新吴学校，
37岁的王海金已连续担任了10年的小学
毕业班班主任。

留守儿童们的“老师妈妈”

新吴学校地处的农村地区土地贫瘠，村
民们纷纷外出打工，很多农村学生都成了留
守儿童。

每次接手新毕业班的第一课，王海金总
要告诉孩子们：“你们远离父母了，老师就是
你们的父母，有什么事情尽量找我。”班级上
40多个学生一大半住校。王海金平日里就
住在学校的教工宿舍里，这样可以照顾到学
生们。

几乎每个月，王海金都会遇到班上的
学生高烧、脚流血、头磕破等突发状况。接
送孩子去医院、陪护孩子都成了王海金的

“家常便饭”。
“教育学生不是一天两天，也不是轰轰

烈烈的事情，老师要用自己的言行慢慢去
引导学生。”王海金说。

鼓励表扬给“后进生”树立信心

每年，王海金的毕业班上都会有很多
叛逆的“后进”学生，逃学、厌学的现象时有
发生。“对他们要有耐心，孩子有坏习惯，老
师不能放弃他们。”王海金说。

王海金觉得，“后进生”学习差，纪律
乱，表面看起来顽固，实际上内心脆弱。“别
人看他异样的眼光，他早已麻木，干脆自暴
自弃。把自己封闭得更紧更深，别人很难
走进他们的心里。但他们更渴求得到肯
定、关注、爱护。 ”

10年毕业班经验，王海金觉得，换一
种眼光，换一个角度去看待所谓的“后进
生”，会有好效果。

周康（化名）是王海金今年毕业班的一
名男同学。在接手毕业班前，王海金就听
说周康顽皮、不守纪律、不爱学习。果真，
升入六年级的周康依然状况不断，上课时，
他会突然大叫某个同学的名字、拿涂改液
抹女同学的脸；和其他同学打架；不肯做作
业，考试只得几分……

王海金经常找到周康，用鼓励和表扬
让周康对王海金产生信赖。

在上口语交际课《学习采访》时，王海
金让学生来采访自己，周康的小手举得高
高的。“有请我们的周小记者！”王海金把机
会给了他。出乎意料，周康居然能依照着
前几位学生的意思清楚完整地表达出来：

“王海金老师，请问你当班主任多少年了？”
“你当班主任，压力大吗？”……王海金带头

给他热烈的掌声。
这样的例子还有很多很多……

“要让孩子们把老师当成他的倾诉对
象，老师要在这个时候要给予他们充足的
理解和尊重。”王海金觉得，每一个孩子的
内心都有一处柔软的地方，只要教育得当，
所有的孩子的坏习惯都会改变。

澄迈县新吴学校王海金：

喜欢靠近“后进生”的班主任

■ 本报记者 苏庆明

从1986年至2015年，年逾50的孙
湘玉已经在三亚一中当了29年教师。
这29年，她用爱心、责任、进取充分诠
释了一位优秀教师应有的奉献精神。

一学年走访50户民族家庭

一个人教整个年级4个班的历史
课——在三亚一中，这没有发生在年
青教师的身上，而是发生在当时已经
快到50岁的孙湘玉身上。

“光是批改作业就把我累垮了。”
孙湘玉回忆起一年前的经历。2013-
2014学年，一中首次开设初中部，由
于缺历史教师，本来教高中历史的孙
湘玉主动挑重担，来教初一年级，整个
年级4个班都是她“一肩挑”。

备课，上课，改作业，出题，……
孙湘玉经常忙得连喘口气的时间都
没有。她没有任何抱怨，同事们说，
见到她，还是看到一如既往的微笑。

“没想到的是，下半学年的时候，她突
然就病倒了，住了一个多月医院，应
该是累病的。但她还是坚持在放假
前一个月回来上课，很不简单。”一位
一中教师说。

在1998-1999学年，孙湘玉还创
下了一中的一个纪录：在一个学年里
走访了全班50户黎、回、苗家庭；算下
来，每周至少走访一户。在这些少数
民族村寨，村民们曾经当着孙湘玉的
面感慨：“你是这么多年第一个来我
们村家访的城里老师！”

由身到心的关爱

在孙湘玉教过的学生群体中，他
们对她的印象是一系列“找她没错”：

“没钱吃饭，找她没错”，“没有衣被，找
她没错”，“心事重重，找她没错”。

在这方面她有很多事迹，但记得
清楚的不多。她提及，多年以前，一位
叫容敏清的黎族学生因家庭困难准备
退学，她自己掏了400元挽留了这名
学生；另一位叫黄宁，同样因为家庭困
难，上学断断续续，她知道后，就资助
他几年直到完成高中学业。

由于从小在父母的争吵中长大，
2013年进入一中初中部的覃发国经常
表现出脾气暴躁、行为张狂等不良行
为习惯，令老师们头疼不已。孙湘玉
知道后，主动接近他，带他一块跑步，
并根据他性格仗义的特点在班级里多
表扬他，使他慢慢融入集体。

尽管如此，孙湘玉仍然不放心。
“他是个乡镇孩子，因为双亲感怀缺
失，周末不回家会感到孤独。”因此在
周末时，孙湘玉还把覃发国带回家，一
边照顾养病在家的父母和丈夫，一边
照顾他，给以感情上的慰藉。所以覃
发国在说起孙湘玉时非常感激：“是孙
老师给了我家庭的温暖。”

把历史印在脑海

她喜欢读些名人传记，每天都要
把他们的观点记在一张张印有日期的
长条形便签上，上课可以给学生们
讲。

善于从读书中捕捉教学方法，是
孙湘玉教书的一大特色。早在1999
年，她就开始采用名为“脑图法”的方
法，帮助学生掌握众多历史事件的关
系脉络。这种方法，如同画根系发达
的树根，先把某一知识主题画在纸张
中间，再依据不同的向面，用线条把相
关知识串联起来，非常形象生动。

孙湘玉复读两年才终于于1982
年考上海南自治州师专。前前后后的
经历使她意识到读书的可贵。“如今我
行走在校园里，是希望学生们以后飞
在自由的天空上。”孙湘玉说。

三亚一中孙湘玉：

用奉献书写教育人生

■ 本报记者 易建阳 特约记者 黄青文

让每一位老师和学生爱上信息技术，
这是陈秋来老师的格言。

保亭黎族苗族自治县什玲中心学校老
师陈秋来，在6年多的教学生涯里，在信息
技术教育方面取得的成绩令人振奋，她的
多媒体课件在保亭县、海南省甚至全国比
赛中屡屡获奖，她教的学生和指导的老师
也在各种比赛中获奖。

“陈秋来头脑非常灵活，有自己的教学
理念，事业心强，作为一个80后女孩，她付
出了很多，为学校争得了荣誉。”保亭什玲
中心学校校长王二虎告诉记者。

让学生爱上信息技术

陈秋来1999年考上海南琼海师范学
校，学习计算机教育专业，公费就读，包分
配，2002年毕业时，由于种种原因没包分
配。她在外面闯荡了7年，直到2009年，
保亭才解决这一历史遗留问题，她被安排
在什玲中心学校。

“刚开始，学校安排我教语文，我是学
计算机专业的，看到学校有3台计算机，我
就向学校申请，让我来教计算机课。”陈秋
来说。

陈秋来目前教14个班信息技术课程，
课后还要给乡村少年宫学生上课。

“在电脑室上课，我不允许学生光着脚
或穿拖鞋来上课，我会把学生分成几个小
组，鞋子摆放不整齐要扣分。”陈秋来通过一
件件小事来改变学生们的不良行为习惯。

为了在教学上有所突破，陈秋来花费
大量时间和精力在网上搜索教学资料。农
村的学生，有些害羞，表达能力欠缺，陈秋
来就让学生做“思维导读”，以“我”或“人”
等为中心，再发散思维，把自己联想的内容
写在本子上，然后说出来。有时候陈秋来
还会给学生放一个小短片，让学生把自己
看过后的感受用语言表达出来，不断拓展
学生的思维，培养学生的语言表达能力。

什玲中心学校部分年龄偏大的老师，
以前从来没有接触过电脑，教老师们操作
电脑的任务又落到陈秋来肩上。

“近三年来，经过陈秋来老师的轮番培
训，学校老师们逐步掌握一些教学现代化
技术，学校教学教研水平都有提升。”王二
虎说。

做学生的知心朋友

除了教信息技术课程，陈秋来还承担
学生青春期教育教学。

“农村一些小学撤并后，学生集中到中
心学校就读，目前学校多数是农村的孩子，
她们在学校住校，部分学生还是留守儿童，
对她们开展青春期教育非常重要。”陈秋来
说，她经常会收到学生递来的纸条，反映青
春期的疑惑与烦恼。

陈秋来清晰地记得，她曾收到一位女
学生的纸条，学生发现她身体某个部位跟
其他同学不一样。“老师，我是不是得病

了。”这位女同学还在纸条上画着一朵枯萎
的花，看起来很沮丧的样子。

“收到学生们的纸条，我在下一节课，
就会重点解释，让学生明白，有些情况是正
常生理现象。”陈秋来说，她在课堂还会教
学生一些自我保护有关方面的知识。

“这个暑假我并不轻松，我还要去参加
心理学有关课程学习培训，更好地指导教
学工作。”陈秋来告诉记者。

参评
教师

姓名：陈秋来
学校：保亭什玲

中心学校
教龄：6年
专业：计算机
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