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海南省
“寻找百姓身边好医护”
大型公益活动

活动报道时间：

2015年5月12日至2015年10月

活动投票时间：

2015年11月（11月底或12月初公布十佳
医护人员评选结果）

推荐标准

全省医疗机构职业道德高尚，深得患者认可
的医护人员。

1、具有高尚的职业道德和职业风范，热爱医
疗卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业心和责任
感。

2、具有执业医师、乡村医师资格、执业护士
资格。

3、坚持以病人为中心，真诚为患者提供优质
服务，深受同事、病人及家属的肯定和赞扬，无私
奉献，事迹感人。

4、廉洁行医，拒收红包，无商业贿赂及其他
违法违纪行为，无重大差错事故。

推荐方式（4种方式）

1、由省内医疗机构、各市县卫生局推荐；
2、关注海南日报健康周刊微信平台、海南日

报微信平台、海南日报客户端，并留言推荐；
3、发送推荐人选到海南日报健康周刊邮箱：

hnrbjkzk@qq.com；
4、社会人士推荐，可以拨打海南日报的

热线电话966123推荐（推荐需提供被推荐人
的真实姓名、所在单位，并配以简短的事迹介
绍）。

投票：投票平台以南海网网络投票，海南日
报手机客户端以及海南日报健康周刊微信投票
为主。在海南日报健康周刊上刊登医护候选人，
报道期间不进行投票，报道全部结束后，集中进
行投票。

最终评选：投票结果将结合专家评审，最终
选出2015年度海南省十佳“寻找百姓身边好医
护”名单，获奖者将推荐作为卫生系统全省道德
模范候选人。

2015年，我省医疗卫生计生事业将
以深化医改为重点，需要医务工作者尤
其是担负着诊疗工作的医护们，更好地
发挥专业特长，为患者的健康，为医院的
发展贡献力量。普通的医务工作者们，
大多默默无名，但很多人身上的故事却
令人感动。辛勤工作的他们，传递着医
疗行业的正能量。

2015年，海南日报报业集团与海南
省卫生计生委联合推出海南省“寻找百
姓身边好医护”大型公益活动。此次活
动将通过海南日报报业集团全媒体资
源，即海南日报、南国都市报、南海网、海
南日报新媒体等进行立体报道，力求寻
找到我省更多闪烁职业光芒的医护人
员，将他们的故事推向公众，传递社会正
能量，营造更加和谐的医患关系。获选
人也将作为央视寻找最美医护活动海南
地区的推荐候选人。

活动背景

海南日报报业集团与
省卫生计生委联合推出

人物简介：
陈雄

洋浦经济开发区咸塘居委会
卫生所乡村医生
推荐人（单位）：

洋浦经济开发区社会发展局
投票编号：

3030

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com
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人物简介：
林杨

文昌市东郊镇
中心卫生院医生
推荐人（单位）：

东郊镇中心卫生院
投票编号：

3028

人物简介：
黄大理

五指山市通什镇
应示村委会卫生室医生

推荐人（单位）：
五指山市通什镇卫生院

投票编号：
3029

■ 本报记者 徐一豪
特约记者 朱新彬 通讯员 罗其才

他从医40载，访遍了周边的千家万
户；他医术精湛，每天来寻医问药的人
络绎不绝；他坐拥“财路”，却甘守清贫
……

他就是洋浦经济开发区咸塘居委
会卫生所乡村医生陈雄。

陈雄的卫生所，坐落于洋浦咸塘居
委会一个小巷子里，面积不过60平方
米。卫生所只有3张病床，一间诊室和
一间配药房，条件比较简陋。但令人惊
奇的是，前来找陈雄看病的人络绎不
绝。

“陈医生看头疼脑热的小病特别有
经验，医术好，医德好，收费又低，我们
都喜欢找他看病。”前来看病的老人田
桂芬对记者说。

咸塘居委会位于新英湾畔，2000年
以前交通非常落后，仅有一名赤脚医
生。群众患病都需坐船过海到白马井、
新州等地求医，来回要用上一天时间，
既不方便，又容易延误病情。

陈雄是土生土长的咸塘人。1975

年9月，年仅18岁的他，高中毕业后便
到咸塘卫生所帮赤脚医生打下手。不
久，这唯一的赤脚医生也离开了。

“没有医生了，老百姓到哪看病
呢？”为了方便百姓求医，陈雄决定去学
医。

经朋友介绍，陈雄自费到原儋县第
二人民医院（新州医院）学习了一年，回
来后便成了乡村医生。为了提高业务
能力，他苦心钻研医学知识，一心扑在
看书和看病上，积累了丰富的理论知识
和实践经验。1980年，陈雄顺利通过了
乡村医生全国统一考试，成为名正言顺
的乡村医生。

1985年，洋浦地区登革热患者增
多，咸塘超过60%的人发病。陈雄四处
请教、找医书、看报纸，寻找治疗和预防
登革热的方法。找到预防登革热的处
方后，陈雄和父亲陈宝奇连夜抄录了上
千份，挨家挨户发放给村民。

经过四处请教和反复摸索，陈雄总
结出一个治疗登革热的有效方子。不
久，咸塘的登革热患者病情得到有效控
制。因为防治登革热成绩突出，陈雄获
得卫生部门表扬。

此后，陈雄名声大噪，咸塘及周边
村庄的村民都愿意来找他看病，平均每
天前来看病的患者超过50人，2009年，
洋浦医院成立后，咸塘卫生所患者才有
所减少，但平均每天仍有30多人到陈雄
处就医。

采访中，记者发现，陈雄左手肘
处有一条黑色的疤痕。这是他在帮
患者看病时，长年累月撑在桌子上
留下的印记。40 年来，陈雄医治的
病人不计其数，尽管如今已年近花
甲，但他对这份职业仍保持着最初
的热情。

尽管自家离卫生所不过一公里，但
是为了方便病人看病，陈雄平时都以所
为家。无论白天黑夜，刮风下雨，夏日
酷热；无论路程多远，他都随时出诊，并
且从来不收出诊费。

1985年8月的一个夜晚，刮着12级
台风，下着暴雨。夜里12时多，陈雄正
准备睡觉，突然听见有人敲门大喊：“开
门啊！救命啊！”打开门一看，原来是从
三都镇昌文村赶来的村民唐保康。因
为母亲陈桃侬突发疾病，头晕、呕吐、四
肢无法活动，唐保康只好顶着台风来请
医生。

救人如救火。陈雄闻讯背起药箱
就和唐保康往昌文村赶。当时狂风暴
雨，路滑难行，两人深一脚浅一脚艰难
前行，5公里路走了1个多小时。赶到唐
家，经诊断陈桃侬患的是低钾症，陈雄
为其输液后病情很快好转。忙完后，陈
雄打着手电冒着风雨回家，回到家时天
都快亮了。

这样的例子数不胜数。2010年，因
洋浦发展需要，咸塘卫生所被拆迁。为
了延续村医工作，陈雄东凑西借，自筹6

万多元盖起了卫生所。
在很多人看来，医生是一个赚钱的

职业，要发财很容易。
在长达40年的漫长行医生涯中，陈

雄从不乱收费，医药费用达到10元以上
还免收诊疗费。由于收费低廉，又大量

减免贫困群众的医药费，陈雄至今仍过
着清贫的生活，住在上个世纪80年代盖
的平房里。

“医者，应该拥有一颗仁心，否则就
对不起这份职业，对不起群众的信
任。” 陈雄表示。

洋浦经济开发区咸塘居委会卫生所村医陈雄：

一颗仁心济乡邻，坐拥“财路”守清贫

■ 本报记者 马珂 通讯员 蔡惜莲

在2015年度海南省“寻找百姓身
边好医护”大型公益活动中，他是我们
报道的第一位已逝的医生。

在他34年的村医路上，每一天都
平凡得如一捧土壤，不光鲜、不耀眼、不
引人注意。但是，他却恪守着这份平
凡，默默守护患者的生命之花，从不敢
有一丝怠慢，直到生命的终结。

他就是文昌市东郊镇中心卫生院
57岁的医生林杨。4月4日下午2时
20分，他因心脏病突发倒在诊室里。

东郊镇中心卫生院一楼的一间诊
室里，林杨的名字仍然挂在门口。透过
窗户望去，他的白大褂依然在墙上，整
洁的桌子上，接诊记录翻到了4月4日
那天，一支没插笔帽的水笔，横在本子
旁边，好像刚刚被用过。

“他用了几十年的诊室，我们还想
多留一阵子。”林杨的老同事、已退休的
东郊镇中心卫生院原副院长陈雄说。

林杨是文昌市文教人，自小生长在
农村，经常看到患者受疾病折磨时的痛
苦。1978年，恢复高考后的第二年，林
杨毅然决定报考医校。

1981年 9月，毕业于广东省海南
卫生学校的林杨，被分配到东郊镇中心

卫生院。当时，卫生院的医疗条件极其
艰苦，硬件设施差，医生人数少，待遇水
平低。初来乍到的林杨工作热情虽高，
但工作难度可想而知。其家属告诉记
者，他也曾踌躇、彷徨过，但经过激烈的
思想斗争，最终他选择了留下。

东郊镇是文昌市人口较多的城镇，
全镇4万多人，谁家的人有什么病，谁
家的孩子什么时候该接种何种疫苗，林
杨的心里都有一本账。

34年来，不论春夏秋冬，不论白天
黑夜，村民们的病痛都牵动着林杨的神

经。哪家有人病了，一个电话过来，他
立即上门诊疗，或者骑电动车载着患者
回卫生院救治。

2001年冬天的一个夜晚，村民陈
某的儿子突发高烧。林杨接到电话二
话不说，拿起急诊箱，骑着自行车便往
陈家赶。

当时，孩子发烧几乎到了昏迷状
态，林杨发现医药箱中的药物无法治
愈孩子，便立即用自己的大衣将孩子
裹紧，一头朝着卫生院跑去。经过2
个多小时的紧急抢救，孩子转危为

安。陈某拉着林杨的双手想表示感
谢，这时才发现林杨的双眼充满血丝，
脸庞被冻得通红通红，泪水瞬间充满
了陈某的眼眶。

34年来，林杨共接诊病人3万余人
次，出诊近万人次，出诊行程不少于10
万里，从没有收取群众的出诊费，给当
地村民直接减免诊疗费用数万元。

除了诊治农村多发病、常见病，林
杨还积极配合有关部门，做好预防保健
工作，积极应对各类突发事件。

前些年，由于农村居民的文化水平
相对落后，预防意识淡薄，计划免疫工作
在农村开展难度较大。但是，林杨知难
而上，逐门逐户核实做好登记和宣传教
育，逐渐改变了家长们的淡薄观念，使他
们能及时带孩子参加计划免疫接种。

一次，林杨来到村民符某家，动员
孩子接种疫苗却被一口回绝，家长甚至
要把林杨撵出家门：“又来要钱，没钱！”

“我的孩子好好的，为什么还要打预防
针？”

为了说服符某，林杨登门六趟，耐
心解释预防接种的好处。“不能因为不
了解疫苗接种，就耽误了孩子的一生
……”林杨晓之以理、动之以情，孩子的
家长最终被感动并接受了预防接种。

经过多年努力，林杨负责的片区计
划免疫工作明显提高，疫苗接种率都达
到了100%。在计划免疫工作中，林杨
还不断创新，率先在卫生院建立了新生
儿预防接种登记，儿童出生登记，流动
儿童管理登记本，使计划免疫工作有了
新的起色。

2003年，突如其来的非典疫情又
把林杨推到了“保障人民群众健康和生
命安全，众志成城抗击非典”的第一
线。在防治“非典”工作中，他负责疫情
排查和宣教工作。为了第一时间掌握
外出返乡人员情况，他走村入户，宣传
非典防治知识。在防治非典的数十个
日日夜夜，他没睡过一次安稳觉，不知
疲倦地奋斗在一线。

对于整天被病人“包围”的医生来
说，每天都是超负荷工作，报酬却大幅
度降低。有人劝林杨不如自己开个诊
所，赚个盆满钵满。但他认准了乡镇卫
生院的这个“穷”岗位。

“做医生不应该是为了赚钱，用最
少的药治好病人，讲的是份良心！”林杨
生前留下了这样的话。

不管是寒冬还是酷暑，白天或夜
晚，林杨随叫随到。有时，他一整晚出
诊数次，整晚都睡不上觉；有时，他刚端
上饭碗，手机一响就被病人叫去。行医
34年来，在林杨的字典里，没有双休
日，更谈不上节假日。

林杨走了……
许多当地的“老病号”都不愿相信，

平日里熟得像亲人的林医生，就这样突
然倒在了病人面前。送林杨走的那天，
许多村民自发赶来，送送他们身边的

“好医生”。
林杨是千千万万乡村医生的缩影，

在平凡的岗位上，默默奉献、任劳任
怨。正是有他们扎根基层，才巩固了乡
镇医疗卫生网络，保障了一方百姓的健
康安全。

文昌市东郊镇中心卫生院林杨：

行医34年，工作到人生最后一刻

■ 本报记者 易建阳

肢体3级残疾，身高仅1.54米……
年近半百的五指山市通什镇应示村委
会卫生室医生黄大理虽然个子小，但能
量大，不仅会打针输液等西医治疗方
法，还会针灸、拔火罐等中医理疗技
术。让患者感到神奇的还有他的草药
治疗秘方，可以治疗骨伤、烫伤、痔疮、
肾结石等疾病。

黄大理一岁多时，腰部骨头摔伤脱
位，由于当时没有得到及时治疗，后来
骨骼发育受影响，导致终身残疾。由于
自己的身体原因，黄大理小学时就对中
草药产生了浓厚兴趣，经常跟着村里的
老人上山采药。慢慢地，他学会了接
骨、烫伤等草药治疗方法。

初中时，黄大理就常常利用周末时
间，跟村卫生室的老医生学习，慢慢掌

握一些基本医疗知识。1988年，他单独
挑起了村卫生室的重担，成为了一名乡
村医生。为了提高行医水平，黄大理还
先后到儋州卫校、海南省第二卫校以及
海南医学院进修学习。

“作为一名乡村医生，平时除了进
行高血压、糖尿病、重症精神病等慢性
病筛查工作外，还要经常下村随访，给
慢性病患者免费发放药物。”黄大理说，
如果随访对象是产后妇女，他就会带上
老婆，询问时方便一些。

“他有时凌晨出诊，我放心不下就
跟着一起去。陪在他身边，让人感到很
踏实。”黄大理的妻子黄秋香说，她跟着
丈夫学习了测量血压、拔火罐等简单医
疗技术，能适度减轻丈夫的工作负担。

过去，黄大理进村给患者看病，走
的大多是山路，远的村庄要走一个多小
时。“那时，蚂蝗多得要命。走一段路就
要停下来检查，看是否有蚂蟥爬到身
上。”他对记者说。

一次，黄大理到什南定村给村民看
病，遇到大雨，河水暴涨。由于河上没
有桥，他在河边的石头上睡了一晚上，
直到第二天天亮，洪水退去，才蹚水过

河回家。
“艰苦的行医日子已经过去了，老

百姓的就医环境变好了，医生行医也方
便了很多。”黄大理说，现在村村通水泥
路，老百姓生病只要打个电话，他就骑
着摩托车赶过去，最远的路也不会超过
半个小时。

“我的基本药物都是从镇卫生院买
过来的。进货什么价，卖给老百姓就是
什么价，不加一分钱。”黄大理告诉记
者。

用草药治疗骨伤，是黄大理的特色
疗法。去年12月，应示村委会报巴村村
民黄安阔摘椰子时，从七八米高的椰子
树上摔下来，到医院拍片显示为脚踝骶
骨粉碎性骨折。经过黄大理一个月的
连续治疗，黄安阔已经能像正常人一样
行走。

“病好后，我问黄医生医疗费多少
钱，他说随便给。”黄安阔说，黄医生经
常上山采草药，非常辛苦，但治好病人
后，从不开口说要多少钱。有些贫困
村民没钱时就给他送糯米酒以表感
谢。

黄大理的草药接骨秘方得到了患

者的认可，除了本村摔伤的患者会找他
治疗，五指山市其他一些村庄患者也慕
名而来。

“偶尔还有些住在五指山市区的务
工人员、‘候鸟’老人到卫生室找我看
病。现在，每年我还要寄一些草药到云
南、河南等地。”黄大理说，

平时不忙的时候，黄大理就带着
徒弟上山去采草药。“一些草药在深山
里，我们会带上水和干粮。因为有时
候一采就是两三天。”黄大理说，有些
草药是寄生在树上的，需要爬树。几
个人一起去采药，相互照应就相对安
全一些。

每次挑着沉甸甸的几箩筐草药下
山，黄大理都很有成就感。“用草药给病
人治病，有些可以用晒干的草药，有些
必须是新鲜草药。我对周边山脉很熟
悉。需要新鲜草药时，就直奔草药生长
的地方去采。”

黄大理在农村行医27年，把治病救
人放在第一位，自己却过得很清苦。直
到今年7月，他才拆掉居住的危房，建设
新房。记者采访他时，房子正在打地
基，不少村民都自发前来帮忙。

五指山市通什镇应示村委会卫生室医生黄大理：

身残志坚，草药接骨为患者解除病痛

在长达40年的漫长行医生涯中，陈雄从不乱收费。 徐一豪 摄

身患残疾的黄大理，用自己的不懈付
出为许多村民解除了病痛。 易建阳 摄

林杨生前在给患者看病。（图片由林杨家属提供）


