
相关链接

如何选择公共泳池，最大限度
地确保游泳卫生，医生建议：

1、选择信誉好，管理规范的游
泳馆，其消毒措施比较严格，卫生情
况相对有保障。

2、不要在人多的时候去游泳。
游泳的人越少，潜在的传染源也就
越少。

3、闻一闻。一般池水中氯超
标，会闻到一股明显的氯气味道。
在这样的池水中长时间浸泡，会损
害人体皮肤，遇到这种情况时，应避

免在此游泳。

4、洗一洗。入池游泳前，应先
用清水进行全身冲洗，这也是减少
游泳池污染的一个有效方法。

5、游泳时间不要过长，游泳结
束后立即洗澡，可有效防止皮肤病
的感染。

6、个人物品独立存放，任何时候
都不要与他人共用；不用游泳场所提
供的泳衣等贴身物件。 (侯赛 辑）
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健康视点

宝宝食欲不振怎么办
营养专家来支招

宝宝食欲不振并非是一种独立的疾病，而是
一种由不良饮食习惯、体内有大量寄生虫、缺钙等
原因引起的症状。长期食欲不振，摄食不足，宝宝
身体健康会受影响。宝宝食欲不振怎么办？营养
专家来支招。

控制宝宝的零食

零食是宝宝的最爱，但也是宝宝胃口的天
敌。经常喜欢吃零食的宝宝不爱吃饭，即使吃饭
也是吃很少。妈妈应严格督促宝宝，养成良好的
饮食习惯，不要让宝宝零食不离嘴，更不要让宝宝
在吃正餐前吃零食。适当控制宝宝的零食，宝宝
食欲不振的症状就会有所改善。

纠正宝宝不良饮食习惯

专家指出，宝宝食欲不振的主要原因是宝宝
饮食习惯不良。改善病症，需纠正宝宝不良饮食
习惯，比如偏食、挑食的食物。宝宝看到一些自己
不喜欢的东西就不吃，看到喜欢吃的东西才吃，这
样的习惯非常不好，长久会致宝宝食欲不振。另
外，边吃饭边看电视，边吃饭边玩游戏的习惯也不
好，会影响宝宝的饮食量。饮食量低，摄食不足，
肠胃蠕动变慢，吸收能力会变差。

适当补充钙质

宝宝食欲不振原因之一为缺钙。钙存在于宝
宝的骨骼和牙齿中，缺钙会使宝宝生长缓慢，牙齿
出得迟。若妈妈发现宝宝有这些病症，还食欲不
振，应及时给宝宝补钙。给宝宝多吃富含维生素
C的水果，富含钙质的海产品和牛奶或者饮用龙
牡壮骨颗粒都能补钙。 （桑文）

■ 本报记者 侯赛

进入三伏天，游泳成为很多人的
消暑运动方式。值得注意的是，由于
缺乏有效的泳前防护措施，患上眼科
疾病和皮肤病的人不少。如何采取有
效措施预防疾病，尽情享受游泳带来
的快乐，海南日报记者近日就此采访
了医生。

“红眼病”中招者增多

近期，5岁的小可一直跟着妈妈
去小区的游泳池泡水。从上周末开
始，她的右眼变得红肿、刺痛，见光流
泪，相同症状很快蔓延到左眼。

在海南省眼科医院，小可被诊断
为急性传染性结膜炎，即人们常说的

“红眼病”。
海南省眼科医院主治医师刘俐娜

告诉记者，夏天，各种病毒微生物都加
快了生长和传播的速度，是各种急性
结膜炎的高发季节，平均感染率是冬
季的两倍，不注意个人卫生的人很容
易中招。公共游泳池如果不及时换
水，水体不流动很容易滋生病菌。

由于7月恰逢暑假，气温居高不
下，因为游泳引起眼疾的患者比平时
多出2—3倍。记者近日在眼科候诊
室看到，不少家长带着孩子前来就诊。

“像小可这种情况的孩子在夏天很
多见，主要还是孩子的抵抗力差，加上
游泳池的卫生环境不好导致的。”刘俐
娜称，游泳后，一些人容易感染急性结
膜炎，这种炎症是由急性结膜炎杆菌引

起，眼睛会有异物感、眼红。此外，有些
人因游泳会患上流行性的角膜炎，症状
主要是眼部容易流泪、疼痛、怕光。

刘俐娜建议市民游泳前，应观察
游泳池池水浊度。如果池水很浑浊，
不要立即入水游泳。另外，游泳时最
好选择有卫生许可证并且人流不是太
密集的场所。在公共游泳池游泳后，
一定要使用眼药水杀菌，平时要少揉
眼睛，回家后应马上洗手。另外，对于
已经发病的急性结膜炎患者，一定要
控制污染源，病人使用的脸盆、毛巾、
手帕必须与他人分开，经常煮沸消
毒。同时病人自己也要避免交叉感
染。“患眼病的病人还是不要去游泳，
以免传染给别人。”刘俐娜提醒。

皮肤病患者多发

“有香港脚、脚炎、经常掉脚皮的
人，就不应该去公共场所游泳。”对于
现在公共游泳池的卫生状况，海口市
人民医院皮肤科医生赵晓霞认为，目
前，公共游泳池的人流量很密集。即
使池水每天消毒，由于水流动性不大，
一旦患有皮肤病或眼疾等传染性疾病
的患者入池游泳，那么整个池里的人
就有可能遭殃。

目前，每个游泳池提示牌上都在
强调：眼部发炎的患者、皮肤病的患者
等不适合游泳，以免加重症状并传染
给他人。但是，这种情况的监督却容

易成为真空地带。
游泳时，人们容易患上灰指甲、香

港脚等真菌疾病。如果女性未注意清
洁，也可能发生阴道的感染。医生建
议人们游泳时应选择卫生环境好的场
所；注意游泳后皮肤的清洁，戴上耳塞
预防中耳炎。

炎夏泳池“下饺子”，当心引来游泳病

意外伤害一：
切割伤、骨折等

7月，海口市某工地，父母是外来务
工人员，白天在工地工作，4岁男孩玩耍
脚踩到一块铁片，导致足底血管神经肌
腱损伤。

［安全锦囊］
1、家长不要将孩子置于危险的外

界环境或单独留在家中。2、告诫孩子
不要擅自攀爬高处，远离危险的地方。
3、外来务工人员可将孩子送到暑期班，
或者叫老人从老家过来照看，也可以几
个家庭的大人轮流照看孩子。

［现场处置］
1、孩子发生切割伤后，家长应立即

用干净的布料对伤口进行加压包扎止
血，及时送医院做进一步伤口处理。

2、窗户、沙发、床、摩托车和自行
车等是孩子最常摔落的地方。小孩摔
伤后约有七八成会造成关节损伤，其
中多半是骨折。小孩摔伤后不要随意
牵拉活动关节，可以用硬木板片或铁
片临时固定再送医院进一步诊治。不
及时就医，可能因骨折时间过久而变
成陈旧性骨折，给手术复位带来很大
难度。

意外伤害二：交通事故

7月，澄迈县3名学生骑乘摩托车

出门玩耍，与一辆重型货车相撞，14岁
的摩托车驾驶员身受重伤。暑期，农村
留守儿童则多处于无人看管放任自由
状态。家长要教育孩子防止交通意外
的发生。

［安全锦囊］
未成年人驾驶摩托车、电动车隐患

大。未成年人心智不成熟，缺乏应变
性，行驶中遇到突发情况时采取措施不
当，极易酿成交通事故悲剧。此外，未
成年人好胜意识强，驾驶过程中容易出
现飙车、你追我赶的情况，极易与其他
车辆发生碰撞引发事故。第三，未成年
人法律意识淡薄，没有接受过系统的道
路交通安全教育，驾车违法行为多。

［现场处置］
1、立即报警，拨打120急救电话。
2、分轻重缓急进行救护，对垂危病

人及心跳停止者，立即进行心脏按压和
口对口人工呼吸。对意识丧失者宜用
手帕、手指清除伤员口鼻中的泥土、呕
吐物、假牙等，随后让伤员侧卧或俯
卧。对出血者立即止血包扎。

3、千万不要现场拦车运送危重病
人，这样可能因为处理不当导致患者伤
势加重，甚至死于途中。

意外伤害三：烧烫伤

7月，文昌一名5岁的孩子不小心
打翻稀饭，导致下半身深二度烫伤。开
水、稀饭、洗澡水等是儿童烫伤的罪魁

祸首。防止孩子被烫伤，要加强对孩子
的看护，做到“放手不放眼”。

［安全锦囊］家长最好不要让孩子
自己取开水、稀饭等过热的食物。洗澡
时一定要先往澡盆中倒冷水再加热水，
调节水温时不要让孩子靠近。烧水的
炉子、水壶、高温食物等，要放在安全的
地方。

［现场处置］如果不小心发生烫伤
事件，首先是“冲”，用流动水冲5至10
分钟；其次是“脱”，在水中小心剪开并
脱去衣服；然后是“盖”，用干净毛巾等
覆盖烫伤处。简单处置后，应尽快将患
儿送到医院，家长千万不要涂抹酱油、
醋、酒、牙膏。

意外伤害四：溺水

近期，琼海一名16岁少年下水抢救
溺水者时，因体力不支不幸溺水身亡。
夏天是孩子溺水事件的高发期，家长一
定要看管好孩子，特别是住在河边的孩
子。应避免孩子在无成人陪伴下单独
或结伴游泳。

［安全锦囊］
1、作为一项自救技能，家长可在暑

期陪同孩子到正规游泳馆学习游泳。
2、孩子外出游泳，应由家长或其他

成人结伴同行。下水游泳，大人一定要
看牢孩子：

①不会游泳而使用救生圈的，要检
查救生圈是否有漏气。

②注意孩子跑动的方向。孩子喜欢
在水中打闹，特别在岸边，有可能会滑倒。

③观察孩子的面部表情，如果踩不
到水，会比较慌。

④确保孩子在可控范围内。家长
离孩子不超过五米，以便发现异样及时
反应。

⑤不去不熟悉的地方游泳。
［现场处置］溺水事故严重威胁青

少年儿童的生命安全，家长应尽量避免
让孩子到江河中游泳，在游泳池游泳时
也要注意照看。万一孩子发生溺水，首
先要清理其口腔和鼻腔的异物，然后让
溺水孩子俯卧，用手按压其背部，把肺、
胃内的积水排出后做心肺复苏，及时送
医院救治。

■ 本报记者 马珂 通讯员 赵翠玉

又到一年毕业季，学生微整形也
逐渐火热起来，一些毕业生为了找到
满意的工作，希望通过一些微整形手
术让自己“才貌兼具”。海南省皮肤病
医院专家提醒，微整形手术并非无风
险，变美需谨慎选择整形医院。

“现在找工作，外表很重要。同等
条件下，用人单位应该会偏向颜值高
的女生。”今年毕业的大学生小林，最
近正在咨询整形美容事宜。“微整形风
险小，价格也能承受，改变一下自己，
希望能带来很多好的就业机会。”她表
示。

记者从省皮肤病医院获悉，在每
年暑期的微整形群体中，像小林这样
的学生不在少数。“暑假时间比较长，
利于整形手术后恢复。很多学生喜欢
选择这个时间段进行手术。”省皮肤病
医院整形美容科医生表示。

在学生微整形的群体中，大学毕
业生多是为了顺利就业，很多高中毕
业生则是想改变自身形象，以全新面
貌开始大学生活。

据海南省皮肤病医院的医学美容
科主任陈抗介绍，微整形利用高科技
的医疗技术，短时间就能让人变美、变
年轻。因此，微整形又被称为“午餐美
容”新风尚。

根据相关规定，我国只有具备医
疗美容资质的医院，方可进行注射整
形。但是，目前，社会上随意开诊的微
整形机构不在少数。很多违规机构
中，注射医生缺乏资质、注射治疗环境
未经消毒、无限夸大疗效……众多不
规范微整形行为，给消费者安全带来
不少隐患。

据陈抗介绍，微整形手术中，注射
的药品质量和医生技术都很关键。如
果微整形手术注射的材料或者药品不
正规，会导致人体出现不适甚至面瘫
等严重后果。在具体操作中，医疗注
射产品要有保障，进货渠道要正规、注
射位置、剂量要准确，反之则可能给求
美者造成伤害。例如，注射肉毒素位
置不当、剂量不当，可能导致表情僵
化、面孔左右大小不对称等；注射违规
产品，可能导致求美者出现全身系统
副反应，甚至出现生命危险。

陈抗提醒，微整形是安全系数较
高的高科技美容技术，但是和传统美
容手术相比需要更高的技术水平。为
了防范微整形带来的风险，建议消费
者选择正规专业的整形医院进行微整
形手术，确保整容安全和效果。

毕业季，
大学生青睐微整形
专家提醒：
应选择正规医院进行

手足口病“偏爱”
5岁以下儿童
家长学会4招防病

每年5月至7月，是儿童手足口病的多发季
节。专家提醒，手足口病“偏爱”5岁以下儿童，家
长要做好孩子的预防工作，出现咳嗽、长小水泡、
疑似感冒症状等，最好及时就诊。

手足口病是由多种肠道病毒引起的常见传染
病，多发于5岁以下儿童，其中2~3岁发病率最
高。

一般情况下，大多数患儿的症状轻微，比如咳
嗽、流口水，不爱吃东西，嗓子里还有一些小水
泡。最典型的起病过程是中等热度发热（体温在
39℃以下），进而出现咽痛，手、足、口腔等部位的
皮疹或疱疹为主要特征。手足口病引起的皮疹主
要集中在手、足、口腔以及肛门周围，这种淡红色
的皮疹嵌在皮肤里面并不外凸，不疼也不痒。

这种病的潜伏期一般在3到5天，如果家长
发现孩子有以上症状，最好让孩子在家静养不要
外出和上学。轻症患儿可以居家治疗，若出现发
烧、头痛、呕吐等症状，很可能发展成重症，需立即
到医院就诊。

预防孩子“中招”，家长应学会以下4招：
1、在手足口病流行期间，少带孩子到人多、

空气流通差的地方。另外，还要养成孩子勤洗手
的好习惯，饭前便后、外出后都要用肥皂或洗手液
等洗手。家长每天晨起检查孩子的皮肤（特别是
手心、脚心）和口腔有没有异常，探探体温。

2、注意提高孩子的抵抗力。注意饮食卫
生，不要让儿童喝生水、吃生冷食物，避免病从口
入。

3、保持孩子所待场所的良好通风，尽量每
天对玩具、个人卫生用具、餐具等物品进行清洗消
毒。

4、出现疑似症状别拖延。如果儿童出现发
热、皮疹等症状，要及时到医疗机构就诊，同时要
密切观察。 （宗文）

孩子烫伤后
千万别涂酱油牙膏

夏天炎热，孩子穿得少，裸露的皮肤较多，很
容易发生烧伤或烫伤。很多家长一看到孩子被烫
伤了，会用一些“土办法”来处理，如在伤口涂上酱
油，抹点牙膏、紫药水之类的。在伤口上涂酱油、
抹牙膏，不仅起不到降温的作用，反而会加重对伤
口的污染，也会影响医生对创面的判断。”

孩子烫伤后的正确做法是：立即用清洁的冷
水冲洗受伤部位，等温度差不多降下来了，再用干
净的布包扎一下，及时送往医院处理。这样不仅
可减轻疼痛，还能减少余热对深部组织的损伤，促
进伤口愈合，形成的瘢痕也轻。

还有些家长看到孩子伤口烫伤后起了水疱，
会自作主张把水疱刺破，剪掉破损的皮肤。专家
表示，这种做法也是错的，水疱可以刺破，以便将
里面的水排出来，但千万不能把皮剪掉。皮肤是
人体的天然保护屏障，将皮肤剪掉，会增加伤口感
染的机会。

头部、面部、颈部等部位的严重烫伤，随时都
可能引起小儿休克，建议尽快送医院救治。（宗文）

预防和处理措施看过来

暑期孩子遇意外伤害咋办？

暑假是青少年儿童
意外伤害的高发期。7
月过半，记者从海南边
防医院了解到，该院骨
科收治意外伤害患儿人
数比上月增加8例。专
家提醒家长，暑假期间
要提高安全意识，严防
意外伤害的发生，最好
别让“小鬼”独自“当
家”。为儿童意外伤害
中较多发生的骨折、烫
伤、溺水等，提示了一些
预防方法和简单处置的
小知识。

■ 本报记者 马珂
通讯员 周敏

■ 本报记者 孙婧 通讯员 王琨

暑期里，许多青少年心理机构热
闹非凡，不少家长带着孩子请专家释
疑解惑。解放军第425医院心理咨询
师廖艺文接受采访时表示，导致孩子
产生情绪障碍的主要原因与家长平时
的教育与生活方式不当。日常生活
中，孩子常见的不良情绪主要包括抑
郁、焦虑、厌学等。

抑郁
孩子出现抑郁情绪，很大原因在

于父母对孩子的期望值过高。假期
里，有些孩子在完成暑期作业的基础
上，还要参加许多辅导班，感觉疲于奔
命。此外，日常生活中，家长不理解孩
子的想法，缺乏亲子沟通等也是孩子
出现抑郁的主要原因。

廖艺文表示，如今，孩子触网年龄
较早，获取信息的途径增多。如果家

长不能及时与之沟通，便会产生矛盾
心理，遇到挫折容易引发抑郁情绪，出
现自卑、闷闷不乐、对任何事情缺乏兴
趣等症状，严重者还会出现抑郁症。

廖艺文建议，家长应找出自身教
育方式的不足，然后有针对性地对孩
子进行心理疏导。暑假期间，要合理
安排孩子的作息时间，不能盲目攀
比，看到别人家孩子上补习班，生怕
自己的孩子落后，也要报一个补习
班。可以趁着暑假，让孩子多接触大
自然，多陪陪孩子，多了解孩子的想
法，共同完成一些家务劳动，增进彼
此感情。

情绪失控
现今，大多数孩子都是独生子女，

备受爷爷奶奶、外公外婆、爸爸妈妈的
宠爱。当孩子要求得不到满足时，容
易发脾气、哭闹，在学校对同学动不动
以拳头相向等情况。由老人看管的孩

子中更容易出现这种情况。
廖艺文认为，暴怒易发作大多是

孩子不良的性格及教养方式所致，一
定要及早纠正。家长可趁暑假调整对
孩子的教育方式与方法，对孩子的不
合理要求不予满足，否则年龄大了性
格脾气难改，容易出现暴力倾向及暴
力行为。

专家建议，家长可以帮助孩子制
订切实可行的假期计划，每天检查落
实执行情况，表扬孩子做得好的方面，
鼓励孩子控制自己、约束自己，战胜自
己。家庭要为孩子营造一个安全、轻

松、愉快的环境，让孩子的心灵放松。
厌学
平时，有些孩子十分不愿上学，更

不愿考试。有些孩子临出家门时，会
出现肚子疼、头疼等症状，去医院又检
查不出什么问题。如果不上学待在家
里，不适症状马上就会消失，这些就是
孩子厌学情绪的表现。

廖艺文提出，家长平时要注意教
育孩子的方式，给孩子制订的学习目
标首先要符合实际情况，一味要求孩
子凡事做到最好，只会让孩子感到压
力，最终导致厌学情绪的出现。

暑期，
给孩子来一次心态调整
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人们在海口市西海岸的假日海滩戏水消暑。 本报记者 苏建强 摄
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