
孩子是爱情的结晶，是生命的延
续。随着时代的发展，越来越多的夫妻
更加注重优生优育。想要一个健康聪明
的宝宝，孕前检查就变得非常重要。

孕前检查什么时候做？查的时候
应该注意什么？对此，海南日报健康周
刊记者近日采访了海南省妇幼保健院
妇保科副主任王青慧。

孕检可减少宝宝出生缺陷

王青慧介绍，孕前检查能帮助准备
要宝宝的夫妇在怀孕前发现异常、及时
治疗和避免潜在问题，将身体和心理都
调试到最佳状态，并在医生指导下有计
划地怀孕，以减少宝宝出生缺陷，保证
准妈妈平安度过。

孕前检查一般建议在孕前3—6个
月开始做检查，包括夫妻双方。

“女方的孕前检查最好是在月经干
净后3—7天之内进行，注意检查前最好
不要同房。一旦孕前检查发现其他问
题，还可以有时间进行干预治疗。所以，
至少提前3个月进行孕前检查为宜，而
且夫妻双方应同时进行。”王青慧说。

男女双方孕前检查不可少

采访中，王青慧详细介绍了孕前检
查男女双方需要注意的事项。

1、女性孕前检查注意事项
（1）女性在进行孕前检查的当天凌

晨，也就是0点开始，要禁止进食，禁止
喝水，因为有的孕前检查项目需要空腹
进行，否则会影响孕前检查的正常进行。

（2）检查时间一般安排在准备怀孕
前3—6个月，以便在发现异常或不适
合怀孕的问题时，能够及时进行治疗和
矫治。女性在进行孕前检查时要注意
避开月经期，选择月经停止后3—7天
进行孕前检查比较好。在进行孕前检
查的3天内不要有性生活，在进行体检
前一天注意休息好，保证精力充沛，检
查前一天不要清洗阴道。

（3）体检前3—5天饮食清淡，不要
吃猪肝、猪血等含血性的食物。检查前
一天晚上12点之后不能进食和饮水。

（4）在孕前检查中，其中有妇科B超
检查，此项检查需要在膀胱充盈的前提
下来做，因此，要在B超检查之前憋尿。

（5）做X线检查时，要穿棉布内衣，
不要穿带有金属纽扣的衣服、文胸；身
上若有项链、手机、钢笔、钥匙等金属物
品要摘除。

2、男性孕前检查注意事项
（1）男性在孕前检查，要注意保证规

律的生活方式，要避免熬夜，要劳逸结合，
适当进行体育锻炼，饮食要注意营养全
面、均衡，多吃富含优质蛋白质的食物，尽
量避免吃高脂、高糖、高蛋白的食物。

（2）检查前三天不要抽烟喝酒，不要
吃油腻、糖分高的食物。男性朋友要在
计划怀孕之前的三个月甚至半年之内戒
烟戒酒，因为吸烟会引发性功能障碍，降
低生育能力，影响到受孕的成功率，影响
受精卵及胚胎的质量；长期大量饮酒，会
导致男性的精子数量减少，活力降低，畸
形精子，影响受孕和胚胎发育。

（3）孕前检查前3—5天不能有性
生活，禁欲时间太短或太长都有可能影
响精子的品质。

（4）体检前一天应洗澡，保证身体
的清洁度。

（5）抽血要空腹，因此检查前一天
晚饭后不要再吃东西，保证在抽血前空
腹8小时以上。
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热点聚焦

很多人因为先天或后天的缘故，自
身会出现牙列不齐、牙齿拥挤、地包天
等问题，经常会面临“想笑却笑不出来”
的尴尬，甚至影响正常的社交生活和自
信心。对于青少年来说，正处于身体及
心理发育的敏感时期，牙列不齐不仅会
对身体发育带来影响，不美观的牙齿或
脸形也容易给他们造成思想负担。

首先，牙齿排列不整齐影响牙齿正
常功能的发挥，有一些严重的牙齿不齐
或者咬合不良会影响患者咀嚼的功能，
从而会影响人体对食物的消化吸收。
牙齿排列不齐还会影响刷牙，很多地方
都刷不到，容易造成牙龈炎，发展下去
就可能得牙周炎，还容易产生龋齿。其
次，一些孩子会因为牙齿不好看而使自
信心受挫，甚至产生自卑感，从而导致
社交障碍。

暑假是学生矫正牙齿的好时期，很

多家长也都会趁着长假给自己的孩子
进行一个正规的牙齿矫正。

海南拜尔口腔矫正医生黄威认为，
选择在暑假进行牙齿矫正有很多优
势。第一，时间充裕。初戴矫治器阶段
复诊频率较高，从前期口腔检查到装上
矫治器，需要接二连三地往医院跑，与
大夫沟通确定最佳治疗方案及程序，而
暑期时间长，方便安排。第二，易于适
应矫治器，佩戴矫治器初期，可能会出
现各种不适，例如说话不习惯、吃饭不
舒服、口水多等等。第三，让孩子建立
自信心。经过暑期的矫正治疗，孩子原
本参差不齐的牙齿得到了改善，变得整
齐美观，自信心也得到增强，能够更加
自信地迎接新学期的到来。

（晓琢 林宇）
专家介绍：
海南拜尔口腔正畸医生 黄威

恰逢暑假，让牙齿改“斜”归正

“你们生不生老二？”自去年6月
海南正式实施“单独二孩”政策，单独
家庭夫妻便经常面临这样的提问。

海口单独家庭的许金玲刚刚拿
到二孩生育指标，准备怀孕。“一开
始，也没多想。但是这一年来，问的
人多了，自己也就上心了。和丈夫考
虑了一段时间，最后还是决定要第二
个孩子。”许金玲告诉记者。

海南省卫生计生委基层指导处
处长黄少强介绍，经过全面核查，目
前，海南共有7660余对符合生育二
孩政策的单独夫妇。截至今年6月
底，我省共有3044对单独夫妇申请

再生育指标。其中，2779对夫妻已经
获批准生育第二个孩子，占我省调查
摸底人数的36.3%，已生育的547人。

“这个数量符合我们的预期。从
统计监测情况看，单独二孩政策实施
以来，对全省的出生总量影响不大。”
黄少强表示。

“从申请到领生育证才花了短短
几天，非常快捷。”6月30日，在定安
县龙湖镇便民服务中心，石滩坡村村
民郑伟从工作人员手中接过他的二
孩生育服务证。

据了解，我省去年6月正式实施
“单独二孩”政策，今年7月全面铺开

生育服务证制度改革，简化了单独二
孩的申请过程。

“以前有朋友办二孩生育证至少
花了一个月到一个半月，我们15天就
拿到证了。”郑伟说，得益于改革，他和
妻子只交了身份证和生育服务证申请
表，15天公示期过后，便拿到了证。

办证流程的简化，将单独二孩的
申请材料从原来的11项简化成了2
项，办证时间从曾经的一个半月（不
含公示期）到如今的10天内办结（不
含公示期）。省卫生计生委有关负责
人表示，“这为申请单独二孩的家庭
提供了便利。”

国家食药监局：

11家肉企被查出
产品不合格

国家食品药品监督管理总局近日公布5月
—6月抽检畜禽肉420批次样品结果。抽检发
现不合格样品11批次，共涉及北京、黑龙江、福
建、河南、四川等省市的11家企业，其中北京森
顺恒发商贸有限公司生产的森顺恒发前臀尖检
出禁用兽药沙丁胺醇。

此次部分不合格样品所涉及的标称生产经
营单位、产品和不合格指标为：哈尔滨市大江食
品有限公司生产的猪里脊肉和北京森顺恒发商
贸有限公司生产的森顺恒发前臀尖检出禁用兽
药沙丁胺醇。

国家食品药品监督管理总局表示，对上述
抽检中发现的不合格产品，企业所在地北京、黑
龙江、福建、河南、四川省食品药品监管部门按
照《中华人民共和国食品安全法》的规定，已责
令生产经营企业及时采取下架、召回等措施。
黑龙江、河南省食品药品监管部门已将涉及畜
禽养殖环节的9批次不合格产品相关情况移交
畜牧部门处理。

国家食品药品监督管理总局要求上述5省
食品药品监管部门对不合格产品的生产经营者
进一步调查处理，查明生产不合格产品的批次、
数量和原因，制定整改措施。调查整改情况需
于8月20日前报国家食品药品监督管理总局
并向社会公布。

（北青）

自去年我国实施“单独二孩”政策以来，生还是不生，成为摆在许多单独家庭面前的重要问题。海南
“单独二孩”政策实施一年有余，符合生育二孩政策的单独夫妇申请人数目前不足一半。单独家庭生与不
生的决定背后隐藏着哪些考量？海南日报健康周刊记者近日对此进行了调查。

■ 本报记者 马珂 实习生 吴宝琪

近期，国家统计局成都调查队发
布“单独二孩”政策落实情况调查报
告，调查结果显示，受访者对“单独两
孩”政策的满意程度较高，但生育意
愿明显较预计低；多因素影响生育二
孩意愿。

“多子多福”是中国传统的家庭
观。但是，目前，越来越多的家庭都
要根据家庭的实际情况，理智选择是
否要生育二胎。

许金铃的孩子已经4岁多了。她
坦言，刚开始有这个政策，她觉得生
第二个孩子负担会比较重，并不太关
心。

“观望了半年，身边的单独夫妇
开始陆续申请，我和老公也有些动

摇了。”许金铃说，思前想后，她还是
觉得要趁着自己年轻，多生一个宝
宝。

“我就是独生女，从小到大都觉
得孤单。现在如果我父母生病了，只
有我一个人照顾，压力太大。”许金铃
说，希望自己未来有两个孩子可以互
相照应。

“政策实施后，家里4个老人就不
停地要我们生二胎。他们还分工好
了，老大是奶奶带大的，老二就给姥
姥带。”李月说，“政策允许，多生一个
也不错。我先把证领了，也不一定马
上就生，顺其自然吧。”

在媒体工作的海南80后妈妈赵
鑫，女儿刚满4岁。从孩子出生起，高

昂的奶粉钱、衣服、玩具、保姆费让她
感觉负担颇重。

“有老人帮忙，养一个都困难，更
别说二胎了。”赵鑫说，生二孩也会影
响到工作。“周围不少朋友都申请二
胎，有些已经怀上了。我必须根据自
己的实际情况来决定。”

在海口从事律师工作的梁慧认
为，不管生不生二胎，生育政策的放
开都让许多家庭拥有了更多选择
权。随着人们的生活水平和受教育
程度的提高，大家都会理智地根据实
际情况做出选择。同时，我国的人口
平均年龄已进入老龄化，让年轻家庭
有选择权，也可以适当减缓人口老龄
化的进程。

3044对单独夫妇申请

单独家庭生与不生的纠结

■血
■尿常规
■B超检查
■弓形体筛查
■染色体检测等

■肝功能
■血常规
■精液检查
■泌尿生殖
系统检查等

政策实施一年多，共3044对夫妻申请，已生育547人

海南“单独二孩”政策
未现“婴儿潮”

孕前检查项目

女
性

男
性

想要好孕
孕前检查你做了吗？

■ 本报记者 马珂 实习生 吴宝琪 通讯员 肖乔芳

制图/张昕

国家卫计委计划生育基层指导
司司长杨文庄近期透露，我国单独二
孩政策实施平稳有序，今年初，国家
卫生计生委开展的专项调查显示，
39.6%有再生育打算，与2013年的调
查相比有所下降。

目前，我国单独二孩政策实施方
面情况：

目标人群 夫妇一方为独生子女，

且已生育一孩的以80后为主，目标人群
约1100万，其中80后占69.2%，70后占
20.1%，90后占8.6%。城镇人口居多占
57%，农村人口占43%。河北、辽宁、浙
江、山东、湖北、重庆、四川等七省市的目
标人群占到全国总量的46.1%。

有 40%左右有再生育的打算
2014年国家统计局变动抽样调查显
示，目标人群中43%有再生育的打

算，今年初，国家卫生计生委开展的
专项调查显示，39.6%有再生育打算，
与2013年的调查相比有所下降。

再生育申请数量平稳增加 监测
显示，2014年七八月，全国每月申请
量达到15万对左右，目前稳定在每月
8-9万对，截至2015年5月底，全国
有 145 万对夫妇提出再生育申请，
139万多对办理了手续。 （中新网）

| 国家卫计委 |

全国不足4成单独夫妇打算生二孩

我国大病保险
已覆盖７亿人口
今年底前将实现参保人群全覆盖

在近日举行的国务院政策例行吹风会上，
国务院医改办专职副主任、国家卫生计生委体
改司司长梁万年介绍，截至今年4月底，我国大
病保险工作覆盖人口约7亿，到2015年底前，
大病保险要覆盖所有城乡居民，包括新农合和
城镇居民医保所有参保人群。

大病保险是基本医疗保障制度的拓展和延
伸，是对大病患者发生的高额医疗费用给予进
一步保障的一项新的制度性安排。

梁万年介绍，7月22日国务院常务会议确
定全面实施城乡居民大病保险，审议并通过了
《关于全面实施城乡居民大病保险的意见》。其
中明确要求，到2015年底前，大病保险要覆盖
所有城乡居民，包括新农合和城镇居民医保所
有参保人群。大病患者看病就医的负担要有效
减轻，到2017年，要建立起比较完善的大病保
险制度，做好与医疗救助、疾病应急救助、商业
健康保险、慈善救助等制度间的互补联动，共同
发挥托底保障功能，有效防止发生家庭灾难性
医疗支出，城乡居民医疗保障公平性得到显著
提升。

截至今年4月底，31个省份均已开展相关
的试点工作，其中16个省份全面推开，分别有
287个和255个地级以上城市开展了城镇居民
和新农合的大病保险工作，大病患者实际报销
比例在基本医疗保险支付的基础上又提高了
10到15个百分点。

梁万年说，下一步，大病保险将提高保障水
平。从城镇居民基本医保、新型农村合作医疗基
金中，划出一定比例或者额度，作为大病保险的
资金，对参保人患大病后发生的高额医疗费用予
以保障。确保2015年，大病保险的支付比例达
到50％以上，同时，随着大病保险筹资能力、管
理水平的提高，进一步提高支付比例。

（据新华社电）

按摩店“小儿推拿”包治百病？
医生表示：手法失当可能加重病情，切忌盲目进行

■ 本报记者 马珂
实习生 吴宝琪 通讯员 周敏

“一双手，解决孩子所有的病痛。”
近年来，许多家长在孩子生病时，为了
减轻孩子的疼痛，不用打针、吃药，而是
运用小儿推拿的方法进行治疗。

小儿推拿主要是利用按摩疏通经
络，来治疗小儿腹泻、便秘、发热等病
症，同时通过刺激穴位来提高儿童免疫
力。那么，不用打针、吃药，这种被称作

“绿色疗法”的治疗方法真的可以“包治
百病”吗？

记者近期走访了海口市内部分推
拿按摩店，有的店内悬挂着“专业小儿
推拿”“绿色儿童理疗”字样的招牌。

在龙昆南路上某家按摩店里，一名
按摩师正在给一名4岁的孩子推拿，孩子
的母亲说，孩子总是夜间咳嗽，来推拿两
周后，病情有所好转。当记者表示要看
这名按摩师的执业医师证时，他解释说：

“我是高级推拿师，不需要行医资格证。”
记者走访发现，有些按摩店虽没打

出“小儿推拿”的招牌，但店主们纷纷表
示可以提供小儿推拿的服务，并且自称

是中医。当记者要求看医疗机构执业
许可证时，均被这些按摩店的按摩师以

“在家”、“还在办”为由拒绝。
海南边防医院骨科主任邹令芳告

诉记者，小儿推拿属中医外治法的一
种，适合3至12岁的孩子，3岁以下的
孩子进行按摩效果最好。12岁以上的
孩子可以配合一些成人的手法来进行
按摩。

目前，很多年轻妈妈看到小儿推拿有
独特疗效，看了网络介绍或有关书籍，就
自行给小孩进行推拿。邹令芳认为这有
诸多隐患。“家长可以学小儿推拿，但要在
专业医师指导下进行。在治疗过程中，医
生是主导，家长只能起到辅助作用。家长
要明白自己能干什么不能干什么。”

专家表示，孩子的病症多发且症状
复杂。小儿推拿要想起到疗效，推拿人
员必须具备两个条件，第一要懂中医理
论，能够辨证论治；第二要熟练地掌握
推拿手法。

邹令芳表示，如果家长手法失当或
用错手法，不仅治不了病，很可能还加
重孩子病情。以按摩腹部治小孩便秘
为例，若为实证，则需泄；若为虚证，则

需补。在手法上，顺时针方向是泄，逆
时针方向为补。而这些方法的运用都
需要通过辨证，手法不同取得的效果截
然相反。

近年来，社会上各种小儿推拿所如
雨后春笋般冒出来。针对这种现象，邹
令芳呼吁要严格行业标准，规范运作机
制。她表示，小儿推拿不是按摩，一定
要在专业中医师指导下方可进行，切忌
盲目。街头巷尾的小儿推拿所并不能
保证安全，若推拿失当可能造成严重后
果。
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英国利兹大学研究人员日前开发的一种新
型设备有望解决糖尿病病人监测血糖的难题。
该设备利用低能量激光技术实现对血糖值的便
捷检测，免去了血液检测的繁琐程序。

糖尿病病人需要不断监控自身的血糖值，
以控制病情，目前常用的做法是通过在指头上
扎针获取血液样本来检测，这不但耗费时间，效
率不高，对病人来说也是比较痛苦的事情。

据英国媒体报道，利兹大学的研究团队利
用低能量激光感测技术，设计了一种新型的血
糖监测装置，病患只需将手指放在装置上扫描
一遍，就能及时获知自己的血糖值，整个过程只
需不到30秒。

领导这个团队的金·何塞说，他们使用的光
学部件与智能手机上的非常相似，这保证了装
置的低成本，更便于未来推广。此外，这种技术
普及后就能省去繁琐的血液检测程序，有助节
省医疗资源。

据研究人员介绍，随着技术的成熟，他们未
来还可以将这一装置进一步缩小，做成可穿戴
设备，病人佩戴之后就可以随时随地获知自己
的血糖值，简单直接。 （据新华社电）

新型激光感应装置
解决血糖监测难题


