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千载儋耳果飘香，蜜柚文化兴味长

儋州蜜柚：打好文化牌走好产业路
7月底至8月初，当全国其他省市的

柚子还未成熟之际，在琼西重镇儋州的
部分乡镇农村，蜜柚的香甜味儿早已漫
溢开来，令人味蕾萌动、“柚惑”难耐。

在时令上，儋州柚子比福建、广西
等地的柚子早1个月左右上市，具有先
发优势。“这是因为儋州位于琼西北、濒
临北部湾，属亚热带地区，年平均温度
23.2℃，日照充足，雨水丰富，土层深
厚。气温、水源、土壤等都非常适合蜜
柚的生长。”儋州市农业技术推广服务
中心专家陈奕民说。

然而，如同儋州蜜柚的醇厚甘甜
一样的“蜜柚文化”更是绵延不绝，值
得仔细品味，让人思绪飞扬。

儋州蜜柚与食疗文化

“橘柚垂华实，乃在深山侧。”据儋
州市农委统计，儋州全市现有蜜柚面积
近3000亩。其中南丰镇1950亩、东成
镇750亩、大成镇200亩。目前，该市大
部分蜜柚已进入挂果丰产期。

儋州元利农业开发有限公司负责
人梁静霞说，她的基地有400亩红心蜜
柚，不仅与蜂蜜等农产品一起旺销，而
且每年蜜柚成熟时节，还会吸引众多游
客到柚园采摘体验游玩。

梁静霞透露，她与丈夫杨志麟到儋
州南丰镇松门村种植蜜柚之前，曾在那
大镇长期从事房地产业。“我老公曾经
身体发福，肚子胖得站起来都看不到自
己的脚。”她笑着说道。

但如今，杨志麟站起来时笔挺，丝
毫不显胖。据他介绍，他除了坚持锻
炼，还常吃自己基地种的蜜柚、荔枝等，
几年下来，终于“出落”成难得的标准身
材。

事实上，儋州蜜柚的确有食疗功
能。

从外形上看，儋州蜜柚一般有足球
大小，上尖下宽，重量超过1公斤。

从营养上看，儋州蜜柚含有丰富的
维生素C，含量几乎是等重量苹果的8
倍；肥厚的表皮里面所含的珍贵精油成
分，是一般柑桔类水果的4倍左右，而
且还含有丰富的天然果胶和高纤维

质。正是丰富的营养价值，使得儋州蜜
柚成为想保持标准身材者最适合的水
果之一。

据了解，儋州蜜柚不但营养价值
高，还具有健胃、润肺、补血、清肠、利便
等功效，可促进伤口愈合，对败血病等
有良好的辅助疗效。此外，由于柚子含
有生理活性物质皮甙，可降低血液的黏
滞度，减少血栓的形成，故而对脑血管
疾病，如脑血栓、中风等也有较好的预
防作用。而鲜柚肉由于含有类似胰岛
素的成分，更是糖尿病患者的理想食
品。祖国医学也认为，柚子味甘酸、性
寒，具有理气化痰、润肺清肠、补血健脾
等功效，能治食少、口淡、消化不良等
症，能帮助消化、除痰止渴、理气散结。

以上极佳的食疗功能，使儋州蜜柚
对于广大“吃货们”而言，颇具独特的食
疗文化魅力。

儋州蜜柚与传统文化

符先生是儋州人，现在山东一家公
司工作的他平时工作太忙很少回家，通
过快递收到儋州蜜柚。他在网上留言
时说：“‘月是故乡明’，作为一个远离乡
土的游子，能吃到儋州蜜柚，让我再次
尝到了家乡的美味、收到了家乡的祝
福！”

儋州蜜柚已不仅仅是一种水果，它
还附加着丰富的传统文化元素。

熟悉儋州风土人情的梁静霞介
绍：就功能而言，儋州蜜柚的食疗功
能，在人们心目中有一种神圣感，民间
常用柚叶来“驱邪”，用蜜柚来祭祀。
就外形而言，儋州蜜柚的圆形，被人们
寄寓着团团圆圆、平平安安的愿景，由
此就与“月圆柚圆人团圆”的中秋文化
结合起来。

看似简单的一个蜜柚，居然被儋州
人民赋予如此丰富的文化理念，并代代
积淀和传承下来。

无怪乎宋朝大文豪苏东坡谪居儋
州三年期间，与普通老百姓亲如一家，
在临别时吟出“我本儋耳人，寄生西蜀
州”的名句，洋溢着亲情般的感情。这
与东坡先生曾写给弟弟的词《水调歌

头 明月几时有》中“但愿人长久，千里
共婵娟”的意境，以及与儋州蜜柚寓意
团团圆圆、平平安安的愿景，大有异曲
同工之妙趣！

儋州蜜柚与现代文化

蜜柚产业成为儋州市委、市政府
主抓的重要支柱产业之一。根据今
年 5月推出的《儋州市打造农业知名
品牌实施方案》，该市提出用三年时
间，打造儋州密柚等九大省内外农业
知名品牌。

儋州市副市长张广英说，将多措并
举做大做强儋州蜜柚产业：适当扩大规

模，2015年底，在雅星、南丰、东成等镇
种植蜜柚3000亩，三年内种植蜜柚达到
1万亩；制定儋州蜜柚的生产规程与标
准，稳定产品质量；引导和协助蜜柚企
业或合作社对生产基地进行无公害基
地认证，协助企业对产品质量进行检测
分析，逐步申报无公害农产品、绿色产
品认证和有机食品认证，申请商标注
册；引进电子商务新模式，多渠道销售
儋州蜜柚等特色品牌农产品。

在这样的产业背景下，未来的蜜
柚与中秋等节庆文化融合，前景值得
期待。儋州蜜柚文化，将随着香甜可
口的美味一道，无远弗届地润泽千家
万户…… （平宗 振安 张琳）

1、儋州元利农业开发有限公司：
联系人：梁静霞
联系电话：13322066139
地址：南丰镇松门村
品种：红心蜜柚

2、海南南宏农业开发有限公司：
联系人：刘秋宏
联系电话：13907553877
地址：南丰镇角要村
品种：主要为水晶蜜柚

3、海南儋州大成晶柚实验园
联系人：侍文博
联系电话：13976761888
地址：大成镇基善村
品种：水晶蜜柚
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村民在蜜柚园里进行生产管理。平宗 摄

儋州元利农业开发有限公司200亩红心蜜柚硕果累累。 舒晓 摄

酸甜可口的红心蜜柚。舒晓 摄

2015年7月31日 星期五A07 值班主任：曹健
主编：林永成 美编：孙发强———海南日报—海南日报““一带一路一带一路””大型采访报道大型采访报道·新加坡

■ 本报特派记者 彭青林 袁锋 张杰

在三亚飞往新加坡的飞机上，记者读
到了新加坡最大的中文报纸《联合早报》，
上面正好刊登了新加坡国立大学东亚研究
所所长郑永年的专栏文章，讨论如何构建
健康良性的中美关系，其中很大的篇幅围
绕着如何处理好南海关系。

身处新加坡的郑永年和海南之间，只
隔着一个南海的距离。而这也成为他的研
究中绕不开的课题。这位国际关系知名研
究者经常来到海南，对海南也比较熟悉。
他时常以一位旁观者的真知灼见，给予海
南不无裨益的建议。而现在，我们之间又
增加了重要的纽带，这就是“一带一路”建
设，我们的采访也围绕这个备受瞩目的战
略而展开。

在博鳌见证“一带一路”崛起

郑永年教授对海南比较熟悉，曾经多
次到海南参加论坛、会议等活动。其中，印
象最深的还是博鳌亚洲论坛。今年3月的
博鳌亚洲论坛2015年年会上，中国国家主
席习近平发表了以“亚洲共同体”为主题的
演讲，“一带一路”成为各方争相讨论的最
热门话题，会议期间还公布了“一带一路”
的《愿景与行动》，这些都让包括郑永年在
内的许多人加深了对“一带一路”的认识和
理解。

如何理解“一带一路”战略？郑永年认
为，必须放在当今世界政治潮流的大背景
下。一方面，中国“大国崛起”，有意愿也有
义务在维护地区稳定、构建地区秩序上承
担更大的责任；一方面，地区内一些国家对
中国崛起还有忧虑，希望引入外部势力介
入，使地缘政治格局趋向复杂化，埋下了冲
突的隐患。“亚洲过去这些年的快速发展，
总体稳定的区域秩序是前提，未来亚洲要
发展成为新的世界经济中心，也需要稳定
的区域秩序。”他说：“这要靠什么？只有加
强合作。”

在郑永年看来，放在这样的国际政治
大背景下，“一带一路”具有十分重大的意
义。这不仅是一个经济、贸易、基础设施乃
至资本合作的经济战略，更是一项推动区
域治理乃至全球治理的政治战略。特别是

自金融危机以来，世界经济出现了明显的
发展失衡。要实现新的平衡必须有赖于实
体经济的发展。“一带一路”战略，正是将中
国具有优势的技术、项目、产能、资本等向
亟需这些的发展中国家输送，以基础设施
建设为先导推动发展中国家的实体经济发
展，在共同发展中实现世界经济新的平衡。

“这就是在做和欧美大国传统做法不
一样的事情。”郑永年表示，但这种新的平
衡并不是替代和挑战现有的世界经济秩
序，而是现有秩序的一种补充，是与现有世
界经济秩序并行不悖的。因此，“一带一
路”必然也必须是一个开放的体系，不仅面
向亚洲国家，也面向全世界，让全世界都来
参与亚洲的发展，也让全世界都有机会分
享亚洲发展的成果，他将此称为“开放的亚
洲区域主义”。

因此，中国的各个地区融入国家的“一
带一路”战略，也必须秉承开放的态度，在
《愿景与行动》的框架下把国家的顶层设计

变为切实的政策措施和具体的项目合作。
不仅从本地区自身的需要出发看问题，也
要从区域发展的趋势看问题；不仅要从促
进自身发展的角度看，也要从扩大开放的
角度看。“让‘一带一路’的战略，在中国各
个省区市、在海南落地生根，还需要我们各
个地方以更加开放的视野，落实更加具体
的行动，决不能把‘一带一路’大而化之，泛
泛而谈。”郑永年说：“在某种程度上说，这
也是‘一带一路’成功与否的一个关键。”

“请进来”打造“国际化”海南

从地区的视角来观察，郑永年把融入
“一带一路”战略的行动分为3个层面：宏
观层面是国家在战略上的顶层设计，微观
层面是具体的项目和商贸活动，应该交由
市场自己来决定，中观层面则是把顶层设
计落地的各种政策措施。他认为，中观层
面是当前推动“一带一路”的关键环节，也

是国内各地方政府当前面临的重要任务。
海南也是如此。

“比如说，海南建设国际旅游岛，有许
多中央赋予的优惠政策，这是海南的一大
优势。”郑永年说，建设国际旅游岛的第一
个5年已经过去，海南一定要对过去5年的
成效进行评估，总结好的经验，发现哪些政
策措施还没有用或者没用好，以此来推动
政策的不断创新。

在他这里，创新不是宽泛的、形而上
的，而是具体的、实际的行动。比如，海南
要建设“21世纪海上丝绸之路”的门户，那
么在鼓励机场、港口、海运等方面就要有具
有很强吸引力的新政策，建设海洋开发服
务保障基地和应急救援基地，也必须要有
相应的配套政策，这些政策甚至在中国全
国都是创新的、突破的，有了这样的政策，
才能从中生成一批具体的项目。

“从海南省的实际情况看，‘一带一路’
对海南不仅是‘走出去’，更是要‘请进

来’。”郑永年说，海南十分强调“生态立
省”，这就决定了海南没有过剩的产能可供
输出。相反，海南建设国际旅游岛，关键就
是要国际化，具备国际的水准、吸引国际的
客人、拥有国际的交通，才符合“一带一路”
国际门户的要求，才能打造国际城市，建设
好国际旅游岛。

“实话说，目前看海南的国际化程度还
很低。”郑永年直言不讳地说，海南在发展
中一定要把眼光放在国外，放在“一带一
路”上，如果只是吸引国内的游客，海南就
还不是真正的国际旅游岛，还没有实现国
家对海南发展的战略意图。“海南融入‘一
带一路’一定要国际化，关起门来绝对实现
不了创新。”他反复强调说。

发挥两种优势把握“两个市场”

新加坡就是一个“请进来”的典型。
这个资源匮乏的城市国家，几乎全部产

业、资源都是引进来的。郑永年认为，
新加坡在这方面的经验值得海南参考
借鉴。

首先，要根据自己的需求和国际产业
发展趋势，明确海南的发展定位，选准产业
方向；其次，走出国门去，走到全世界产业
发展最先进的地方去，把握产业发展的世
界前沿；然后，做好人才培训、基础设施等
配套工作；最后，还要跟踪服务领先企业，
细致地招商引资，市场自然会将好的项目、
资本等引进来。

“听说海南也在发展医药业，新加坡
的医药业就是这样从零起步‘请进来’
的，今天已经成为世界重要的医药业中
心。”郑永年说，即使是成功引进来的产
业，也要以“国际化”视野不断地审视，抓
住产业发展的重要机遇，不断进行产业
升级。正是这使得新加坡始终走在产业
发展的前沿。

在新加坡采访的这两天，正值印尼总
统、英国首相相继在新加坡访问。这两个
国家也是参与亚投行最积极的亚洲、欧洲
国家之一。郑永年对此非常重视，他认为
这两国领导人访问新加坡，其实与“一带一
路”也不无关系。

“亚洲是当今世界最具发展活力的地
区，有望成为未来的世界经济中心。欧美
发达国家已经意识到参与亚洲发展的重要
性，纷纷提出‘重返亚洲’的口号。”郑永年
表示，但是他们面临一个重要问题，就是必
须要处理协调好中国市场、东南亚市场两
个市场。

在这样的国际背景下，郑永年认为，海
南正面临着难得的发展机遇。

海南首先有无以伦比的区位优势，是
中国离东南亚最近的地区，又处于南海之
中，最有机会连接起中国、东南亚两个市
场。其次，海南有政策优势，有可能在很多
方面率先突破、创新。而且，海南有巨大的
中国市场作为广阔的腹地，这是新加坡无
法比拟的。“应该说，海南的地理优势比新
加坡更好。”郑永年说，现在，到了海南拿出
制定切实的方案、拿出具体的行动的时候
了。一定要有抓手，明白海南需要什么，就
有望抓住这个机会。让海南成为中国“请
进来”的一个重要国际门户。

（本报新加坡7月30日电）

新加坡国立大学东亚研究所所长郑永年：

海南融入“一带一路”一定要国际化

7月30日，在新加坡国立大学东亚研究所，该所所长郑永年教授(中)接受海南日报记者的专访。本报特派记者 张杰 摄

在新加坡小坡一带，有几条已有一百余年历史
的“海南街”。 本报特派记者 张杰 摄

在接受海南日报记者“一带一路”主题采访
后，新加坡海南乡亲下载海南日报客户端，了解海
南新闻及发展动态。 本报特派记者 张杰 摄


