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■ 本报记者 徐一豪
特约记者 陈志强 通讯员 王伟

“如果感到此时的自己很辛苦，
告诉自己：容易走的都是下坡路。坚
持住，因为你正走上坡路。我就是
我，不一样的烟火！”这是白沙电视台
记者羊明，不久前写在QQ空间里的
一段话。这位乐观、豁达、积极奋进
的媒体人，却没能在突如其来的疾病
面前坚持到底，突发脑溢血倒在工作
岗位上。

羊明，男，1970年9月生，海南省儋
州市人，白沙县广播电视台新闻记者、
新闻室主任。2015年7月14日下午，羊
明在办公室写稿过程中突发脑溢血，经
送医院抢救无效，永远离开了他深爱的
亲友和新闻事业，年仅45岁。

半路出家的“新闻狂人”

毕业于海南大学法学专业的羊明，
2005年以前在白沙一家水泥厂从事文
秘工作。因爱好写作，2005年9月羊明

参加白沙县广播电视台的招聘考试，顺
利进入电视台工作，成了贫困山区县电
视台为数不多的记者之一。这一年，他
35岁。和他一起入职的还有记者吴峰，
以及现任台长温泉。

吴峰清楚地记得，2005年 9月 21
日，他们走上新闻工作岗位的第一天，
正值台风“达维”肆虐。接到采访任务
后，羊明毅然扛起摄像机，深入到白沙
南开乡抗风第一线，将抢险现场的情形
一一记录下来。尽管是第一次出任务，
但他还是较好地完成了这次采访，写出
了他人生第一篇新闻报道。

虽然是半路出家，但羊明非常热爱
新闻事业。为了尽快提高业务水平，他
看了许多新闻类的书籍，学习新闻采写
的技巧。“不到半年，羊明就熟练掌握了
电视新闻采访、写作的技能，能够独当
一面了，这让我非常佩服。”谈及羊明
的勤奋，吴峰不无感慨。

长期以来，白沙电视台仅两三名记
者，却承担着全县各行各业、党政部门
的报道任务。人手少，任务重，一线记者
都是单兵作战，不仅要摄像，还要写文

字，有时甚至还要自己剪片子，工作压力
非常大。吴峰说，以前白沙电视台使用
的是老式摄像机，加上电池重约30斤，
而羊明扛着机器上山下乡，从不喊累。

2010年 11月 4日下午，因强降雨
致山体滑坡、河水暴涨，45名外地自驾
游客被困白沙细水乡。得知消息，刚刚
完成采访任务的羊明二话不说，扛起摄
像机就随着救援队出发。为了不错过
每一个感人的救援画面，羊明连续奋战
在救援一线20多个小时。

前任台长苏小婷至今还清晰地记
得当时的情形。她告诉记者，为了有更
好的拍摄角度，羊明硬是顶着洪流游到
河对面，“他一夜没合眼，用镜头记录下
了整个救援过程，并在第一时间进行了
报道。”因为羊明是第一个到达救援现
场的媒体记者，他拍摄的影像资料被省
内外多家媒体采用。

刻苦钻研业务的精神，深入扎实采
访的作风，使得半路出家的羊明业务水
平不断提高，很快成长为部门的业务骨
干。参加新闻工作以来，羊明获奖众
多，曾多次获得海南省新闻奖、海南人

大新闻奖和海南广播电视奖。

10年跑遍全县每个行政村

对羊明这位老搭档、老部下，白沙
县广播电视台台长温泉由衷地喜爱。
温泉说：“羊明是一位非常敬业的老记
者，有时候一天跑三四个采访任务，尽
管很辛苦，但他从不推脱，而且都能按
时、按质、按量完成任务。”

“现在很多年轻记者采访都要被
采访单位派车接送。但羊明从不摆架
子，在县城以外的乡镇，他就坐农民工
兄弟的摩托车，或者搭乘农用车下乡
采访。”吴峰说，羊明工作起来就像

“拼命三郎”，10年的新闻从业生涯，
他走遍了白沙全县每一个行政村。

10年来，羊明已习惯了随时有任务
随时出发，习惯了风雨无阻前往新闻现
场，习惯了忙得顾不上吃饭……身体长
期超负荷运转，羊明的健康状况明显不
如从前。近两年的体检中，羊明被查出
患有高血压。但他总是忘了医生“不要
过度劳累”的叮嘱。县里每一次重大活

动，总能看到他忙碌的身影。

“拼命三郎”倒在工作岗位上

2015年7月14日，羊明像往常一样
早早起床，上午去牙叉镇采访该镇学习乐
东先进经验的会议。因为下午还要下乡
采访，下午1点多，他刚吃过午饭就到办
公室写稿。不一会儿，他突然感到头很
晕，身体严重不适，便回到家中吃药。

羊明的妻子何玉梅含着眼泪回忆：
“他回到家里，说是头晕，吃药后在椅子
上躺了一会儿。然后又跟我说‘我去床
上躺一会儿，下午还要下村采访。’没想
到，这竟是他留给我的最后一句话。”

当天下午2点多，何玉梅发现丈夫
羊明病情严重，躺在床上已不能动弹，
且处于昏迷状态。经医院全力抢救，羊
明最终还是因高血压突发脑溢血，与世
长辞。

青山不语花含泪，流水呜咽鸟声悲。
羊明走了，留下了他未竟的新闻事业，以
及亲友对他的无尽思念。

（本报牙叉8月3日电）

绽放不一样的生命烟火
——追记白沙电视台记者羊明

美国世界特奥会
我省队员摘3金

本报海口8月3日讯（记者洪宝光）记者今天
从省残联获悉，在美国举行的世界特奥会上，代表
国家队出征的我省4名举重运动员获得3金3银
5铜的好成绩。

今年7月25日至8月2日，世界第十四届特
奥会在美国洛杉矶举行。其中我国共派遣运动员
93人，参加田径、足球、游泳等10个大项69个小
项的比赛。

本次比赛，我省有4名举重运动员参加比赛，
其中来自澄迈的曾小若获得女子57Kg级3金1
铜，颜小旧获得女子52Kg级3银1铜，蔡笃存获
得男子93Kg级3铜1个第四，来自临高的王育武
获得男子74Kg级两个第五和两个第六。

1993年11月出生的曾小若，是海南省澄迈
县永发镇黄家村人，在2010年第五届全国特奥会
上，曾获得举重48公斤级3块金牌，2011年曾小
若随团到希腊雅典参加第十三届世界夏季特奥
会，并在女子48公斤级比赛中获得4块金牌。

本报海口8月3日讯（记者王黎刚）2015年海南
省校园足球活动月前天启动，足球调赛（高中组）比
赛今天在省体校足球场结束，灵山中学获得冠军。

获得足球调赛（高中组）第2名至第4名的分
别是嘉积中学、儋州一中和海南中学。8月11日
至17日，校园足球活动月的足球夏令营在省体校
足球场举行。8月12日至14日，足球调赛（初中
组）在省体校足球场举行，参赛队伍分别为海口四
中、海口一中、灵山中学和海南中学。

在此期间，省足协还将举行海南省足球裁判
精英培训班和中国足球协会D级教练员培训班。

省校园足球活动月启动
灵山中学获高中组调赛第一

本报椰林8月3日电（记者程范淦 通讯员夏
勇 向先）近日，陵水黎族自治县公安边防支队光
坡边防派出所民警乔装侦查果断出击，成功破获
一宗重大贩毒案件，抓获涉嫌贩毒犯罪嫌疑人1
名，吸毒人员1名，当场缴获可疑毒品12.5克，毒
资2000元。

今年6月份，光坡边防派出所民警在工作中
发现陵水县提蒙乡人黎某正有重大贩毒嫌疑。但
由于黎某正选择交易的地点大多是视野开阔、人
迹罕至的乡间小路，一有风吹草动便逃之夭夭，民
警几次设伏均功亏一篑。

7月30日22时许，民警掌握到黎某正有一批
货即将出手。负责此次抓捕任务的所长段鑫决定
兵行险招，乔装打扮。借来一辆常见的农用拖拉
机，经过乔装打扮的民警开着拖拉机往交易地点
赶去。而此时黎某正正在小路上与吸毒人员符某
贵进行交易，当拖拉机与黎某正错身而过时，民警
迅速跳下拖拉机将涉嫌贩毒人员黎某正和吸毒人
员符某贵当场抓获，缴获可疑毒品12.5克，毒资
2000元，至此民警跟踪1个月之久的“大鱼”终于
落网。

经审讯，黎某正对自己贩卖毒品的行为供认
不讳，目前黎某正已被陵水县公安局刑事拘留，吸
毒人员符某贵被强制隔离戒毒两年。

陵水边防民警
乔装巧擒毒贩
缴获毒品12.5克

玩忽职守造成巨额损失

东方市建筑工程质监
站原副站长获刑3年

本报海口8月3日讯（记者金昌波 实习生李
丹）近日，因玩忽职守行为给国家造成498万元的
经济损失，东方市建筑工程质监站原副站长邢某
终审领刑三年。

2007年10月，东方市城建投资公司就八所
中心渔港项目提出质量安全监督申请，东方市建
筑工程质监站受理后，对该工程实体质量监督管
理等进行监管。该站原副站长邢某任监督组组
长，工作人员符某为该组成员。邢某二人在工作
中，却没按照要求对渔港项目设计施工图认真审
核，也不清楚设计规范要求。

2011年9月，八所中心渔港一标段验收。邢
某发现港池一角及相关航道处以及港池四周存在
岩石，但其并未提出任何异议。在监管中，邢某、
符某在二标段相关工程验收中，也未认真检查该
项目设计指标，却签名确认项目质量合格。

八所中心渔港工程验收后，造成国家财产重
大损失。经查，由于邢某等人的玩忽职守行为，给
国家造成498万多元的重大经济损失。

去年年底，东方法院一审判决，以玩忽职
守罪判处邢某犯有期徒刑三年，判处符某有期
徒刑一年，缓刑二年。一审宣判后，邢某不服，
提出上诉。近日，此案被海南二中院终审维持
原判。

本报海口8月 3日讯 （记者罗霞
实习生周夏茜 肖燕妮）记者今天从省

“双打”办获悉，今年以来，我省在全省范
围内开展车用燃油专项整治，清理各种
无证销售汽、柴油窝点40个，取缔非法
销售车用燃油摊点46家，有力地打击了
车用燃油市场无证照经营、假冒伪劣、短
斤缺两等违法经营行为。

在此次专项整治行动中，全省商务、
质监、工商、国土环境资源、税务等部门
联合行动，对全省21家成品油批发、仓
储企业（油库），514个加油站进行了全
面检查，共抽检了车用燃油质量样品30
批次，加油站（点）计量设备200余套，全
部符合国家有关标准。共查处违法案件
23起，处罚金额10.92万元，取缔无证照
经营网点20个。

我省商务部门抽检了336个加油站
的购销台账制度、油品来源情况等方面
内容，对违反规定的依法进行了处罚。
省质监局重点加强对石油炼化企业的监
督检查，督促企业强化质量控制。全省
工商部门对车用燃油经营企业开展调查
摸底，要求经营企业的牌匾、标识与营业
执照核准的名称、字号相一致，严厉查处
无照经营行为。

另据了解，我省拟于近期推广使用
国Ⅴ标准车用汽柴油。

我省开展车用
燃油专项整治

取缔非法销售车用燃油
摊点46家

本报营根8月3日电（记者王培
琳 通讯员陈永昌）记者今天从琼中消
防获悉，昨天，琼中黎族苗族自治县县
城万福隆商厦2楼有7人被困电梯求
助，琼中消防火速救援，没有发生伤亡
事故。

据介绍，2日23时42分，琼中中
队值班室接到群众报警：位于琼中万
福隆商厦2楼有7人被困电梯内需救
助。接到命令后，琼中消防中队指挥
员立即带领1辆抢险车及6名消防官
兵赶赴现场进行处置。

当日23时46分官兵到达现场，
通过了解现场情况得知，由于电路故
障，电梯困于二楼与三楼之间，电梯
内有7名人员被困。指挥员当即让
商厦电梯操作人员将电梯下降到1
楼。并立即下达命令：1号员利用电
动扩张钳对电梯门进行扩张，安全
员随时注意电梯动向。23时54分被
困人员全部安全救出。由于救援及
时，被困人员没有发生伤亡现象。

又现电梯困人

琼中消防成功解救被困7人

■ 本报记者 许春媚

“我想送山区的小朋友一个大花
园，里面有彩色的城堡，五颜六色的花，
我要和他们一起住在城堡里，一起快乐
地玩。”6岁的李欣芮小朋友认真的解释
着她给山区小朋友画的画。在海口友
谊肯德基餐厅，十几名小朋友在家长和
老师的陪同下到餐厅为山区的小朋友

“捐一元”，并将亲手画的画通过肯德基
“捐一元”公益活动志愿者转送给贫困
山区的小朋友。

和欣芮小朋友一样，这些小朋友都
在西蒙画廊学习画画。西蒙画廊的黄
子秦老师在肯德基用餐时了解到“捐一
元”项目。贫困山区小朋友的生活在她
眼中怎么也抹不去。山区孩子们的生
活给黄老师的触动很深。在城市里，1
元钱也许并不起眼，但在山区，每3元
就可以让山里的孩子吃上一份牛奶和
鸡蛋，帮助他们更好地成长。她希望在
城市里的孩子更懂得感恩，更珍惜现在

的生活。
在课堂上，黄老师向小朋友们讲述

了山区小朋友的生活。在这堂爱心课
上，小朋友们用画笔传递爱心，让一幅
幅稚嫩却又纯真的画卷连接遥远的山
区。在肯德基餐厅，小朋友们拿出自己
的零用钱，承载着最纯真的祝福，托付
给“捐一元”志愿者，献给山区的小朋
友。

“捐一元”活动是由中国扶贫基金
会联合百胜餐饮集团中国事业部共同
发起，通过百胜旗下遍布全国的肯德
基和必胜客等餐厅向社会劝募，号召
消费者捐出一元钱，帮助贫困地区的
孩子每天能吃上牛奶和鸡蛋。坚持了
8年的“捐一元”，至今已为云、贵、川、
桂、湘、鄂6省，共近14.5万人次的贫困
山区小学生提供了近2900万份营养加
餐，为500余所受助小学援建了包括灶
具、蒸饭车、操作台等设备在内的“爱
心厨房”。

7月25日—8月9日，“捐一元”第

八年再次启动，百胜率先向中国扶贫基
金会捐出200万元，并再一次开放肯德
基、必胜客餐厅作为便利的捐款渠道，

以期待带动更多消费者奉献爱心，集结
更多社会力量改善贫困地区儿童的营
养健康。 （本报海口8月3日讯）

“捐一元”将爱心汇向山区

省青少年篮球赛收兵
海口队和儋州队分夺男女组冠军

本报海口8月3日讯（记者王黎刚）2015年海
南省青少年篮球锦标赛昨晚在琼海市体育运动学
校落幕，海口队和儋州队分别夺得男子组和女子
组冠军。

本届锦标赛不再设成年组比赛，来自省内的
8个市县的7支男队和6支女队共184人参加本
次比赛。

经过5天角逐，海口队、琼海队和澄迈队获得
男子组前三名，女子组前三名为儋州队、海口队和
澄迈队。

1、出故障时保持冷静。若突然被困
在电梯中，千万不要慌张，保持镇定，并
安慰其他受困者，向大家解释电梯槽有
防坠安全装置，它牢牢夹住电梯两旁的
钢轨，不会掉下电梯槽，安全装置也不会
失灵，消除大家的慌乱心理。

2、出故障警铃求援。利用电梯内的
电话、警钟或对讲机、手机等一切可能的
求援方式求救。但切忌自行扳动电梯设
备。

3、切忌频繁踢门拍门。若无警钟、
电话或对讲机，手机又失灵时，可拍门叫
喊或脱下鞋子拍门敲打，发信号求救。
如无人回应，需镇静等待，观察动静，不
要不停呼喊，要保持体力，等待营救。

4、勿强行扒门。被困电梯者无法确
认电梯的所在位置，因此不要强行扒门，
即使能打开，也未必够得着外门，电梯外
壁的油垢还可能使人滑倒，这样会带来

新的险情。
5、切忌从安全窗爬出。电梯顶部均

设有安全窗，该安全窗仅供电梯维修人
员使用，勿扒撬电梯轿厢上的安全窗，否
则从安全窗爬出电梯会更危险。因为出
口板一旦打开，安全开关就使电梯刹住
不动。 若出口板意外关上，电梯会重新
开动致使在电梯槽里的人失去平衡，容
易被电梯缆索绊倒，或因踩到油垢而滑
倒掉下电梯。

6、最安全方法等待救援。如果不能
立刻找到电梯技工，可请外面的人打电
话通知消防员。消防员通常会把电梯绞
上或绞下到最接近的一层楼，然后打开
门。就算停电，消防员也能用手动器，把
电梯绞上绞下。

7、如果外面没有受过训练的救援人
员在场，不要自行爬出电梯。

8、在深夜或周末下午被困在办公楼

或商业大厦的电梯，就有可能几小时甚
至几天也没有人走近电梯。在这种情况
下，最安全的做法是保持镇定，伺机求
援。最好能忍受饥渴、闷热之苦，保住性
命，注意倾听外面的动静，如有行人经
过，设法引起他的注意。如果不行，就等
到上班时间再拍门呼救。

9、如遇到电梯下坠或电梯冲顶，不
论有多少层楼，迅速将所有楼层的按键
全部按下。当紧急电源启动时，电梯可
马上停止继续下坠。

10、如果电梯里有把手，一只手紧握
把手，这样可固定人所在的位置，使人不
至于因重心不稳而摔伤。

11、飞坠时蹲地背贴内墙。电梯下
坠时要使整个背部跟头部紧贴电梯内
墙，呈一直线。因为韧带是人体唯一富
含弹性的一个组织，借用膝盖弯曲来承
受重击压力，比骨头承受压力会更大。

8月3日，海口明
珠广场自动扶梯上一
位小朋友将脚放在侧
面挡板上摩擦玩耍，
这样乘梯非常容易失
去平衡。

本报记者
苏建强 摄

小朋友们将亲手画的画通过肯德基“捐一元”公益活动志愿者转
送给贫困山区的小朋友。（资料图）

本报海口8月3日讯（记者洪宝光）
今天，海口市民王先生在海南省人民医
院成功捐献153毫升造血干细胞，将用
于救助广东8岁白血病男孩小林。王先
生是海南省第65例，全国第5088例捐
髓救人的红十字志愿者。

上午，在省人民医院，王先生躺在床
上，鲜血通过机器不断采出造血干细
胞。年近不惑的他是海口东山镇人，是
亲友眼中出了名的“热心肠”。

今年已经是王先生无偿献血的15个
年头，他累计无偿献血万余单位，相当于
两个成年人的全身血量还要多，是2012-
2013年度全国无偿献血铜奖获得者。

2011年8月的无偿献血活动中，他
留下了6毫升血样，并认真填写了《造血
干细胞志愿捐献登记表》，期许有一天能
帮上另一个生命。

谈及献血，王先生说这与自己曾经两
次被救有关——一次是儿时被堂叔从深
水渠里救起；另一次是突发急性阑尾炎穿
孔被工友及时送医院救治。怀着感恩之
心，王先生多年来坚持无偿献血助人。

今年3月份，王先生接到红十字会
的通知，告知他与一名8岁的白血病男
孩配型相合。他像是中了大奖一样兴
奋，4年前的爱心夙愿将得以实现。

7月底，王先生接到了红十字会的
通知，白血病男孩将进入无菌清髓仓了，
捐献采集造血干细胞工作也将展开。他
积极配合，并入住医院等待捐献。

对于父亲捐髓救人的义举，女儿雅
雅自豪竖起了大拇指笑着说，“我爸能救
8岁男孩的命，真伟大！我长大了要像
爸爸一样为社会奉献爱心！”

王先生告诉记者，帮助别人不需要
回报，自己只是尽了一名志愿者的职责，
同时也如愿捐献救人。

全国无偿献血铜奖获得者再
捐献造血干细胞救人

多年助人
愿望终如愿

如此乘电梯
让人捏把汗

【被困电梯自救方法】温馨提示


