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老街“柠檬茶”：
酸酸甜甜入心来
■ 本报记者 侯赛

海口街头有这样的小摊，几个瓶瓶罐罐涵
盖全部家当，被称为“柠檬水”摊。这里的柠檬
水不是简单地加两勺白糖，放两片柠檬，用凉
水一冲就大功告成，而是经过茶主的精心熬
制，纯手工做成的，口味当然也大不相同。酸
酸甜甜，带有淡淡的茶香，喝了才能体会“原汁
原味”四字的内涵。

在海口，最有名的“柠檬水”摊就是西门街
口的西门老字号柠檬茶摊，摊上永远都只卖三
样茶水，柠檬茶、凉粉和龟苓膏，海口很多上年
纪的人都说“从小就喝这的柠檬水了”。这番
话，可见它的历史。

家住东门市场，今年68岁的吴妹厌大妈
是西门老字号柠檬水摊的摊主。从上世纪
80年代到现在，她已经在这个小石子路口摆
摊卖茶三十余载。吴大妈说，不同于一些时
尚茶水店里的柠檬茶，她的茶水都是把柠檬
汁挤出来，再加上红茶，熬煮制成的。正因如
此，30多年来，她的柠檬茶水经得住食客们
的挑剔。

西门老字号茶水摊最招牌的凉粉可是一
般茶店没有的。吴大妈的茶水摊上总是整齐
地摆放着四五个不锈钢茶缸，那可是用了几十
年的老物件。吴大妈打开不锈钢茶缸的盖子，
原来是一茶缸熬得黏稠的黑糖水，凑鼻上去一
闻，一股浓浓的香甜味道弥漫而来。“怎么样？
香吧？我这可是‘良心茶水’。”吴大妈自豪地
拍拍胸膛说道。

黑糖水，是吴大妈秘制茶水的秘诀之一。
她从来不担心把这个秘诀告诉任何对她的茶
水喜爱有加的食客。“早上6时，我就起床熬糖
了，这个糖水要慢慢熬，才会熬出味道！”吴大
妈告诉记者，要做出好的茶水，必须有足够的
耐心，有的商家为了省时间用热水冲黑糖粉，
那做成的茶水味道就会大打折扣了。

有人来买凉粉，吴大妈先舀一大勺黑糖水
打底，然后再倒入做好的凉粉。黑色的糖浆，
在凉粉的冲击下，在杯内腾起扩散开来，光看
颜色，一股沁人心脾的清甜已经涌上心头，更
不用说凉粉入口的清爽了。

除了黑糖水，凉粉是这杯茶水的重头戏。
很多人包括本地人，对这清爽可口的凉粉的来
历并不知晓。吴大妈茶摊的本地老主顾陈小
姐每次到老街逛街，都要来这里喝上一杯凉
粉，她说这里面有“童年的味道”。

陈小姐告诉记者，这个凉粉是用一种野生
的植物籽碾压出来的汁液做成的，她老家在海
口琼山区，小时候经常和小伙伴在山坡上采摘
这种植物，取出里面的植物籽，然后缠着家里
的老人做成凉粉。

“这种植物是野生的，我们也不知普通话
怎么讲，因它可以制作凉粉，只好给它取名

‘清凉爽’。”吴大妈告诉记者，现在这种野生
植物在海南已经越来越少了，以前她都是从
定安买，现在竟然到了要托人从四川进货的
地步。

谈起用清凉爽籽制作凉粉的过程，吴大
妈甚是激动。“我做凉粉，从来不用煮的，煮
的就没有下火的作用了，我都是用手压籽，
挤出汁液，用凉水做。”吴大妈普通话虽不
好，但仍然尽量用手比划着告诉记者。也正
是因为吴大妈选用了更加费时费力的加工
方法，做出来的凉粉也跟其他用水煮的做出
来的不一样，老主顾们都夸她的清凉粉更加
紧致爽口。

“凉粉有点像布丁，但是又不像布丁那么
滑口，又有点像果冻，但是又没有果冻那样胶
质丰富，那种爽滑清口是天然原生态的。”家住
新华南的赵小姐这样描述凉粉的口感，她每天
骑电动单车路过这里都会要上一杯凉粉，她说
相比那些用各种色素和添加剂勾兑而成的茶
水，她更喜欢这里茶水的原汁原味。

那么如此费时费力又费物的茶水，售价几
何呢？吴大妈拿出了不同大小的四种塑料杯
子。根据杯子的大小不同，售价从1元到4元
不等。竟然还有1元钱的茶水，这让记者着实
有些诧异。吴大妈笑着说道：“大家都喝得起
我的茶水！”

清晨的海口，凉风习习。早晨6时
许，海口市海甸岛沿着碧海大道的跑道
上，已经有不少人，在微微的海风中开
始结伴慢跑。此时白沙门公园里，有人
在跳健美操，有人在打太极拳，还有人
在大片的草坪上放风筝，头仰得累了，
干脆就躺在草地上，一副怡然自得的神
情……直到3个小时后，人们才开始三
三两两渐渐离去。

下午3时许，海口假日海滩成了一
片欢乐的海洋。沿海滩一字排开的躺
椅已经全部租了出去，人们在五颜六色
的遮阳伞下喝着冰冻的椰汁，倾听着海
潮中传来的嬉笑声，尽情享受着海风带
来的清凉。

“小哥儿，来一斤基围虾吧，个儿
大，新鲜！”傍晚6时左右，海口市板桥海
鲜市场里人声鼎沸，泡在冰水里的花
蟹、文蛤、基围虾以及许许多多叫不出

名的海鲜，令外地游客大开眼界。而晚
上9时以后才是海口夜生活的开始。海
甸岛海南大学南门和海岸路的小吃街
人来人往、灯火通明。明火烤生蚝、手
撕干鱿鱼、冰冻啤酒等，构成了夜间的
独特风景。

“人们普遍认为海南夏季炎热，所
以才不愿意来海南旅游，这绝对是一个
错觉。”长期住在海南的李先生说，海南
岛属热带季风气候和热带海洋气候，遍
地皆绿，夏无酷暑，只要避开中午时分
太阳的灼晒，相对于内陆的一些火炉城
市，海南绝对算得上是凉爽。比如在五
指山这样的中部山区，夜里睡觉还需要
盖被子呢。

“四时皆是夏，一雨便成秋”，这句
名谚在海南广为流传，它也是对海南岛
独特的天气状况的精确概括。海南降
雨充沛，全岛年平均降雨量在1600毫

米以上，夏季午后的小雨无疑对气温起
到了很好的调节作用。

如果外地游客此时来海南旅游，多
种多样的清凉旅游产品，定会让你既饱
览了海南的美景，又享受到透彻心扉的
清凉。海南康泰国旅中国公民旅游中
心总经理何鹏告诉记者，海南夏季旅游
产品众多，既有种类丰富的山线产品，
也有玩法多样的水线产品。

虽说海南四季常绿，但要真正领略
热带原始雨林的风貌还是要到真正的
夏天。神秘幽邃的热带雨林是探险的
好去处。海南现有五指山、霸王岭、尖
峰岭、吊罗山、黎母山等五大片热带原
始森林区，海拔均在1500米以上。冬
暖夏凉，平均年气温22℃，夏季平均气
温25℃以下，素有“南国夏宫”的美誉，
空气纯净无粉尘，可以说是夏季登山的
最好去处。

五指山有“海南屋脊”之称，是海南
岛的象征。它的原始热带雨林面积10
多万公顷，它与南美洲的亚马逊河流
域、印度尼西亚热带雨林和中国的西双
版纳，成为全球仅存的几块热带原始雨
林之一。这里终年云雾缭绕，四季风光
各异，被国际旅游组织列为A级旅游景
区。千奇百怪的岩石、千姿百态的瀑布
群、幽潭深涧、千百年经无数次风雨吹
刷形成的大峡谷，共同构成了五指山的
自然奇境。

其它如霸王岭、尖峰岭、吊罗山、黎
母山不仅有热带雨林，还有长臂猿、云
豹等濒临灭绝的动物，实在是不可不
游。

提到丰富多彩的水线产品，水上漂
流是时下新潮一族最酷的休闲运动。
而海南独特的地理风貌又决定了它在
这个项目上的领先地位。现在海南多

个地方也开辟了漂流项目，而且各具特
色。

万泉河漂流全程水路长15公里，漂
流时间3小时，经过7个险滩，新奇、刺
激、但惊而无险。这里两崖石林绝壁，
高耸入云，藤萝花木，田园风光，尽收眼
底，堪称“海南第一漂”。著名的五指山
谷漂流，就以其原始、落差大而闻名，是
对勇敢者胆识的挑战。水线避暑除了
可以选择漂流，还可以选择定安冷泉、
万宁冲浪、三亚潜水、三亚水上乐园等。

上面列举的理由够多了，如果你还
意犹未尽，那么再说一个：在炎热的夏
季，躲开了城市的喧嚣，来到三亚或者
昌江的某个渔村，登上一条即将出航的
小渔船，什么也不要带。随船漂泊，吃
用海水清煮的海鲜，静静地看大海与长
天一色，轻轻地听水鸟和鱼儿的呢喃，
恍若隔世……

■ 本报记者 符王润

在海边漫步、在浴场
游泳、在沙滩上晒太阳
……当你想到大海时，脑
海中浮现的是否只是这样
的场景？赶紧换一种玩法
吧。如今，在海南，玩海的
方式早已大大丰富。冲
浪、潜水、海钓……各种

海上运动绝对会让你
大喊刺激，感受到

无限激情！

潜水
欣赏海底“秘密花园”

潜水，是很多来到海南的游客最想
尝试的一项玩海项目。三亚的蜈支洲
岛，是公认的中国第一潜海胜地。蜈支
洲岛古称“古崎洲”岛。岛上山峰层叠、
绿树成荫、花果遍地。环岛海域海水水
清见底，能见度极高，可达27米。这里
有着丰富的海产资源，盛产夜光螺、海
参、龙虾、马鲛鱼、海胆、鲳鱼及各种五颜
六色的热带鱼。位于蜈支洲岛南部水域
的海底珊瑚礁保护很好，五彩斑斓，形态
奇异。

和游客众多的蜈支洲岛不同，在万
宁市石梅湾内，人迹罕至的加井岛则显
得更加清静而神秘。这里还曾经是电影
《非诚勿扰Ⅱ》的拍摄地。

加井岛的海水清澈见底，而更为
神奇的是，从岛岸向外延伸 100米海
水仍不可没膝。走入浅海，海星、海参
及活体珊瑚随处可见。当潜入清澈的
海水中，这些崎岖多姿的珊瑚礁、品种
繁多的水生物和色彩斑斓的热带鱼，
将为人们呈现出一个美妙迷人的海底

“秘密花园”。清澈的海水和多姿的水
底世界，让加井岛成为众多潜水爱好
者心中的潜水天堂，让人即便只是带
着潜水镜把头埋入水中也会万分激
动。

攻略：加井岛是无人岛，且该岛尚未
被开发，知道的人不多，交通也不是很便
利。游客可以到石梅湾艾美酒店旅游服
务柜台报名组团拼船到加井岛。建议提
前一天咨询并预定行程。

冲浪
大浪之中逐浪欢

近几年，一种时尚的海上运动
——冲浪，在海南逐渐兴起。万宁的
日月湾，如今吸引着来自国内外的众
多冲浪爱好者到此，尽情享受冲浪的
激情。

北面的山岭环抱着一片有着白软沙
滩的海湾，赋予了日月湾半月形的形
态。日月湾地处热带亚热带交界处，属
热带海洋性季风气候；阳光充足，气候宜
人，雨量丰富。这使它的水质清澈，水温
适宜，年平均温度在26.5℃的海水让冲
浪者即使在冬天也可以穿着裤衩尽情追
浪；而年平均1米—2米的浪高，绵长且
有力；海浪起浪频率也多，让冲浪者冲到
浪的机会大大增加。

除了来此冲浪的爱好者，很多希望
学习冲浪的游客也慕名而来。为了培养
孩子的自信心和锻炼孩子的体魄，很多
来自大城市的家长都会在假期带着孩子
来到日月湾，在冲浪俱乐部学习冲浪。
在这种充满自由的海上运动中，无论是
大人还是孩子，都能找到让自己充满快
乐的理由。

攻略：到日月湾冲浪，即便没有冲
浪板也没关系。这里的日月湾冲浪俱
乐部是中国最大冲浪俱乐部，可以为游
客提供冲浪设备租赁以及冲浪教学的
服务，也提供餐饮和住宿。俱乐部聚集
了一批深爱冲浪并以推广普及冲浪运
动及宣扬冲浪文化为目标的冲浪爱好
者，在这里，你不但能够学习冲浪技巧
和感悟冲浪文化，更能结交到来自五湖
四海的朋友。

海钓
大海之上钓鱼乐

拥有丰富的海洋资源，海南的很多
海域是海钓的理想之地。

位于三亚市三亚湾外海的东岛，拥
有两个优质的钓区。在小岛西北面距
离陆地800米左右的海域，这里水流平
稳，海底有大量的珊瑚和石排，是鱼类
繁多的地方；而位于小岛西南面的双扉
石，距小岛1.5海里水深15-30米的海
域，水下也同样长满了珊瑚，是大鱼出
没的地方。在东岛常可钓到的鱼类有
石斑、青衣、海鲤、河脉、海鳗、红鱼、鹦
哥鱼等。

位于东岛西面3海里处的三亚西
岛，也是不错的海钓之处。在西岛的西
南角1海里处，有一片巨大的海底石排，
底下怪石珊瑚林立，是天然的鱼窝，有许
多鱼类都在这繁殖生长，在这里，人们往
往可以钓到如青衣、石斑、象鱼、金线鱼、
海鲤、鹦哥鱼及一些不知名的鱼。

万宁也是省内外很多海钓爱好者
的喜爱之地。这里周边海域本身就是
一个天然优质渔场，海岸线长达109公
里，有大小岛屿6个，水质肥沃，饵料生
物丰富，盛产带鱼、马鲛鱼、金枪鱼、鱿
鱼等，作为海钓场地条件非常优越。面
积49.5平方公里的港北小海和面积为
26平方公里的“老爷海”，都十分适合
海钓。

攻略：到万宁海钓，不但能够享受到
钓鱼的乐趣，更能大饱口福。万宁的小海
饵料丰富，利于各种鱼、虾、蟹类繁衍，著
名的和乐蟹、港北对虾和后安鲻鱼就产于
此。种类丰富的海鲜，只是简单的白灼就
能让你感受到无以伦比的鲜美滋味。

游艇
享受高端玩海体验

随着海南游艇旅游的发展，游艇作
为高端的度假方式，开始驶入众多普通
游客的旅程。越来越多的公司纷纷推出
优惠游艇套餐，吸引情侣、家庭游等客人
的目光。

作为国内唯一的著名滨海度假城市，
三亚的游艇旅游十分成熟。很多产品价
格更为亲民、销售策略更为灵活。为满足
不同需求层次游客的需要，特色化的游艇
游套餐让游客玩海欢乐不断——情侣们
可以乘坐游艇出海，享受游艇婚纱摄影的
浪漫；如果只是想出海放松身心，游艇
SPA能有效满足游客的需求；而对于那些
有闲暇、爱玩海的游客而言，周末游艇度
假三天两晚套餐、海上过夜钓鱼活动、游
艇“时尚派对”、“蜜月套餐”都能让他们的
三亚之旅变得惊喜连连。

从码头出海到目的地的行驶途中，
人们可以静坐船头看风景，可以试驾，或
者闲聊。而水上运动也是不错的选择。
当游艇到达深海后，人们可以潜水、游泳
或者划皮划艇，不但能让自己享受玩海
的乐趣，也能让身心得到运动，同时也能
防止晕船。玩累了，上艇冲冲淡水，擦干
身体，抹点防晒霜，躺在游艇前甲板上享
受日光浴，抑或可以选个好的位置，享受
海钓的乐趣。

攻略：目前，海南省已建成三亚鸿洲
国际游艇会、三亚半山半岛国际帆船港、
三亚亚龙湾游艇会、万宁石梅湾游艇会、
海口新埠岛游艇会、文昌高隆湾等众多
国际标准游艇码头。在这些游艇码头，
游客们可以租上一艘游艇，开启别样的
玩海模式。

城市的小伙伴

快来海南避暑吧！
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■ 本报记者 侯赛

出海，吹着海风，享受海南的清凉一夏。 本报记者 苏建强 摄
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马上就要立秋了，长江中下游城市却还处在最高温度达38℃的高温环境下。不少网友笑称，我和烤肉之间，
只差一撮孜然；我和扇贝之间，只差一头大蒜。气象专家也不断提醒在“火炉城市”生活的居民做好“重蒸桑拿
天”的准备。而此时此刻，位处热带的海南未来半个月的最高气温却只有33℃。

想知道，此时的海南人是如何生活的吗？身在火炉城市的你，如果来海南度假，哪些清凉玩法可以让你酣畅
淋漓呢？本报记者带你一探究竟。


