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本报海口8月5日讯（记者王黎刚）
海南足球公开赛今天在省体校足球场开
踢，在揭幕战中，海口队和万宁队0：0握
手言和。海南海汉队首战2:0啃下了

“硬骨头”澄迈队。
在随后结束的比赛中，三亚队2：1

小胜白沙队，昌江队 6：0 大胜琼中
队。在本次比赛中，刚获得2015年海

口市超级联赛冠军的红色战车队代表
海口队出赛。

海南足球公开赛是今年省内最高
水平的足球赛事，共有海南海汉、万宁
长丰、海南大学、海口、三亚、澄迈、临
高、白沙、昌江、琼中10支球队参赛，
海口、万宁、昌江、琼中、海南大学分在
A组，海南海汉、澄迈、三亚、白沙、临

高分在 B 组。两个小组的前两名出
线，之后四强捉对厮杀，决出冠军得
主。比赛 8月 5日至 8月 11 日、每日
15：00-22：30在省体校足球场举行。
小组赛每支球队每天都将进行一场比
赛，这对球员的体能是个严峻的考
验。获得本次比赛冠军的球队将代表
海南征战 2015 年中国足球协会业余

联赛东区决赛。
作为海南第一支专业足球队，海南

海汉队在本次比赛中夺冠呼声最高。海
南海汉队由海南省足协与海南海汉足球
俱乐部共同组建，集结了多名曾踢过中
甲、中乙的球员，实力明显高出一筹。而
海南业余足球霸主红色战车队是其最强
劲对手，在2日的教学比赛中，红色战车

以1∶2小负海南海汉。
特别值得一提的是，作为我省东部

足球重镇的琼海已经连续两年没有派队
参加省内最高水平足球赛事的角逐。和
琼海队“高挂免战牌”形成鲜明对比的是
琼中、白沙、临高、昌江队均派队参加省
文体厅、省足协组织的各项赛事，展现海
南中西部足球的风采。

海南足球公开赛开踢
海汉队首战2:0胜澄迈队

本报海口8月5日讯（记者王黎刚）
今年的8月8日是我国第7个“全民健
身日”，为了更好地服务广大市民，海口
15家健身、舞蹈、飞镖场馆和户外俱乐
部在全民健身日活动期间（8月6日至
11日）免费向公众开放，并组织社会体
育指导员开展免费教学，安排丰富多彩
的全民健身体验活动。

这15家俱乐部分别是加州阳光健
身俱乐部（世贸金碧文华）、亚奥健身俱
乐部（龙昆北路景瑞大厦）、星锐健身俱
乐部（海口农垦路九九华府）、新起点健
身会万国店（大同路万国大都会）、新起
点健身会国贸店（国贸路仙乐花园）、新
起点健身会星河店（龙昆南路星河广
场）、新起点健身会文昌店（文昌海岸金

城大酒店）、杨英舞蹈培训中心（龙华路
贵州大厦）、海口千善舞蹈艺术培训中心
（府城琼州大道节能大厦）、杰瑞国际拉
丁舞培训中心（龙昆北路海外大厦）、海
南龙飞拉丁舞培训中心（海甸三东路伊
甸综合楼）、海口群众艺术馆国标舞班
（海甸二东路市群艺馆）、海口漫猫飞镖
俱乐部（海府路军区二所）、海甸岛飘吧
飞镖俱乐部（海甸岛五路）、海南清风雨
林户外运动俱乐部（海府路军区二所）。

这15家健身会所和俱乐部发出《全
民健身促健康 同心共筑中国梦》倡议，具
体内容是：一、倡导健身新风尚，树立健身
新理念。牢固树立“体育生活化、健身经
常化”的理念，强化“我锻炼、我健康、我幸
福”的意识，形成自觉锻炼、主动健身、追

求健康的好风尚。二、倡导健身经常化，
养成健身好习惯。坚持长期锻炼、科学
锻炼，选择适合自身特点和兴趣的健身
项目，实现“每天健身一小时，健康工作
每一天，幸福生活一辈子”。三、倡导健身
科学化，掌握健身好方法。树立科学的健
身方法，学习科学的健身知识，制定科学
的健身计划。按照“因人而宜、适时适度、
循序渐进、持之以恒”的原则，有效地为自
己的身体健康充电加油，提高身体素质。

这15家健身会所和俱乐部负责人
均表示，通过“全民健身日”的宣传和带
动，让健身成为人们生活的一部分，使
人民群众真正享受到体育带来的健康
和快乐，让体育在人的全面发展与和谐
社会构建中发挥更加积极的作用。

海口15家健身会所
全民健身日活动期间免费开放

2015年海口市体育嘉年华青少年街头体育季5日继续在海口世纪公园举
行。2000多名海口青少年相继参加彩色潮跑、三人足球、三人篮球、滑板、街舞
和“全民健身日”体育游园六大项。图为选手在三人篮球比赛中。 周才能 摄

海口市体育嘉年华三人篮球赛激战正酣

佩雷拉是一位出生在比利时的巴西
球员，2011年从埃因霍温加盟曼联。佩
雷拉上赛季曾两次代表曼联一队出场，并
且在5月与球队签下了一份为期三年的合
同。在曼联今夏的美国集训中，佩雷拉表
现突出，他可能会在这一赛季有所突破。

尽管本赛季曼联中场的竞争将前所未有
的激烈，但从主教练范加尔善于提拔年轻
球员的执教履历来看，佩雷拉仍然很有可
能获得表现机会。范加尔说：“佩雷拉具
有成为一线队主力球员所需的潜质：极佳
的天分以及对学习的渴望。”

五位英超“小鲜肉”惹关注
新华社伦敦8月5日电 从吉格斯到欧文、鲁尼、克·罗纳尔多……英超联赛

是诞生欧洲足球巨星的沃土。英超2015－2016赛季将于8日开赛，法新社专门
选出了五位可能冉冉升起的新星。

加洛韦出生于津巴布韦，6岁时搬
到英格兰，年仅15岁就代表英甲球队
米尔顿凯恩斯出场。加洛韦上赛季加
盟埃弗顿队，在最后两场英超联赛中首

发出场。外界普遍认为，主教练罗伯
特·马丁内斯打算让他踢左后卫，但如
果队友约翰·斯通离开埃弗顿，加洛韦
就很有可能拿下一线队中后卫的位置。

今年6月，戈麦斯刚刚从英甲球队
查尔顿竞技以350万英镑的转会费加
盟英超豪门利物浦。据英国媒体报道，
由于戈麦斯在赛季前的表现给主教练
罗杰斯留下了深刻印象，所以他可能在

9 日对阵斯托克城的比赛中首发出
场。在这位英格兰U19队成员迄今为
止的职业生涯中，他曾在右后卫和中后
卫的位置上表现抢眼。不过，从利物浦
的热身赛看，他正向一名左后卫转型。

洛夫图斯－切克是一位高大而优雅
的中场。上赛季，他是切尔西赢得英格兰
青年足总杯和欧洲青年联赛的“发动
机”。洛夫图斯－切克还有过多次一线队
出场经历。1月份，他在切尔西与曼城1：1
战平的比赛中替补出场；5月，他在对阵利
物浦和西布罗姆维奇的比赛中首发；在6

月对阵悉尼FC的一场友谊赛中，洛夫图
斯－切克因表现散漫而被主教练穆里尼
奥公开批评，不过这也暗示着穆里尼奥在
这个赛季将更加重用他。洛夫图斯－切
克表示：“我听进去了主教练的批评，我确
实没有发挥应有的水平。如果想要代表
切尔西比赛，我需要表现得更好。”

酋长杯是阿森纳主教练温格从预备
队提拔新人的时机。今年，来自法国的攻
击性中场雷内－阿德莱德为酋长球场的
球迷带来了激动人心的表现。在阿森纳
6：0战胜里昂的比赛中出场后，他紧接着

在对阵沃尔夫斯堡的比赛中扮演关键角
色，助攻沃尔科特打入当场比赛的制胜
球。温格以“非同寻常的球员”来形容雷
内－阿德莱德。为了密切关注他的成长，
温格甚至取消了将他租借出去的计划。

亚洲男排锦标赛
中国胜卡塔尔晋级八强

8月4日，在伊朗德黑兰举行的第18届亚洲
男子排球锦标赛复赛中，中国队以3：2战胜卡塔
尔队，成功晋级八强。图为卡塔尔队球员若昂·
内托在比赛中扣球。 新华社发

布兰登·加洛韦
（19岁，埃弗顿）

乔·戈麦斯
（18岁，利物浦）

鲁本·洛夫图斯·切克
（19岁，切尔西）

安德烈亚斯·佩雷拉
（19岁，曼联）

杰夫·雷内·阿德莱德
（17岁，阿森纳）

据新华社喀山8月4日电（记者周
欣 李嘉）一天两赛，虽然没能如愿在喀
山游泳世锦赛男子200米自由泳中夺
冠，以0.06秒的微弱差距收获银牌，但
是孙杨的人气爆棚，先是国际泳联执行
主任马库在泳池边找到孙杨，高度赞扬
他，回到运动员村的孙杨又遇到了国际
泳联主席胡里奥，被称之为“伟大”。

作为国际泳联主席，胡里奥在运动
员村见到孙杨后，就走过来和他拥抱，并
说：“孙杨你是非常伟大的运动员，很有
实力，可以一个人报这么多项目，并且都
具备冲金的实力。我非常为你骄傲。从
你身上，我看到了中国体育的实力。”
孙杨谦虚地说：“谢谢您的鼓励，我会继

续努力！为中国游泳和中国体育更加强
大而努力！”

作为上届世锦赛获得最佳男子游泳
运动员荣誉的孙杨本届世锦赛参加四个
单项，还将与队友出战4X200米自由泳
接力，这对他的体能是个挑战。

孙杨在喀山世锦赛游泳比赛首日顺
利赢得400米自由泳后，在200米自由泳
决赛中以微弱优势获得亚军，距离冠军
不过一眨眼的功夫，让很多人为之惋惜。

然而在泳池畔找到孙杨的国际泳联
执行主任马库却鼓励他说：“孙杨，祝贺
你！实际上你赢了！别为0.06秒而遗
憾，你今天表现得非常棒！明年里约奥
运会夺冠才是时候！”

国际泳联主席盛赞孙杨

看到中国体育的实力

游泳世锦赛关注

据新华社喀山8月4日电（记者周
欣 李嘉）“这是艰难的一天，两场比赛，
你都顶下来了，非常好！”“非常棒！游出
了近两年来的最好成绩。完成了我们赛
前的计划，只差最后三个动作！”……在
男子200米自由泳决赛中以0.06秒微
弱差距屈居亚军的孙杨回到运动员休息
区，受到了所有教练的称赞，泳池里放松
的其他外国选手也不断向他祝贺，这让
原本眼眶发红的孙杨露出了轻松笑容。

作为孙杨的主管教练，张亚东手握
着秒表不停地研究弟子的分段成绩：“不
错不错，非常不错了，要是第二个50米
再慢0秒5，留点劲儿到最后冲刺就更好
了。你是在二道，太靠边了，看不见其他
对手，要不然冠军就是你的！”张亚东向
弟子伸出了祝贺的手。

张亚东透露，孙杨在比赛中完全执
行了教练的赛前安排，前半程冲起来，后
面顶住，只是可能因为中午休息不够，体
能急剧下降，导致最后5米、甚至是3米
没有顶住。

“孙杨上午刚拼完800米自由泳预
赛，因为来不及回运动员村吃饭和休息，

就在赛后泳池边吃了一碗泡面，然后找
地方休息了一下。运动员很辛苦，不敢
乱吃外面的东西，最保险的就是面条。
这样一天下来他能有这样的发挥，真的
不容易！”张亚东说。

孙杨的澳大利亚外教布莱恩说：“孙
杨今天发挥得非常出色，完成了教练组
的安排，非常了不起。不能因为最后的
两三个动作就否定他的成功，整个比赛
过程堪称完美。他游出了近两年的最好
成绩。要知道上午的800米自由泳预
赛，其他选手为了争取决赛资格都拼劲
全力，孙杨大概用了85％到90％的力
量，但这也需要足够时间来休息。可惜
200米自由泳决赛是今晚的第一个项
目，中间休息时间太短了。”

“孙杨是非常优秀的运动员，对他的
定义不能用短距离或者长距离选手来简
单概括，他是孙杨，独一无二的孙杨。历
史上还从来没有一位运动员，可以在一
届世锦赛中包揽200、400、800和1500
米金牌，当年的哈克特和索普都没有做
到，如果说谁能做到的话，那就是孙杨！”
布莱恩认真地说。

教练齐赞孙杨表现好
就差最后三个动作

“城市i跑赛”明日开跑
本报讯（记者卫小林）记者从海南省体育赛事

中心获悉，“城市i跑赛”将于8月7日在定安首
跑、8月8日第二站澄迈开跑。

i跑赛的理念是“爱健康、爱生活、我爱跑”，通
过活动倡导人们积极参与到户外运动当中来，从
而培养健康的跑步，在运动中感受快乐，传递正
能量。“城市i跑赛”将结合海南19个市县独特的
地理位置、自然资源和节庆活动制定系列特色跑
步活动，让跑步活动不仅局限于市区内、还将人们
带到大自然中快乐的跑，逐步将“城市i跑赛”打
造成为一个富有国际旅游岛特色活动品牌，惠及
全岛的群众体育嘉年华。

据新华社喀山8月4日电（记者李
嘉 周欣）虽然在4日的女子100米仰泳
决赛中遗憾地以第4名无缘奖牌，浙江
姑娘傅园慧仍旧很开心，因为59秒02
的成绩是她的个人最好成绩。

“我觉得非常好，这是我的最好成
绩。”傅园慧笑着说。这是她在喀山第
二次提高个人最好成绩。“长成绩是最
开心的”。

“我觉得也没有什么，就是吃、睡、
练、拼，不要放弃希望。”有“傅爷”之称的
傅园慧介绍着提高成绩的秘诀，“我这次
也没有定死的目标，就是超越自己。”

“其实我来这里之后一直很难兴奋
起来，可能是因为最近我太消瘦了，而且

对手太强大了，吓死我了，”19岁的“傅
爷”半开玩笑地说。

“我来喀山就瘦了，因为比赛太累，
又没有零食吃。我特别想吃泡面。”傅园
慧是泡面的忠实爱好者，“而且运动员村
的食堂太远了，去食堂要下好大的决心，
吃完了走回来就又饿了，食堂的饭也没
有泡面好吃。”

傅园慧是“小叶子”的闺蜜，聊到叶
诗文前两天身体不舒服，“傅爷”很豪迈
地说：“我就抱着她，给她取暖。”

“傅爷”还将参加50米仰泳的比赛，
她是上届世锦赛这个项目的亚军。“50
米就完全是拼速度了，不像100米，一个
转身我就被超了，”她说。

“吃，睡，练，拼”
——傅园慧的“四字真言”

国际田联强烈抗议
兴奋剂指控

新华社巴黎8月4日电（记者张寒）继主席亲
自发声后，国际田联4日又发表正式声明，强烈抗
议西方媒体近日爆出的所谓田径运动涉嫌大规模
滥用禁药的新闻。

声明强调，“所谓血检结果存疑，即没有确凿
的阳性反应证据，而两家媒体也承认这一点”；声
明同时认为两家媒体指控国际田联失职的说法是
错误的，“《星期日泰晤士报》的故事主要讲的是有
6名田径运动员的血检结果存疑而我们没有追
查，事实是每一项检测都有后续追踪，这6名选手
有阳性反应的检测都以禁赛告终，而这一点在新
闻刊登出后我们已告知该报”。

在这份声明中，国际田联给出了有关血检的
背景资料，以回应报道中的相关指控，称国际田联
致力于清除一切滥用兴奋剂的可能，也欢迎公众对
此倾注更多关注，不过“要揪出滥用兴奋剂者，没有
哪种方法是完美的，国际田联作为多年奋战在反兴
奋剂工作第一线的单项组织，通过先驱性的运动员
生物护照体系，所取得的成绩已远超其他体育联合
会及国家反兴奋剂机构所做工作的总和。”

国际田联还在声明中指出，报道引用的血液
样本采样于运动员生物护照系统建立之前，而国
际田联在世界反兴奋剂机构的框架内开展反兴奋
剂工作，血检样本存疑不能视作滥用禁药的依据。

中国乒乓球公开赛成都开打

青奥冠军顾玉婷出局
新华社成都8月5日电 5日，国际乒联世界

巡回赛——2015年中国乒乓球公开赛成都都江
堰市开打。中国选手首日参加了女子单打的预选
赛，经过角逐，木子晋级女单正赛，青奥冠军顾玉
婷则爆冷出局。

本次比赛共有24个国家和地区的163名运
动员报名参赛，张继科、马龙、丁宁等奥运冠军、世
界冠军，波尔、福原爱等国际球星将在7日至9日
的正赛展开角逐。

5日进行了男子单打、女子单打和21岁以下
男、女单打的预选赛，共决出48个正赛席位。6
日将进行男、女子双打的预选赛。

在中国选手参加的女子单打预选赛中，木子
以4：1力克中华台北的许慧纯，顾玉婷则以3：4
不敌中华台北的刘馨尹。

中国乒乓球公开赛创办于1988年，是国际乒
联世界巡回赛6站超级系列赛事之一，也是在中
国举办的唯一一站。

葡超豪门波尔图宣布
签下奥斯瓦尔多

新华社里斯本8月5日电 葡萄牙豪门波尔
图队于8月5日在社交媒体上宣布，意大利前锋
奥斯瓦尔多加盟该队。

现年30岁的奥斯瓦尔多上个月同英超南安普
顿队解约，此次加盟波尔图队，他将身披10号战袍。

奥斯瓦尔多的职业生涯充满了争议，这主要
是由于他的火爆脾气导致。在效力罗马期间，他就
因在更衣室殴打队友拉梅拉被俱乐部罚款；来到南
安普顿后，他也和队友冯特在训练场上大打出手。

波尔图队在今年夏天放走了上赛季球队的主
力前锋马丁内斯，奥斯瓦尔多的加盟也被看做是
填补马丁内斯走后留下的空缺。

东亚杯男足赛第二轮
中国2:0胜朝鲜
日本1：1平韩国
8 月 5 日，在湖北武汉进行的

2015年东亚杯足球赛第二轮中，中国
队2:0战胜朝鲜队。在另外一场比赛
中，日本队1：1平韩国队。图为中国队
球员刘建业（左）在比赛中拼抢。

新华社发


