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游泳世锦赛关注
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新华社喀山 8月 9日电（记者周
欣 李嘉）“中国游泳运动员在过去10
年来99％的时间都是由中国教练员在
训练，我敢说，中国教练员是世界上个
性化教学和赛前调整最好的群体！中
国游泳的成功是集众家所长，取长补短
的结果。”当“外教决定论”的声音出
现后，常年担任中国游泳队科研组长
的陆一帆博士有话要说。

陆一帆是运动生理学博士，北京
体育大学运动医学教授，目前是国际
泳联医学委员会委员，他亲眼见证了
中国游泳从低谷走向巅峰的过程，也
是“走出去、请进来”的执行者，他指
出，中国游泳成功的基础在于“中国

内核”。
“中国运动员99％的时间都是在

跟随自己的教练，出国训练一般为6
周、最长不过12周。中国教练员对于
训练细节和赛前调整的掌控，对于运动
员的个性化训练绝对世界一流！”

“外教一般是一个
人带一群运动员，运动
员的年龄、身份、水平
高低各不相同，训练很
粗糙。而中国教练是
一个人只带5、6名队
员，全年相当于360天
都和队员朝夕相处，非
常了解运动员的各种

情况，能够针对每一个人的变化不停调整
和掌控，这就是我们的举国体制优势。中
国教练的敬业精神和学习能力非常强。”

中国游泳为什么要“走出去，请进
来”，陆一帆认为：“我们的目标不是跟
着人家后面走，不是为了让外教把中国
运动员带起来，而是为了让中国运动员
和教练员更多地接触世界先进的训练
方法和手段，结合中国已经成功的手
段，继续寻求突破和提高。”

回顾“走出去”的历史，中国游泳队
在雅典奥运会后曾经兵分两路去美国
和澳大利亚训练，结果证明不成功。“当
年我们没能真正融入人家的训练和生
活，没有针对性。直到2008年北京奥

运会前夕，张琳去澳大利亚跟随丹尼斯
训练时，运动员和教练员才真正融入，
并接触到了先进的训练理念，意识到有
些方法和以前理解的差距。经过消化、
认识、理解，中国教练员的业务能力不
断提高，“陆一帆说。

“国外教练同样有水平高低之分，
有各自的特点，我们后来就是针对外教
特点和自己运动员的情况，有针对性地
出国训练，出国前打好了充足的训练基
础，回国后比赛前的训练一定是我们自
己教练在进行。”

陆一帆指出，中国游泳的出国训练
始终遵循三大要点：“首先是‘谁，去哪
里练’，要有针对性；其次是‘什么时候

出去，练习什么’，必须要了解外教的训
练周期和内容；第三是‘如何把出国训
练转化为比赛能力’，这一点至关重要，
也是我们一直在研究的课题，不是所有
运动员都适合出国训练，也不是所有的
出国训练都能取得非常好的效果。”

打造出伦敦奥运会女子200米蝶
泳冠军焦刘洋的教练刘海涛补充道：

“如今中国高水平教练带队员出国训
练，更多的是为了转换环境，提高运动
员训练的兴奋度，通过融入外国运动员
的训练生活来增强自信，了解国外训练
的方式方法。外教和出国训练不能滥
用。中国游泳的成功关键始终都是把
握在我们自己手中。”

中国泳军如何从低谷走向巅峰

集众家所长取长补短

■ 新华社记者 周欣 李嘉

喀 山 游 泳 世 锦
赛 掀 起“ 中 国 浪

潮”，宁泽涛在
自由泳短距

离 和 孙
杨 在

中长距离联手铸就的“中国长城”初具
规模，中国游泳“阴盛阳衰”的历史可能
成为过去。

孙杨在2011年世锦赛和伦敦奥运
会成就双冠王，2013年世锦赛三金入账，
本届世锦赛200米获银牌、400米和800
米自由泳蝉联冠军，成为“中长距离自由
泳之王”，而宁泽涛的100米自由泳世锦
赛金牌，意味着从短距离到长距离自由
泳，中国选手拥有世界最强的实力。

宁泽涛的百米自由泳金牌，填
补了中国男子在短距离自

由泳的空白。此前中

国男子在奥运会的最佳战绩是1996年
亚特兰大奥运会蒋臣稷在50米自由泳
和 100 米蝶泳中收获的两个第四名；
1998 年游泳世锦赛，蛙王曾启亮收获
男子100米蛙泳银牌，是中国男子游泳
此前在世锦赛短距离项目的最好成绩。

曾启亮、蒋丞稷当年的遗憾，如今由
宁泽涛实现了。在喀山体育场，宁泽涛
让“不可能”变成了现实：第一次参加世
锦赛；第一次和队友拿到参加里约奥运
会男子4×100米自由泳接力的入场券；
第一次进入世锦赛男子百米自由泳决
赛；第一次在决赛中力克群雄称霸世界。

其实，如今的中国男子游泳并不是
只有孙杨和宁泽涛，还有6日刚刚获得
男子200米个人混合泳铜牌的汪顺，还
有已经获得男子100米仰泳第四名、晋
级200米仰泳决赛的徐嘉余，男子蛙泳
选手毛飞廉，以及收获伦敦奥运会和世
锦赛接力铜牌的几位男子汉们，中国男
子游泳的整体实力在增强。

中国游泳曾经很长时期都是阴盛
阳衰，如今男选手在自由泳项目上的崛
起让人们有理由相信，中国男子游泳正
在构筑的“中国长城”将更加厚实，中国
游泳均衡发展的一天终将到来。

中国游泳“阳盛”势头渐起

本报海口8月9日讯（记者王黎刚
陈蔚林） 2015年海南省“全民健身日”
活动暨全民健身嘉年华在海口万绿园
举行3天来，分别上演中国功夫（武术）
专场和健身健美专场，吸引不少市民前
往捧场。

8日晚，中国功夫（武术）专场精彩
亮相，来自省、市、县的武术名家纷纷登
台献技，包括了太极、长拳、民间武术、

散打、泰拳、自由搏击及武术段位制套
路表演等，其中参加表演的省武协太极
拳队曾获西安杨式太极拳集体项目金
奖，一鸣搏击泰拳俱乐部也曾多次荣获
国际武术散打交流比赛及全省拳击锦
标赛冠亚军，禅武武术中心表演的焰火
双节棍更是具有炫彩舞台效果，让现场
观众大饱眼福。

9日晚推出的是健身健美专场，健

身健美专场是内容最丰富的主题展演
活动，荣获全国、全省比赛大奖的知名
健美健身运动员以及来自各健身俱乐
部的资深教练，集中展示男子健美、肚
皮舞、草裙舞、健美操、健身瑜伽、动感
单车、健身钢管舞、健身气功等各种时
尚健身课程，现场互动游戏也将让观众
过足健身瘾。

明晚将举行体育舞蹈专场，来自省

体育舞蹈运动协会和各培训中心的优
秀选手，其中大多是荣获国际、国内比
赛大奖的体育舞蹈明星，将汇聚一台，
表演华尔兹、探戈、狐步、桑巴、恰恰、伦
巴、斗牛等激情四射的舞蹈节目，向观
众集中展示体育舞蹈的无穷魅力。

11日晚，由海南省自行车协会组织
的自行车运动专场中，自行车表演将掀
起新一轮单车风暴。

武术、健美、舞蹈和自行车高手轮番表演

省体育嘉年华好戏连台

本报海口8月9日讯（记者卫小林）
由海口市文体局主办的2015年海口市
全民健身活动之“我运动 我健康 我弈
棋 我快乐”第三届海口市国际象棋冠军
赛暨国际跳棋精英赛昨天在腾鹏大酒店
收官。经过7轮棋局智力激战，来自海
口市棋协的运动员徐动和高寒问鼎国
际象棋男女组冠军，美兰推广办李思
远、谢欣颖获得国际跳棋男女组冠军。

本次比赛按竞赛规程规定计算海

口市等级分，徐动等级分独占鳌头上
涨29分，成功晋升海口市等级分排名
前三甲，并获得2016年度大奖赛参赛
资格。

据组委会负责人冷辉君介绍，本
次比赛刷新了省市棋类赛事3个纪录，
有35位历届冠军同时参赛人数最多纪
录，增设了家长及棋手赛场休息服务，
设置有4G手机、高档折叠车、读书灯
及棋具等非常丰厚奖品。

海口国际象棋冠军赛落幕

本报海口8月 9日讯（记者王黎
刚）2015年海口市少年儿童乒乓球季
度联赛第二季度的比赛昨天在海南
（海口）青少年活动中心收拍，超过百
名少年儿童参赛。获得甲组第一名的
是栗润，获得乙组第一名的是陈乐乐，
沈依然赢得丙组第一名。

海口市少年儿童乒乓球季度联赛共
有5站比赛，分四个季度赛和总决赛，报名
人数不限，按年龄分甲乙丙组进行单打比
赛（不分男女）。参赛运动员不限户籍，小
年龄组可打大年龄组。各季度赛取前16

名记分，按各季度赛积分总和，录取前16
名进入总决赛，总决赛录取前八名给予奖
励。第四季度的比赛将在12月5日举行。

本次夏季联赛报名非常火热，海
口市体育运动学校校长陈运魁说：“举
办海口市少年儿童乒乓球季度联赛，
并不过分强调名次，只是想让更多的
少年儿童参与乒乓球运动，提高身体
素质和丰富文体生活。”

本次联赛由海口市体育运动学校
主办，海口市乒乓球协会承办，海南
（海口）青少年活动中心协办。

海口少儿乒球联赛第三季度比赛结束

栗润获得甲组第一名

校园足球初中组全国半决赛收兵

乌鲁木齐猎人队
和武汉十二中队晋级

本报海口8月9日讯（记者许春媚）“谁是球王”青
少年校园足球竞赛初中组的全国半决赛昨天在海口
市结束，乌鲁木齐猎人足球队和湖北武汉十二中成功
晋级，他们将参加在北京举办的全国总决赛。

经过将近一个月的全国海选赛，国内各地区的初
中组共有8支队伍出线。在主办方的安排下，8月3日
遴选出来队伍全部集结在海口，在这里进行为期一周
的初赛、半决赛及相关的夏令营活动。

男篮世界杯
缘何“情牵”中国？

场馆资源、大赛经验、提
升品牌3大优势明显

据新华社北京8月9日电（记者
苏斌 王镜宇）在日前举行的国际篮
联会议上，中国获得2019年男篮世
界杯举办权，这将是该世界男篮的顶
级赛事（包括前身男篮世锦赛）首次
落户中国。篮球评论员徐济成9日表
示，一流的场馆资源、丰富的大赛经
验以及提升赛事的民众参与度和对
赞助商的品牌吸引力，是中国争夺男
篮世界杯举办权过程中的三大主要
优势。

此番中国的申办口号为“更多参
与，共赢未来”，北京将联合南京、苏
州、武汉、广州、深圳、佛山及东莞其
他7个城市，共同承办2019年男篮世
界杯。

徐济成认为，中国具有世界一流
的体育场馆资源，“全媒体传播时代，
重大赛事不仅需要剧场级的比赛场
馆，还要场馆所在城市拥有大量热情
的球迷。北京以及其他七个联合的
城市在此方面有明显优势。有些委
员表示目前中国就是再换另外八个
城市，依然可以举办世界杯。说到底
还是国家实力的比较。”

在 2019 年男篮世界杯进行改
革，参赛队伍数量由24支增加到32
支的背景下，大规模的赛事组织要求
举办国拥有丰富的大赛经验。中国
是世界上大赛经验最丰富和人才队
伍最齐整的国家之一，运营团队之前
在奥运会、亚运会以及田径、游泳、体
操世锦赛的办赛经验能让人“感到放
心”。

男篮世界杯改革目标是扩大影
响力、提高参与度和提升赛事品牌价
值，形成对民众和赞助商强烈的吸引
力，这需要人口基数、对篮球的热爱
程度以及举办国未来发展的潜力，中
国有成熟的全民健身计划和体育产
业十年五万亿目标，与国际篮联做大
做强的改革战略不谋而合。

第十届全国民运会开幕

海南团今天有望夺奖牌

本报鄂尔多斯8月9日电（记者林
永成）第十届全国民族传统体育运动会
开幕式今天下午举行，龙舟、珍珠球、木
球三个项目在开幕式前率先开赛。在
今天上午进行的龙舟比赛中，云南队夺
得标准龙舟女子环绕赛5000米一等
奖，摘取本届民运会首个一等奖。

贵州队在随后的比赛中夺得标准
龙舟男子环绕赛5000米一等奖。龙
舟是海南较有优势的项目，不过此次
只参加250米直道竞速赛的两项比赛，
这两项决赛将于12日进行。

10日，民运会比赛将在康巴什、东
胜和伊金霍洛旗三个赛区全面展开。其
中独竹漂项目将举行男子直道竞速60
米和女子直道竞速60米两项决赛，这是
海南较有优势的项目之一，海南独竹漂

队有望为代表团打开奖牌的“账户”。
本届民运会设17个竞赛大项和表

演项目的比赛，其中海南代表团116名
运动员参加12个竞技大项以及表演项
目的角逐。从10日开始，海南代表团每
天都有比赛。由于民运会奖牌设置改
革为一二三等奖，二等奖和三等奖有多
人或多队并列，而海南团在多个项目上
有一定的竞争力，这意味着，海南代表
团的奖牌“账户”将频频有进账。

本届民运会在竞赛上有两项重要
改革，一是竞赛项目中的集体项目以
及表演项目按照一定比例允许汉族运
动员参赛，这意味着，民运会首次出现
56个民族同场竞技的场景；二是竞赛
项目中新增加民族健身操，海南也参
加此项比赛。
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东亚杯足球赛结束
韩国夺冠 中国居亚军

8月9日，在湖北武汉进行的2015年东亚杯足球
赛中，中国队以1：1战平日本队。最终，韩国队以1胜
2平夺冠，中国队以1胜1平1负居亚军。

图为中国队球员武磊（右）在和日本队比赛中
争顶。 新华社发

中国乒乓球公开赛收拍

中国队包揽4金
新华社四川都江堰8月9日电（许瀚文 史春东）

9日，在2015年中国乒乓球公开赛决赛中，中国选手
包揽4金，男、女子单打马龙、朱雨玲分别折桂。男、女
子双打樊振东／许昕与刘诗雯／陈梦分别夺冠。

9日进行了男、女子单打的半决赛和决赛以及男、
女子双打的决赛。

男子单打决赛中，马龙以4：1力克许昕称王。女
子单打决赛中，朱雨玲以4：0击败刘诗雯封后。

男子双打决赛中，樊振东／许昕以3：2力克方博
／朱霖峰。女子双打决赛中，刘诗雯／陈梦以3：0战
胜木子／顾玉婷。

中国乒乓球公开赛创办于1988年，是国际乒联世
界巡回赛6站超级系列赛事之一，也是在中国举办的
唯一一站。

18岁的樊振东不满足乒超24连胜

想拼里约奥运
新华社四川都江堰8月9日电（许瀚文 史春东）9

日，中国乒乓球公开赛，樊振东与许昕获男子双打夺
冠。18岁的他，在乒超联赛上获得24连胜，但他对新
华社记者说，自己并不满足于这一成绩，刘国梁主教
练希望他能30场不败，而他更大的目标则是参加里约
奥运会。

在参加本次公开赛之前，樊振东说，自己是有压
力的。因为在刚结束的乒超联赛中，他在代表八一队
战胜对手后，超过马龙，创造了乒超联赛24连胜的新
纪录。

才18岁的他让人眼前一亮，但其实樊振东早已年
少成名，三年前的世青赛，他收获三冠。两年前的全运
会，他夺得了男团冠军、男双冠军、男单亚军。而去年的
南京青奥会，樊振东更作为运动员代表上台宣誓。

明年的里约奥运会，男单仅有两个单打参赛名
额。面对激烈的竞争，樊振东的回答是：“就是拼呗。”
樊振东表示自己首先要敢于跟他们竞争，去感受这种
氛围，随时做好去打奥运会的准备。

2015中国棒球联赛落幕

江苏天马获得冠军
据新华社北京8月9日电（记者吴俊宽）据中国棒

球协会官网9日消息，2015年中国棒球联赛总决赛8
日晚在广州天河棒球场落下帷幕。最终江苏天马凭
借杜晓磊在关键时刻击出的全垒打战胜卫冕冠军北
京猛虎，以2：0的总比分首次获得联赛总冠军。

2015年中国棒球联赛6月6日开幕，历经两个月
的时间，经过北京、广州、无锡分赛区的比拼，最终北
京猛虎与江苏天马分别以常规赛冠亚军的身份晋级
总决赛。

宁泽涛

新华社快讯：

孙杨因故退出喀山世锦赛男子
1500米自由泳决赛


