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放弃公务员，甘当瑜伽教练

屯昌女孩桑姆：

青春就是坚持做一件事
文\海南日报记者 王培琳 通讯员 邓积钊

上午8点30分，轻柔的晨曦
中，25岁的桑姆开始了每天必修
的瑜伽课。而在一年前，她还是
一个忙忙碌碌的公务员。“一直以
来都想做自己喜欢的事情。”桑姆
说，辞掉公务员，甘在小县城屯昌
当一名瑜伽教练，她坚信这才是
自己一生为之奋斗的事业。

放弃当公务员

桑姆原名陈荣妹，2013年 6
月从海南大学的园林设计专业毕
业，毕业那年，为了不让父母担
心，遵照父母旨意，桑姆考取了事
业单位，做一名在编文秘人员。
获得了这份父母觉得稳定、别人
也认为不错的工作，桑姆并没有
觉得很开心。

“学的专业在工作中运用极
少，想做点一直以来都喜欢的事
情。”桑姆细细道来。桑姆从来没
认为这份文秘工作会是她一辈子
要做的事情。于是，下班后的业
余时间桑姆便想重新捡回熟悉的
瑜伽，为生活增加点色彩，她通过
自己认识的人，找到6名学员开
始公益瑜伽教学。

“那段时间，我觉得我每天最
幸福的时刻就是下班之后，带着
学员一起练习瑜伽，感觉整个世
界都舒展了。”桑姆眼神柔和，充
满笑意。

从小就喜欢舞蹈，但是由于
父母认为艺术之路不好走，再加
上家里经济条件不允许，懂事的
桑姆忍痛舍弃舞蹈，考取了大学，
2010 年初，桑姆与瑜伽结缘之
后，便一发而不可收拾深深爱上
了瑜伽，并坚信这将是自己一生
为之奋斗的事业。

“开始是室友要我陪她一起
去学习，没想到我一下子着迷
了，感受到瑜伽让我整个身心都
舒展了。”桑姆说，由于自己每天
上课刻苦，下课努力，当时的瑜
伽老师便主动邀请桑姆去做她
的助教。

练习到2011年夏天，桑姆便
可以自己带一些初级瑜伽学员。
为了得到更深入系统的学习，
2012年暑假时，桑姆自费到南京
专业瑜伽学校进行了培训。

“那是我第一次正儿八经一
个人出岛，想想还是很佩服自己
的勇气，这应该就是爱好的力量
吧。”桑姆柔声叹道。

公益瑜伽教学一段时间之

后，桑姆开始真正筹划想把瑜伽
纳入生活中的全部。

辞职之前，爸爸多次语重心
长地劝桑姆慎重些，“对于一个普
通家庭的孩子来说，丢掉这份工
作多么可惜啊。”但是桑姆这次决
定一定要追逐自己的梦想，她决
定用自己的努力告诉爸妈，不在
机关上班，她依然可以过得很好。

2014 年 5月份，桑姆辞职。
很快，桑姆的瑜伽馆正式开了起
来，从最初的6个学员，发展到今
天的160多名学员。

小县城教瑜伽并不顺利

每天早上6点起床，伴随花
香鸟鸣，桑姆会在小区里的泳池
旁，潜心练习瑜伽四十分钟左右，
为身体补充正能量。

然而在小县城从事瑜伽事
业，在开始的时候并不顺利。

“起初大家都不知道瑜伽是
什么，寥寥无几来上瑜伽课的人
却都是为了减肥，这让我哭笑不
得。”桑姆道。

无奈，桑姆在教授瑜伽体式
的同时，尽可能传授正确的瑜伽

观。但是奏效不大，学员依然很
难坚持。为了让瑜伽班坚持下
去，桑姆决定从瑜伽改善身体不
适方面着手。

“很多学员都有颈椎病、腰椎
病等病痛，为了让她们看到瑜伽
的功效，我根据每个人的身体状
况，教授不同的瑜伽体式，这样学
员们身体不适得到缓解之后，就
认可了瑜伽，从而慢慢接受了瑜
伽是一种健康生活方式的理念。”
桑姆自信地笑道。

然而只是缓解身体不适，还
不能长期坚持下去，必须让学员
们体会到瑜伽生活的快乐，才能
让她们有源源不断的动力。

“在课堂上，我要一直为学员
输送积极向上的东西，让学员们
感受生活的美好，因此我必须保
证自己状态都是满满的正能量因
子。”桑姆说，晚上睡前她习惯看
书，“最近在看《吸引力法则》，我
希望把最健康积极的东西传递给
身边的每个人。”

桑姆说，正是健康的瑜伽观，
让她的瑜伽馆在短短一年多的时
间里风靡了屯昌县城，大家都慢
慢了解瑜伽的真正含义就是：健

康的生活方式与平和的心理状
态。

每天都安排得美美的

每天早起练完瑜伽，桑姆经
常会吃一个健康的早餐，不同品
种的粥、水果、粗粮面包、蔬菜都
是必不可少的。“我和妹妹每天都
根据食谱把早餐安排得美美的。”
桑姆笑道，美丽的早餐让生活也
美丽起来。

每天，桑姆要带着学员上三
节课，上午一节，晚上两节，人数
最多的时候一节课有30多人，桑
姆从头到尾进行指导、引领、讲
解。“从来没觉得累过，相反一直
觉得做瑜伽是一件很享受的事
情，教学员练习瑜伽，更是对美
丽、健康生活方式的一种传播，”
桑姆说，自从开始以瑜伽为职业，
她一直都觉得很开心。

在桑姆190多平米大的瑜伽
馆内，没有任何高档奢华的装饰，
却处处透露着温馨。桑姆自己挑
选的精美壁灯，前台桌前的清新
紫色壁纸，瑜伽馆内米白色纱帐
隔断，以及随意摆在屋子边上的

各种绿植，处处简单，却无一不散
发着积极的能量。

“馆内的每一个小细节都是
我一点点布置起来的。”桑姆说，
建馆之初，几乎没有什么资金，房
租都要靠父母资助，实在不想让
父母再操心了。

“我一直想，用心做事不仅仅
体现在坚持瑜伽本身，对瑜伽馆
简单用心的布置也是一种瑜伽生
活态度和理念啊。”桑姆说道。

青春就是坚持做一件事

“一直以来我的梦想就是开
一间瑜伽馆，向身边人传递健康
美丽的生活方式，但是我没想到
我可以这么快实现自己的梦想，
并且我也从中收获了很多快乐。”
桑姆浅浅笑道，“老朋友都说我变
了很多，气质明显提升。”

从桑姆开始公益教授瑜伽开
始，罗海英就跟着桑姆练习，现在
已有一年多了。

“很庆幸遇见桑姆，这个年轻
的女孩教给我们的不只是瑜伽，
更是一种心态，每天来上瑜伽课，
和她进行交流，是我一天中最开
心的时候。”今年45岁的罗海英
连声赞叹。

以瑜伽为职业，桑姆与朋友的
接触自然也少不了瑜伽话题。得
知桑姆每日早上6点起床，晚上不
泡吧、不喝酒，11点准时睡觉的规
律作息。有不少朋友向桑姆表示，

“你这样的生活是没有青春的。”
“难道青春就一定是泡吧、唱

K、熬夜、喝酒潇洒吗？”桑姆不置
可否。

“我觉得我的青春应该是在
精力允许的情况下，坚持做一件
有意义的事情，譬如教授瑜伽，在
你奋斗的同时，有一大批人认可
你的坚持，同时你的坚持可以为
身边人带来美丽和健康。”桑姆柔
缓的语调里透着坚定与自信。

桑姆坚信，一辈子只做一件事
是不可能做不好的。“每当练习瑜
伽不知该如何再进一步突破，遇到
瓶颈时，我就拿杨丽萍来鼓舞自
己，杨丽萍一辈子只做跳舞一件
事，最终成为舞蹈艺术家，我什么
都不求，只希望通过坚持练习瑜

伽，让大家收获美丽和健康。”

轻柔的晨曦中，桑姆和学生沐浴在瑜珈的快乐中。 （本版图片由受访者提供）
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