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琼纵抗日战士寻访

■ 本报记者 陈蔚林

“人固有一死，或轻如鸿毛，或重如泰
山。”说出自己这大半生对于生命的理解，
这位年逾耄耋的老人看不出一丝疲态，就
连被岁月浑浊的双眼也放出些许光芒。

他是李光邦，曾在抗日战争时期，先
后任原文昌县委民运部干事、民众抗日救
国联合会主任等职。1939年日军侵琼之
时，年仅16岁的他热血沸腾。

全家投入抗日洪流

儿子满腔热情要投入抗战，李母却长
久地不语。她舍不得儿子，但目睹了邻居
一家4口被日军残忍杀害，曾经和乐的村
庄如今砖瓦残破，溅满父老乡亲的鲜血。

“抗争可能牺牲，不抗争也可能命丧敌
手。”含着泪，并不懂得什么是“国家兴亡，

匹夫有责”的她将儿子送上了征程。
“我为我的家人感到骄傲。”在李光邦加

入抗战队伍后不久，他的4位弟弟、妹妹也
在李母的支持下加入了中国共产党，奔赴抗
日战场。由于全家积极主动投入抗战，李家
还获得了“革命堡垒户”的光荣称号。

但枪打出头鸟，1943年的冬季，在原
文昌县东郊镇文炳村增设据点的日军，顺
势包围了这座“革命堡垒户”，并放出“不
投降，就拆房”的风声。令他们没有想到
的是，李光邦一家给出的答复竟是：“头可
断，屋可拆，抗日救国志不移！”

枪林弹雨光脚抗战

这次坚决的表态，导致李家祖辈建造
的两间正屋、两间横屋全部被拆除，昂贵
木料和家私也全部被日军抢光、烧光。“不
心疼、不后悔，这是为国家出的力。”谈起

这段历史，李光邦挺起胸膛，“参加抗战的
‘家庭关’、‘艰苦关’、‘生死关’哪有这么
容易过！”

又谈起几次在日军的枪林弹雨中坚
持战斗的经历，李光邦耸了耸肩示意记
者，在他的右侧肩胛骨里至今还嵌着弹
片：“这么多年以来，哪怕面对死神，我都
没有害怕或者后悔。参加抗日，就是把一
切都交给了党，交给国家，交给人民，包括
生命！”

当时村民出门没有鞋穿，为了不被敌
人寻见踪迹，李光邦也干脆和村民一同光
脚抗战，一走就是十年，脚板都结起了厚
厚的茧。

不忘军民鱼水情

李光邦对后辈的爱国主义教育远不
止于言传。他的岳父符克是闻名遐迩的
抗战英雄，牺牲后曾获冯白驹题词：“生为
民死为民生伟大死光荣”。多年来，曾任
海南师范大学党委书记的李光邦时常带
着后辈与学生前往符克烈士纪念园瞻仰，
站在符克故居旁一个经过修葺还原的地
洞边，回忆那段峥嵘岁月。

“那年，日军对海南实行‘三光政策’，
日夜搜山、搜物，群众为了保护我们，在家
里挖了地洞供我们隐蔽。”李光邦回忆，每
每获知日军临近，他就与同志躲进地洞，
靠着村民送来的食物做补给，在潮湿、阴
暗、缺氧的环境下等待日军撤离。符克故
居边上的地洞由此而来。

山不藏人，人藏人。就是这些地洞，
为李光邦铭记了那份浓浓的鱼水深情。

“当时群众的觉悟很高，抗战热情也很高，
几乎都是倾尽所有帮助我们夺取胜利。”

（本报海口8月11日讯）

抗日老战士李光邦：

参加革命要闯过“三关”
■ 本报记者 王玉洁

“万山丛中抗日英雄真不少，青纱帐
里游击健儿逞英豪。”抗战时期，每当太阳
升起时，文昌一所小学校的操场上就会传
来抗日儿童团铿锵有力的《黄河大合唱》。
年仅十几岁的郑浩是该活动的组织者。

如今，91岁高龄的郑浩永远忘不掉
当时孩子们眉头紧锁、眼神坚毅、拳头紧
握的神情。身为文昌市宝芳乡南兴村抗
日儿童团团长、后备队队长的郑浩和他们
一样，热血沸腾，心中满是对日本人的愤
恨，以及“不愿做亡国奴”的革命热情。

少年长成琼纵战士

“日本鬼子真的攻打海南了！”1939
年2月，日本发动侵略海南战争，让以前
只是听说日本罪行的海南人为之一震。

对郑浩来讲，能参与抗战是光荣的。
“学校立即停课，我毅然决然地参加了抗
日儿童团，毫无迟疑。”先前，郑浩和同学
们在各种宣传之下了解了日军惨绝人寰
的侵略罪行，抗战初期的文昌也有日军据
点，他心中那股“誓要将日本人赶出海南
的”力量被激发了。

抗战胜利已70周年，虽然很多事情
随着时间的年轮日渐模糊，但一次特殊行
动让郑浩记忆犹新。

那晚，月光皎洁，空气中涌动着紧张
的气味。郑浩鼓足勇气，带着后备队猫着
腰从文教墟赶到昌洒墟，将日军拉的电话
线全部割断。“害怕又紧张，担心被敌人发
现，又担心完成不了任务。”幸运的是，郑
浩那次行动破坏了敌人的通讯，给日军带
去了不小的冲击。“我们还发动群众破坏
日军的公路、桥梁阻挠敌人对我根据地的

进攻。”抗战时期，郑浩带领儿童团、后备
队尽全力做好“白皮红心”工作，探听敌
情，为我军及时输送情报和粮食。

郑浩就是在这样的环境下逐渐成长
为一名共产党员，作为琼崖纵队的战士，
郑浩还根据抗战情况布置地下党员深入
日本维持会内部当副会长，探听敌情。那
段青春年少却又与众不同的经历让郑浩
深以为傲。

群众抗日力量大

“抗战初期，为了发动群众积极抗战，
我们在隐蔽的地方动员农村妇女上识字
班，教育大家牢记日军的恶行，时刻准备
与日军战斗。”郑浩告诉记者，为了发动更
多人参与抗战，他们紧密联系地方有名望
的绅老和广大群众，争取支持。

一时间，“火火，日军烧民房的火；血

血，日军杀人的血”在人们口中传唱。
堡垒户的“山不藏人、人藏人”让郑浩

忘不掉，不少老百姓为琼崖纵队的战士们
挖地洞、建暗房、送粮食、送情报。日军扫
荡时，战士们和革命人士就转入地洞隐蔽
起来，等日军走后再出来活动。有时，革
命人士夜间执行任务后归来时，就住在堡
垒户家，外面一有风吹草动，堡垒户就及
时报信，掩护革命人士进入地洞。

青抗会发动青年参军参战，组织青年
学习，协助党支部开展工作，战斗需要时
参加部队行动或当救护队；儿童团站岗放
哨，了解敌人情况等；妇救会为部队运送
公粮、弹药，收集废铁等物资供应部队制
造弹药等。

直到今天，细细回想起来，家乡人高
涨的抗战热情让老战士郑浩又一次动容
了，“群众和军队紧密无间的配合是抗战
胜利的法宝。” （本报海口8月11日讯）

抗日老战士郑浩：

团结群众是最有利的抗争
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食用及营养价值高

海南种植的木瓜学名叫做番木瓜，
原产于美洲，约150年前传入我国。据
清《植物名实图考》记载：“番瓜产粤东，
海南家园种之，树高二三丈，枝直上，叶
柄旁出，花黄，果生如木瓜大，生青熟
黄，中空有子，黑如椒粒，香甜可食。”

在广东、海南等地，木瓜还被称为
“万寿瓜”。顾名思义，木瓜是一种营养
价值极高、有益健康的水果。

儋州较早引进并成规模栽培的木
瓜为“日升”品种，产品主要以水果的形
式供应内地市场。

据现代科学测定，木瓜中富含维生
素A、B、B1、B2、C，矿物质铁、钙、钾，蛋
白质、木瓜酵素以及有机酸等。其中维
生素A及维生素C的含量特别高，是西

瓜及香蕉的五倍。
而且，木瓜是一种极好的食疗果品，

具有健脾胃、助消化、解酒毒、降血压、催
乳、解毒消肿、通便驱虫等功效，对消化不
良、胃炎胃痛、十二指肠溃疡、心绞痛、高
血压、坏血病、产妇乳汁少等疾病均有良
好的疗效。因此，将它称之为“万寿瓜”是
很有道理的。

儋州市农委有关负责人介绍，木瓜
果肉软滑、清香可口，除作鲜果食外，还
能作为菜用，如酒席上的鱼翅炖盅、骨
头木瓜汤等均是消费者喜爱的佳肴，同
时，营养价值很高，富含蛋白质、脂肪、
维生素等。

可发展为当家水果

儋州是目前全省种植木瓜较多的
市县之一，新植木瓜约3000亩，其中海

头镇的海南飞龙未来城投资有限公司
种植 2500 亩，雅星镇 250亩，新州镇
250 亩。种植时间为 2014 年 6 月—
2015年3月。品种多为大白皮日升和
中白皮日升，木瓜苗大多数为脱毒的
组培苗。

儋州市农业技术推广服务中心的专
家陈奕民介绍，儋州是国内木瓜最佳种
植区之一，因纬度低，长夏无冬，阳光充
足，年最冷平均气温均高于15度，加上
雨量充沛（年平均降雨量1639毫米），土
壤非常适宜木瓜的生长，可连续开花结
果，当秋冬季节到来，内地木瓜因低温无
法座果时，儋州木瓜仍可硕果累累；其次
是其品质优于内地，因有充足的照光、昼
夜温差大、优质的土壤、水质和空气，可
生产出含糖量高、硬度高、耐贮藏的木
瓜，产品竞争力强。

因此，他认为，木瓜具有长远的发

展潜力，需要充分利用儋州自身的种植
条件、资源优势和气候环境，进行规划，
加快发展，扶持企业和农民专业合作社
规模化种植，使木瓜成为儋州又一个当
家水果。

木瓜食谱花样多

木瓜味道清甜、软滑多汁，营养丰富
又有药用价值，既可鲜吃还可做佳肴。
利用它，中国的食谱上多出了不少美食。

先说饮料。木瓜牛奶是台湾相当
流行的一种大众饮品。其做法多种多
样，在木瓜和牛奶两种主料之外，可以
添加许多其它水果。

木瓜茶在台湾也很流行。泡木瓜
茶以选用圆形未熟的雌性果为佳，把一
头切平做壶底，把另一头切开，掏除种
子后直接放入茶叶，再把切去的顶端当

成盖子盖上，过几分钟就可品尝到苦中
带甜，充满木瓜清香的木瓜茶了。

木瓜入菜做法更多。木瓜中含有特
殊的木瓜酵素，对肉类有很强的软化作
用，因此将肉类与木瓜同炖，滋味最好。
木瓜排骨盅是海南一种平常的做法。将
木瓜掏空后，放入四五块猪排，根据各家
口味加入少许蒜末、辣椒、蚝油、米酒等
调味品，放入锅中清炖40分钟即可。揭
盅后热气腾腾，肉香混着木瓜香扑鼻而
来。在大饭店中，现在流行用上等夏威夷
木瓜，配上鱼翅、燕窝等做盅，价格不菲。

木瓜还可以做药膳，木瓜鲜鱼汤这
道菜的材料除了木瓜外，鲜鱼可选用青
鱼、鳅鱼等多种鱼类，还可加入百合、胡
萝卜、黄杏、党参等。另外，银耳炖木
瓜、木瓜莲子羹、木瓜老鸭汤、木瓜章鱼
汤都是较好的木瓜药膳搭配。

（本版撰文/宝中 谢振安 张琳 ）

儋州“万寿瓜” 营养“顶呱呱”

3000亩儋州木瓜陆续成熟结“金瓜”
8月11日下午，在儋州飞龙未

来城木瓜园内，2500多亩的木瓜长
势喜人，远远望去，一片绿海，煞是
好看。走进果园一看，每一棵木瓜
树上长满了大大小小的木瓜，多的
一棵有100多个。

“今年才投资种植下去的这20
多万棵木瓜树，第一次挂果，就出现
了丰收的景象，这是我们没想到的，
而且果实看起来特别好，种木瓜，在
儋州这里真是好地方啊。”儋州飞龙
未来城投资有限公司负责人梁汝棠
看到这丰收的景象喜上眉梢。

儋州木瓜果皮光滑美观，果肉厚
实细致、香气浓郁、汁水丰多、甜美可
口、营养丰富，有“百益之果”、“水果
之皇”、“万寿瓜”之雅称。2015年，
儋州市新植木瓜约3000亩，种植时
间为2014年6月—2015年3月，已
开始陆续成熟，是国内木瓜最佳种植
区之一。

了解或购买
儋州农产品请扫
二维码登录中国
移动分销第一平
台121店海南儋
州馆

什么是木瓜？

木瓜属蔷薇科，木瓜属，为落叶灌
木或小乔木，俗称万寿瓜，移栽后约7
个月就可采收。木瓜作为热带、亚热
带水果之一，以其甜美馨香的口感、富
含营养的内在品质在香港、内陆等地
倍受消费者的欢迎，具有广阔的市场
前景。

木瓜价值有哪些？

木瓜富含17种以上氨基酸及钙、
铁等，还含有木瓜蛋白酶、番木瓜碱
等。半个中等大小的木瓜足供成人整
天所需的维生素C。

木爪的果实不仅可以作水果、蔬
菜，还有多种药用价值。未成熟番木
瓜的乳汁，可提取番木瓜素，是一种制
造化妆品的上乘原料，具有美容增白
的功效。

相关链接

制图/许丽木瓜果肉软滑、清香可口，同时营养价值很高。 宝中 摄 儋州木瓜长势喜人。 宝中 摄

儋州飞龙未来城2500亩木瓜基地。
宝中 摄


