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30年老摊子：

熬一碗香香甜甜糖水面

■ 实习生 吴宝琪 本报记者 侯赛

在海口“吃货”眼中，位于文明中路的海口
市第十三小学，俨然就是一个民间美食“地
标”。学校周边百米之内，不但有几十年之久的
本土风味老店，更有新入驻的外地美味小吃。
南北杂陈的味道，不仅能够满足本地饕餮食客，
也能让内地来的新海口人和游客，感受地道海
口味。在十三小这幅“美食地图”中，传统地道
的海南美味“糖水面”不能不说。

夏日的余热未消，在清补凉“大军”占领海
口大街小巷的今天，糖水面却一直以一种独特
的姿态深藏在海口老街区的小巷中，等待着对
它青睐有加的老主顾。

晚上8点钟左右，繁忙热闹的博爱南路，挤
过熙熙攘攘的人群，在与文明东路交叉的十字
路口向前十米处，海口十三小附近的金海轩商
行旁边的巷子口，一家老店，成了不少食客们踏
访的热点地标。

“老三样，糖水面加蛋，再来根油条。”正在
很多食客还犹豫不决的时候，一位衣着时尚的
美女早就利落地报出菜单，抢占到一个好位
子。看样子，这位美女也是该店的一位老主顾
了。老板娘邓阿姨一边熟门熟路地招呼客人，
一边手脚利落地帮客人做面、端面。

糖水面加蛋，配油条，已经成了多年糖水面
老客的标配宵夜。一碗糖水面6块钱，加蛋和
油条各多收一块钱。

海口那么多家糖水面，为什么很多人偏爱
这一家？那就得说说这家做糖水面的秘诀了。
邓阿姨用勺子舀了一大勺糖水，然后故作神秘
地告诉记者，“秘诀可都在这糖水里了。”原来，
邓阿姨的糖水除了加糖，还加了恰当分量的姜
片和桂圆干，这三样熬煮制成的糖水甜而不腻，
营养丰富，尤其适合养生的朋友。

住在附近的陈小姐，可是这家糖水面的老
主顾。“汤里虽然有姜片，但却闻不到姜味，喝到
嘴里又觉得爽口不腻。”陈小姐说，虽然自己不
是美食家，但是哪家的糖水面真材实料，口感还
是不一样的。

在邓阿姨的糖水面里，偶尔还会有一些小
惊喜等着食客去发现，那就是熬汁用的姜片
了。因为姜汁大多已经在汤中入味，姜片反而
没有太大的辣劲了，有的客人会将这块“幸运姜
片”当成是额外的“小菜”，塞进嘴里嚼个爽快。

除了糖水，弹力十足、软滑筋道的面条也是
邓阿姨糖水面的独门秘籍。“每天下午三四点，
我就开始擀面了，擀多少，卖多少。”邓阿姨自豪
地告诉记者，30年练就的手劲和功夫，那可是
不比面馆的大厨差。

从邓阿姨的第一碗糖水手工面卖出到现
在，她默默地守着她的糖水铺做了30多年。糖
水铺见证了海口的成长，也见证了许多老客的
成长，这里的很多老主顾，都是吃着邓阿姨的糖
水面长大的。妈妈长大了，带着小孩回来吃；有
些人搬了新家，想吃的时候，依然会开车回到这
里，让邓阿姨煮上一碗糖水面，加蛋或不加蛋，
相熟的客人大都不用多问，邓阿姨与这些“老朋
友”之间，已经养成了不需言语的默契。

邓阿姨的小店没有铺位，也没有招牌。询
问邓阿姨店名是什么，她想了一下：“没有店名，
我姓邓，就叫十三小邓记吧！”

都说最地道的小吃总是藏在本地人常去的
小巷里。十三小的美食地图中，除了糖水面，还
有大热的龙文坊炸炸、加满酸笋和酸芋梗的鱼
煲、129号牛腩饭、新华南路文昌鸡等数不胜数
的小吃。许多海口小吃之最——最好吃、最有
料、最便宜、最地道、最有历史的美食，都“藏”在
十三小边上。像邓阿姨这样，用30年熬一碗糖
水面的小吃店主，还有很多很多……
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不可辜负的
万宁美食

美食就像美景，总是让人惊
喜迷恋，在万宁，更是如此。不管
是独具侨乡风情的咖啡、点心，还
是大海里的各色海鲜，总有一款
能抓住你的胃，抓住你的心。

市井情怀：兴隆咖啡

兴隆小镇有大大小小 100 多
家咖啡店，可最有当地风情和特
色的，就是兴隆老咖街。环顾四
周，尽是聊天休闲的本地市民，别
具市井味道。瓦西里、根据地、
Aone、老华侨等几家咖啡店最具
代表性。点上一杯香浓咖啡，搭
配椰糯糕、千层糕、木薯球、板兰
糕等印尼风味美食，尽情享受最
接近幸福的兴隆咖啡时光吧！

异国风味：印尼餐厅

兴隆很出名的伊萨娜印尼餐
厅，餐厅以印尼风味美食为主，也
有东南亚和侨乡风味的菜式。最
有特色的就是这里的风味咖喱，还
有甜辣酱等风味酱搭配海鲜和蔬
菜，深爱咖喱和东南亚美食的一定
要来品尝。整个店的装修风格也
颇具印尼特色，用餐的时候听着印
尼传统音乐，仿佛已置身异域。

自然的馈赠：港北渔排海鲜

港北沿岸的渔排海鲜，也叫水
上餐厅。排档的海鲜大都是出海
的渔民捕捞回来的，野生虾、和乐
蟹、石斑鱼、各种螺和扇贝任君挑
选，鲜活的味道自然不用说，而且
价格公道。在这里可不能错过和
乐蟹，和乐蟹个大肉肥，满满的蟹
膏配上海南特色金桔蘸料，满口的
鲜美滑嫩入口难忘。吹着海风，品
着海鲜，大快朵颐，岂不快哉？

■ 本报记者 李佳飞 实习生 陈诗雨

一个装着槟榔的小篮子，一个装着
蒌叶的小篮子，一小碗石灰，一个板
凳。在海口路边随处可见售卖槟榔的
摊贩。时不时有路过的行人停下脚步，
买上一袋槟榔，不忘提醒一句“给我放
石灰。”

俗话说“一口槟榔一口灰”，在海
南，蘸着石灰吃槟榔是一种独特的饮
食时尚。海南人吃槟榔，喜欢嚼青
果，将青嫩的槟榔果切成小块，然后
再把槟榔的外皮和果蒂剥除，取青蒌
的叶子涂上熟石灰叠成小三角状，称
为“槟榔角”，一口塞进嘴里慢慢咀
嚼，享受三种原料在口中释放出的刺
激。渐渐地满口殷红，两颊泛红，如
同喝了醇酒一般。苏东坡诗“两颊红
潮增妩媚，谁知侬是醉槟榔”，便是描
述了青春少女嚼槟榔之后娇态百出

的情景。
许多外地游客初见路边蘸着石灰

的槟榔都会十分诧异，初次品尝槟榔，
也有点难接受满嘴的涩味。第一次踏
上海南岛的游客曹女士说自己第一次
吃槟榔，刚嚼时味道极其干涩，渐渐地
感觉到全身松软，有种喝醉酒般的感
觉，晕晕的说不出话来。

如果嚼槟榔的时候不用涂上石灰

的蒌叶，那就会索然无味。清朝屈大均
在《广东新语》亦云：“凡食槟榔，必以蒌
叶为佐……否则槟榔味涩不滑甘，难发
津液，即发亦不红。”

槟榔的药用价值很高。中医用作
治疗虫积、食滞、脘腹胀痛、水肿、脚气
等症。其果皮叫做“大父皮”，能行气、
利水、消肿。除果实外，树叶也可食
用。根据魏晋年间成书的《名医别录》
的记载，槟榔具有很好的药用功效，位
居四大南药之首。

在海南，槟榔不仅仅是一种零食，
更是包含着浓厚的黎苗文化。

相传在很久以前，在海南五指山下
一个黎寨里，有一名叫佰廖的姑娘。她
勤劳善良，能歌善舞，心灵手巧，会织美
丽的筒裙，求婚者门庭若市。佰廖说：

“我不爱谁家的财产，只爱对爱情忠贞
的人。如果谁能把五指山的槟榔摘给

我，谁就是我最爱的人。”众求婚者听后
畏怯而归，只有一名叫椰果的黎族猎手
勇敢地向五指山走去。他穿过人迹罕
至的原始森林，战胜了野兽和山蚂蟥的
袭击，终于攀上了峰顶，摘回一束槟榔
送给佰廖，与姑娘结为夫妻。

此后，当地人便把槟榔作为定亲的
信物，逢年过节以及求婚、定亲和办喜
事，槟榔不可缺少，主人家会为登门拜
访的贵客献上槟榔以示敬意。至今，万
宁、陵水、三亚一带，在迎娶拜堂期间仍
有散发槟榔给前来道贺的亲友嚼食的
习俗。

此外，海南人在交往中有用槟榔待
客的风俗。凡探亲访友、劳作闲谈间，
都会习惯地从衣袋里掏出槟榔，互相吃
请，犹如请人吸烟一样，槟榔成了促使
人际关系和谐的桥梁。宋代《岭外代
答》一书，则写道：“客至不设茶，唯以槟

榔为礼”。古往今来，海南人把槟榔作
为上等礼品，认为“亲客来往非槟榔不
为礼”。

槟榔果子有着独特的海南文化，槟
榔树也是海南一道亮丽的风景线。

海南盛产槟榔，随处都可见亭亭玉
立的槟榔树，槟榔树在海南也被叫做

“美女树”，槟榔树的外形和椰子树一样
无枝，但比椰树更加窈窕秀丽。

在保亭的槟榔谷吸引着许多岛内
外的游客，漫步在百万余棵亭亭玉立、
婀娜多姿的槟榔树形成的林海中，置身
古木参天、藤蔓交织的热带雨林里，欣
赏纺染织绣、竹木乐器演奏技法、打柴
舞、黎族妇女的纹身绣面，感受最原始、
最淳朴的黎族文化。槟榔花开的最浓
郁的时候，满山遍野都是这黄色小花散
发出来的清甜味，有着让人酥软的惬
意。

槟榔包石灰，吃的就是独特

观山、赏花、探绿……
还有美食不可辜负

跟着《十二道锋味》

■ 本报记者 赵优

7 月 30 日，
明星美食真人秀
节 目《12 道 锋
味》在三亚美高
梅酒店举行第二
季开播新闻发布
会，在迷人的南
中国海滨揭开追
寻传统美食的旅
程序幕。

有颜值+厨
艺的暖男谢霆锋
为何选择万宁作
为压轴取景地？
据导演介绍，是
因为谢霆锋对海
南四大名菜中的
东山羊情有独
钟，所以这一期
的“锋味”美食就
是椰汁东山羊。
在为期3天的拍
摄中，“锋味家
族”和特邀嘉宾
林峰一起走访了
东山岭、永范花
海、兴隆植物园、
隆苑有机咖啡
园、洲仔岛等地
寻找美食。

节目 10 月
份才播出，不如
跟着《旅游周刊》
记者提前去看一
看吧！

东山岭
——虔诚的祈福之行

有句话叫“东山再起仙聚来”，东山
岭海拔184米，因三峰并峙，形似笔架，
历史上又叫笔架山，奇峰、怪石、异洞、古
庙自是独树一帜，但随山体在怪石上摹
刻的千古流传下来的摩崖石刻才是真正

叫绝的景中景。数百块巨石上刻有长短
不一的诗词、题句，隶、楷、行、草等多种
字体琳琅满目。其石刻之多，书艺之高，
历史之久，称得上一部书法大全。

东山岭的佛教文化源远流长，是海南
佛教文化的起源地，南传佛教中心，被赋
予“东山更起，青云直上，海阔天空”的文
化意境。菩提树上，系满信众们许愿的红
丝带，潮音寺、东灵寺、真武殿等著名的道

宇庙冠香火缭绕、梵呗和鸣、拜佛诵经、木
鱼声声，摩肩接踵，唯心虔诚……

●●小贴士：龙泉水、鹧鸪茶、东山
羊被称之“东山岭三绝”，来东山岭游玩
不可错过一饱口福的机会。龙泉水清
洌甘甜；鹧鸪茶历来被誉为“灵芝草”；
东山羊毛色乌黑，因长期食用鹧鸪茶等
稀有草木，肉质毫无腥膻，鲜美可口。
此外，这里还有外脆内酥的东山烙饼。

游海南

兴隆隆苑有机咖啡园
——静心磨一杯咖啡

隆苑咖啡庄园是中国第一家有机
咖啡生产基地。在庄园里，咖啡从种植、
采摘到加工，都是天然有机的方式，采用
原生态的物理加工方式，原汁原味的焙炒
很好地保留了咖啡特有的香醇，透出咖啡
文化优雅的韵味和浪漫的情调。

在这里，人们能够寻到一种亲近自

然的乐趣。每到四五月份咖啡开花的
季节，每棵咖啡树上浓密的白色花朵成
串排列，散发出芬芳。满眼望去，满是
白色的筒状花朵，场面颇为壮观。而到
了咖啡收获的季节，人们又可以背上传
统的竹编小背篓，戴上斗笠，体验一把
采摘咖啡的乐趣，还能够亲身体验兴隆
咖啡豆磨成粉末的过程。在庄园的木
屋咖啡学院里，拿着亲自磨的咖啡粉末
倒入虹吸壶里，在工作人员的帮助下，
不一会，一壶飘着浓浓咖啡味的正宗兴

隆咖啡就端上桌来。
●●小贴士：看一场咖啡秀吧，一

场用料考究、花样繁多的咖啡制作过
程。以小型电子秤为底座，放置分享壶，
卡上过滤杯，铺上滤纸。先倒热水温杯
去掉纸浆味，再将咖啡粉倒入过滤杯，用
90℃的热水浸透咖啡粉20秒以“醒豆”，
最后持手冲壶沿着过滤杯绕圈注入热水
冲泡，老板会告诉你：咖啡粉与水的比例
控制在1：12左右，冲泡出来的咖啡冷却
至70℃左右时，能喝出巧克力的甜味。

永范花海
——浪漫的赏花之旅

骑行的红色栈道，除了俯瞰河面
涟漪、听闻乡间野趣，更可以瞭望一片
花海……再过一个月，在东山岭脚下
的永范花海，又将迎来向日葵和雏菊
等鲜花的灿烂盛开。

繁花似海，在万宁已经不是一个比
喻词。自2014年国庆开业大受欢迎之

后，永范花海便成了游客慕名而来的赏
花地。永范花海得名于永范村，位于著
名的东山岭脚下，因为紧邻东山岭景
区，区位优势明显又保留乡村园林意
趣。这里的花种于原来的农田上，面积
达上千亩，蔚为壮观。花有三角梅、菊
花、荷花、向日葵等上百种，微风吹来，
绿色的枝叶动如海波，紫色、黄色、粉红
的花儿十分艳丽地随风摇曳，花香遥
送，沁人心脾。游人可在2公里长的木
栈道上近距离观赏，也可在山体的木屋

上纵览，深吸上一口带着花香的空气，
然后徜徉其中，尽享绚烂的盛景。

●●小贴士：位于永范花海旁的羊
栏咖啡驿站是万宁首家乡村咖啡驿站，
利用始建于上世纪60年代的东山岭石
屋修建而成，曾是村民放养东山羊的栏
舍，依傍山势一直向岭上延伸。驿站的
建设、装修都是由当地村民自己动手，
桌椅、梁木等老旧物件是村民从家里拿
出来的，在这里喝咖啡、品鹧鸪茶，赏着
花海，别有一番情趣。

兴隆热带植物园
——感受极致生态

兴隆热带植物园位于万宁兴隆华
侨旅游经济区境内，是到访万宁的游客
必去的一个地方。依托优越的自然生
态环境，经过近60年的发展和沉淀，兴
隆热带植物园收集保存了2300多种热
带、亚热带植物资源。进入这里，如同
打开一本关于热带植物的百科全书，大

自然的种种奇妙在这里五彩纷呈，名优
稀特不胜枚举；穿行于这里，您会获得
一份探奇的惊喜、一种释然的心态；各
种奇特的热带植物花木组成一幅幅美
丽的图画，置身其中，仿如画中游。

漫步在植物园，可不要浪费了自己的
嗅觉。在这里，你可以闻到天然植物的
花、果、叶散发出来的自然香味，还能闻到
热带香料饮料作物加工时散发出来的独
特味道。清爽宜人的玉兰花香，富含多
种对人体有益氨基酸的糯米香，扑鼻而来

的炭烧咖啡浓香总能令你心旷神怡，流
连忘返。在清新甘甜的空气和极致生态
的氛围包裹下，尽情享受这片绿吧。

●●小贴士：在兴隆热带植物园，
还有一个巧克力体验区哦，集学习、休
闲、体验、展示等于一体，全方位诠释巧
克力科技，游客可以在工作人员的指导
下，体验巧克力从原材料（巧克力豆）的
溶解、调温、制作、定型等专业的巧克力
制作流程。DIY一份属于自己的独特
巧克力赠予亲朋好友吧。

！美味

兴隆咖啡。本报记者 苏晓杰 摄

“海南第一山”东山岭。本报记者 张杰 摄

永范花海，美醉游人。本报记者 张杰 摄

路边摊上的槟榔和“槟榔角”。

糖水面。 吴宝琪 摄


