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走进云龙镇卫生院，记者看到海口
市120急救中心云龙急救站的牌子十分
显眼，一辆救护车在车棚里，医护人员
24小时待命。为此，云龙镇卫生院还专
门配备了急救通道和急救室。

7月 23日，犯罪嫌疑人邢某在海
口市琼山区云龙镇持刀挟持了一名女
子和老人。邢某被警方控制，云龙镇
卫生院救护车接到任务后五分钟便赶
到，及时对在场相关人员进行了伤口
急救处理。

不久前，琼山区甲子镇一个不到1
岁的孩子患了急性肠胃炎，已经脱水昏

迷。云龙镇卫生院救
护车在最短时间内将孩
子转运至海口市第三人民医院，
保住了孩子的性命。

“乡镇群众患急病，再也不用等路途
较远的海口大医院的救护车来接了。比
起以往，我们可以缩短救护车到达时间，
提前半小时到达现场急救，这半小时就
是黄金救援的半小时。”徐明波表示。

据统计，今年7月14日，云龙镇卫生
院救护车正式投入使用以来，共出车进
行院前急救29车次，成功抢救和转运30
人，服务覆盖超过20万名琼山区居民。

海口市琼山区云龙镇卫生院克服困难，用政府提供的
救护车为百姓提供便捷院前急救医疗服务

“用活”乡镇救护车
为百姓撑起急救保护伞

解放军第187中心医院
成立肿瘤医院

本报讯（记者马珂 通讯员杨秋梅）近日，解放
军第187中心医院肿瘤医院正式揭牌成立。

据全国肿瘤登记中心的数据显示，海南每年
新增肿瘤患者约2万例，死亡超过8000例，其中
肺癌、肝癌、淋巴癌和鼻咽癌多发。

此次，解放军第187中心医院将原有的肿瘤
中心、射波刀放疗中心、PET-CT诊断中心整合，
成立肿瘤医院，打造特色鲜明的强势品牌学科，更
有利于形成一套服务更加完善、特色更加明显的
肿瘤多学科综合诊疗模式。

据该院领导介绍，新成立的187中心医院肿瘤
医院床位超过180张，医疗设备总值1.3亿元，拥有
肿瘤相关专业副主委以上学术任职7人，及由多名
硕士、博士组成的高学历人才团队，本省肿瘤患者
足不出省，便可享受到全国先进的诊疗服务。

我省成功实施
碘125放射性粒子植入手术

本报讯（记者马珂 实习生吴宝琪 通讯员于
丽）8月6日上午，同济文昌医院成功为一名肝肿
瘤转移患者实施了CT引导下碘125放射性粒子
植入术。

此次手术由深圳市人民医院介入微创诊疗中
心学科带头人以及介入微创科主任，同济文昌医
院介入诊疗中心主任、海口市人民医院放射介入
科主任三方专家共同完成。

据悉，患者有4年癌症史，肿瘤先后转移到腹
膜和肝脏，经过同济文昌医院检查确诊患者肝左叶
有转移的肿瘤，医院决定采用CT引导下碘125放
射性粒子植入术为患者进行肝脏的转移肿瘤治疗。

深圳市人民医院介入科主任陈旭东介绍，碘
125粒子是最近兴起的一种治疗肿瘤的一种元
素，它又被人喻为体内伽马刀，就是从体内作为一
种内放射治疗，克服了以前外放疗的诸多缺点。
目前这种碘125粒子手术在国内开展的并不多。

据了解，碘125放射性粒子植入术主要用于
不可手术的原发性恶性肿瘤及人体各部分的实质
性转移肿瘤的治疗，具有不开刀、创伤小、疗效好、
并发症少等优势。

陈旭东介绍，这是一种非常好的治疗方式。
主要是微创。其次是损伤小，往往病人在术后一
个月左右，肿瘤就会明显缩小。此外，损伤小指的
是做完手术以后只有几个针眼，病人痛苦比较小，
很多病人耐受又易于接受。

文昌市医院在同济医院托管后，是我省首家
为介入微创手术设立专用的CT介入诊疗室的医
院，让肿瘤患者在“家门口”就能得到最好的治疗。

从去年至今年上半年，根据《海南
省遏制与防治艾滋病“十二五”行动计
划》、《海口市2013—2015年度艾滋病
防治目标管理》的部署和要求，海口市
疾控中心指导海口市属媒体做好防治
艾滋病工作的新闻宣传工作及取得的
成效，共刊（播）发新闻稿件100多篇
（条），为海口市防治艾滋病工作营造
了良好的舆论氛围。

据了解，海口市疾控中心牵头
海口市属媒体制定了年度宣传计
划，成立了宣传报道组，负责相关宣
传报道统筹协调工作。2014 年至
2015 年上半年，海口市属媒体加大
对海口市防治艾滋病工作的宣传力
度，开设专题、专栏宣传党和政府防
治艾滋病的决策和部署，宣传海口
市落实“四免一关怀”政策的各项举
措，报道海口市推动防治艾滋病工
作的动态以及普及无偿献血科普知
识，并动员社会各方面力量积极参
与艾滋病防治工作。

例如，《海口晚报》报道了《海南省
遏制与防治艾滋病“十二五”行动计
划》实施情况，报道了海口市推动艾滋
病防治工作的新举措和取得的成效，
刊发了《艾滋病患者将纳入城乡低
保》、《海口推动艾滋病防治工作
HIV感染者可免费治疗》、《我省注射
器吸毒传播得到控制》等稿件。海口
电视台《海口新时空》栏目加大报道的
力度，营造好“人人关注，共同防控，洁
身自爱，热心帮助”防治艾滋病的良好
氛围。特别是充分利用“艾滋病宣传
日”、“6·26 国际禁毒日”以及无偿献
血等特殊时段及场合，大力宣传防控
艾滋病，同时还通过栏目播出时的滚
屏字幕加大宣传力度。播发了《海口
扩大美沙酮维持治疗覆盖面》、《我省
艾滋病患以性接触传播为主》、《海口
艾滋病疫情呈低流行态势》、《海口多
措并举防治艾滋病》、《各界踊跃献血
我省“血荒”缓解》、《爱心人士踊跃

献血》等稿件。

此外，海口市疾控中心重点报道
海口市艾滋病防治工作取得的新成效
以及无偿献血中的典型人物和感人事
迹。海口市属媒体对海口市在防治艾
滋病工作的先进典型、经验、取得的显
著成效；普及无偿献血知识和无偿献
血中的典型人物和感人事迹进行重点
宣 传 报 道 。 同 时 ，根 据《海 口 市
2013——2015年度艾滋病防治目标
管理》的要求，落实在黄金时间、重要
版面刊播防治艾滋病工作公益广告。
刊（播）发了《八年抗战艾滋 乐观小
伙坚强面对》、《陈建新：17 年坚持献
血的好医生》、《无偿献血光荣 组织
血液买卖属违法行为》、《“献血家庭”
多年坚持献血》、《842名献血英雄上了
功德碑》、《海南妇产科医生陈建新坚
持献血十多年：感觉自己还有用》等稿
件，为海口市防治艾滋病工作及宣传
无偿献血顺利开展营造了良好的舆论
氛围。

（小可 吴建中）

海口市疾控中心
积极为防艾工作宣传造势

经常听到我们的父母说，“老了，嚼
不动，很多东西想吃吃不了，这也正常，
人老了就这样！”父母嘴里的“老掉牙”
真的是正常现象吗？

其实不然，在发达国家，几乎每个人
一出生就有牙医定期进行口腔检查，非
常重视口腔保健。发达国家老年人的牙
齿保有率是非常高的。而我国老年人的
牙齿缺失状况却非常严重，令人堪忧。

“今朝复明日，不觉年齿暮”唐代诗人白
居易曾作诗形容牙齿随着年龄的增长会
日渐衰老，而“老掉牙”也似乎成了老年
人的一个共性特征。

海南拜尔口腔种植科专家徐连来
教授指出，由于人们的口腔保健意识不
足，导致中老年人牙齿缺失率不断上
升。而随着医疗水平的进步，牙齿修复
的方式也在不断推陈出新，种植牙由于
其功能、结构以及美观效果与天然牙十
分相似，具有很强的固位性和稳定性，
可像真牙一样“长”在口腔内，咀嚼功能
媲美真牙，其美观度也比自然牙更胜一

筹，因此成为中老年人牙缺失修复的主
流方式，被誉为是“人类的第三副牙
齿”。

海南拜尔口腔微创种植牙，从开始
准备到完全成功植入，患者只需进行一
次微创治疗，种植过程中患者无不适
感，不影响患者日常生活和工作。可达
到无创伤，时间迅速，咀嚼功能强，稳定
性好，无磨损真牙，美观自然，易保持口
腔清洁卫生等特点。

海南拜尔口腔凭借该技术，帮助大
量缺失牙患者重拾好口福。现在，越来
越多的患者接受了种植牙这种修复方
式，给自己的生活带来了改变，从而提
高生活品质。 （晓琢 林宇）

徐连来 教授
海南拜尔口腔医院首席种植专家
美国加州大学洛杉矶分校（UCLA

学院种植牙硕士班）中国区临床总指导
教师

美国ADA（美国牙科学会）会员
北京种植牙学会理事

种植牙——让您重拾好口福

现代妇婴医院启动
第十届孕妈肚皮彩绘赛

本报讯（记者马珂 通讯员韦彩云）近日，海南
现代妇婴医院第十届孕妈妈时尚形体彩绘大赛入
围赛正式启动。

据了解，2006年海南现代妇婴医院举办了第
一届孕妈妈时尚形体彩绘大赛。用孕妈肚皮彩绘
展示“孕味美”的方式，为椰城孕妈妈搭建一个展
现孕育风采、彩绘美好梦想的舞台。

今年是彩绘大赛举办的第十年。本届比赛以
“乐孕、乐享、乐活”为宗旨，主题是“分享快乐孕
期”。据介绍，目前已有100多名孕妈妈报名参赛。
比赛中，海南现代妇婴医院将邀请往届参加彩绘赛
的优秀选手，回顾幸福孕事，分享快乐彩绘经验。

一项由国际研究团队开展的大
规模随机临床试验显示，与世界卫生
组织目前建议开始治疗的时间相比，
艾滋病病毒感染者更早接受抗逆转
录病毒药物治疗，能更有效降低他们
发病的风险，提高生存率。

艾滋病病毒感染者在感染初期
可能毫无症状，或仅有一些轻微症
状，但随着病毒逐渐削弱人体免疫系
统，最终可能会发生结核病、癌症等
严重疾病。世界卫生组织目前的建
议是，在感染者体内的“CD4＋ T细
胞”数量降到一定程度时，再开始进
行抗逆转录病毒药物治疗。

但英国伦敦大学学院发布的一
份报告说，来自该校、美国明尼苏达
大学和丹麦哥本哈根大学等机构的

研究人员发现，提前进行相关治疗的
效果要好于目前世卫组织的建议。

他们在 35 个国家开展了随机
临床试验，共有 4685 名 18 岁以上
的艾滋病病毒感染者参与试验。其
中一半人从试验一开始就接受抗逆
转录病毒治疗，另一半人则按世卫
组织建议，直到体内的“CD4＋ T
细胞”数量降到一定水平才开始接
受治疗。然后，研究人员对他们进
行了 3年的跟踪观察。结果显示，
第一组感染者最终出现严重病情或
死亡的几率比后一组低53％。

这项研究结果充分说明，一旦诊
断出感染艾滋病病毒，就应及时开始
相关治疗，这能帮助感染者更好地控
制病情。 （据新华社电）

病毒感染者
更早治疗可提高生存率

一个国际研究团队近日在《自
然·通讯》杂志上报告说，对那些罹患
精神分裂症风险较高的年轻人来说，
通过补充欧米茄－3多不饱和脂肪酸
能长期有效降低他们发病的风险。

精神分裂症通常在青春期或成
年早期表现出来，大多数人会逐渐发
展出多种显著的临床症状。医学界
已经建立一套标准来预判哪些年轻
人属于高风险人群。

此前研究显示，缺少欧米茄－3
和欧米茄－6多不饱和脂肪酸与多种

精神疾病的发展相关。还有研究显
示，补充欧米茄－3脂肪酸可以缓解
精神疾病的症状。

2010年，澳大利亚和奥地利研究
人员招募了81名13至25岁的志愿者，
他们都属于可能患精神分裂症的高风
险人群。志愿者被分成两组，其中实验
组在12周时间里持续补充一定量的欧
米茄－3多不饱和脂肪酸，另一组只服
用安慰剂，结果显示，大部分实验组的
志愿者在第一年内都没有发病。

研究人员随后对志愿者进行了

近6年的跟踪观察。最新报告显示，
服用欧米茄－3多不饱和脂肪酸的志
愿者中，仅有4人出现精神分裂症，占
整个实验组研究对象的9.8％；而安慰
剂组的发病率高达40％，发病时间也
较实验组更为提前。

欧米茄－3多不饱和脂肪酸在鱼
油中含量丰富。研究人员表示，鉴于
此次研究的样本规模有限，未来还需
进一步分析找到多不饱和脂肪酸补
充剂可能改善精神健康的机制。

（据新华社电）

海垦社区
卫生服务中心开业

本报讯（记者马珂 实习生吴宝琪）8月8日，
海口市龙华区海垦社区卫生服务中心开业，结束
了海垦街道办事处辖区过去没有社区卫生服务中
心的历史。

住在金垦路附近的林阿公，患有高血压，要经
常买药、测量血压，以前都要跑到滨濂社区卫生服
务中心。他表示，“海垦社区卫生服务中心开业
后，今后看病就方便多了。”

据介绍，总投资1200多万元的海垦社区卫生
服务中心位于金垦路上，设有全科医疗科、中医
科、康复科、口腔科等9个基本医疗科，拥有床位
32张和医护人员30多人，可为海垦街道办辖区
及周边10多万人提供医疗服务。

该中心还专门邀请北京医疗专家来坐诊，开
展医保和新农合服务，让居民在家门口就可以享
受到便捷的医疗就诊服务。

“卫生服务中心设有康复门诊，可以接收患者
康复治疗。患者到大医院做完手术后，术后康复
可以转诊到社区卫生服务中心进行。”海垦社区卫
生服务中心负责人张宇彤表示，

海口市疾病预防控制中心 特约专栏

■ 本报记者 马珂
实习生 吴宝琪

去年，为构建覆盖全省的院前医疗急
救网络，给农村居民提供便捷、安全、有效、价

廉的院前急救医疗服务，海南省委、省政府将海南
省乡镇卫生院院前急救能力建设列入2014年度为民

办实事十大项目之一，并由省财政安排专项资金1372万元、
市县财政配套980万元，总投入2352万元为海南49个乡镇
卫生院配置院前急救标准化的救护车和车载设备。

去年 12 月 26 日，49 辆崭新的救护车从海口市
120 急救中心出发，奔向省内 49 个乡镇卫生院。

救护车发出至今，使用情况如何？海口市
琼山区云龙镇卫生院，交出了一份

出色的答卷。

医
学
新
发
现

欧米茄－3脂肪酸或有助预防精神疾病

据海口市琼山区卫生局有关负
责人介绍，由于乡镇卫生院急救能
力差、设备老化，没有能力担负起
院前急救甚至转运的责任。过去，
琼山片区的院前急救任务全靠临
近的二级以上医院或海口市 120救
护车来完成。

“如果二级医院的救护车从府城
出发，到达琼山区的甲子镇卫生院，

大概要1个小时。而这1个小时，对
于急重症病人来说可能就是‘要命’
的。”琼山区云龙镇卫生院院长徐明
波表示。

据海南省卫生紧急救援指挥中
心主任符气华介绍，过去，省内基层的
乡镇卫生院的救护车都已经老化，急
救设备缺乏，只能承担转运病人的任
务。为构建覆盖全省的院前医疗急救

网络，给农村居民提供便捷、安全、有
效、价廉的院前急救医疗服务，省委、
省政府将海南省乡镇卫生院院前急救
能力建设列入2014年度为民办实事
十大项目之一，并由省财政安排专项
资金1372万元、市县财政配套980万
元，总投入2352万元，为海南49个乡
镇卫生院配置院前急救标准化的救护
车和车载设备。

全省配备的49辆救护车中，分到海
口市的是新坡镇和云龙镇两家卫生院。

“政府给卫生院配备了救护车是好
事。但是，车来了怎么用，成为摆在我
们面前一个重要问题。”徐明波表示。

根据要求，一辆救护车最少要配备
3个班的工作人员（一班包括一名医
生、一名护士和一个司机）负责运营。
救护车要真正担负起急救重任，卫生院
还必须配备相应的急救设备和人才。

“乡镇卫生院人员编制紧张，很难
挤出专门人员保障救护车的正常运
营。此外，院内急救设备的配备要花费
很大一笔经费，乡镇卫生院无力承担。”
琼山区卫生局有关负责人说，要“用活”

救护车并不是件容易的事情。
“这么好的车不能闲置下来，必须

要让它发挥作用。”为了解决救护车人
员的聘用问题，琼山区卫生局向琼山区
政府申请了一笔专项资金。

同时，针对救护车的使用，徐明波
还主动与海口市第三人民医院、海口市
120急救指挥中心进行合作。除了省
里配备的救护车，海口市第三人民医院
再支援一辆救护车和相关人员给云龙
镇卫生院，形成两辆救护车和两班人员
轮流值班的制度。此外，海口市120急
救指挥中心还给救护车的使用配备了
部分急救设备，并对云龙镇卫生院进行
了人员培训，提升能力建设。

多方借力 不让救护车成摆设

为民办实事 建全省急救网络

基层救护车
为群众争得黄金半小时
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