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健康视点 保健百科

医师信箱
本期坐诊：海南拜尔口腔医院特诊科主任 杨瑾瑛

海南省安宁医院精神卫生防治宣传窗口

■ 本报记者 孙婧 通讯员 王琨

口腔溃疡是现代人常患的口腔疾
病，虽不是大病，但是由于炎症处明显疼
痛，且容易反复发作，容易导致人食欲不
振和心情烦躁，对正常生活带来影响。
若溃疡经久不愈，质地变硬，则应引起重
视，及时就诊，排除癌变的可能。

一般人认为，口腔溃疡夏天多发，是
因为体内火气旺导致的。解放军第425
医院口腔科主任袁坤表示，真正原因其
实并没有那么简单。口腔溃疡的发生与
人体免疫功能紊乱、维生素微量元素缺
乏、消化系统和内分泌系统疾病，及精神
紧张等多种因素相关。

袁坤表示，口腔溃疡是口腔粘膜的
常见疾病，发病率高达20%，有遗传倾
向，好发于青壮年人，尤以女性多见。当
身体出现胃肠功能紊乱、月经失调、精神
紧张、劳累、感冒，或缺乏铁、锌等微量元

素时，都会诱发口腔溃疡。目前，还没有
根治口腔溃疡的药物，以下方法可以帮
助患者减轻症状，加快愈合：

局部涂敷药物 可从依照个人情
况，从下列中西药物中选择适合的一种
对患处进行涂敷：庆大霉素注射液，或
西瓜霜、冰硼散、养阴生肌散、双料喉风
散等药粉，或选择用珍珠粉与适量蜂蜜
调和物，或川黄连末6g与蛋黄和麻油
调和物，一日3次涂敷患处。若溃疡疼
痛难忍严重影响进食和生活质量时，可
擦干溃疡面后用棉签蘸少许复方甘菊
利多卡因凝胶涂于溃疡处，有迅速麻醉
止痛效果。

药液含漱 可选择0.02%氯已定溶
液、0.1%高锰酸钾液，或3%复方硼砂溶
液等含漱，一日4到5次，每次10ml，含
于口中5～10分钟后吐掉。中药方面，
也可选择野蔷薇根煎水，或用金银花、菊
花、金莲花、白芷、竹叶混合煎水进行含

漱，每日3次。
口服中药 可以尝试用蒲公英、竹

叶、灯芯草适量煎水，一日服用3次，或
者采取升麻、黄连、竹叶煎水，一日口服
2次。

除了以上的药物治疗方法外，袁坤
建议，曾患口腔溃疡的患者，平常应注
意保持口腔卫生，避免食用膨化、油炸、
过烫食品，减少口腔粘膜损伤。此外，
应注意饮食清淡、营养均衡，多吃蔬菜
水果，少食烧烤、腌制、辛辣食物，戒除
烟酒；坚持体育锻炼，保证充足的睡眠；
养成每日定时排便习惯，保持大便通
畅。在情绪调节方面，避免焦虑和过大
压力。妇女在经期前后要注意休息，避
免过度疲劳。

专家提醒，若除口腔溃疡外，还出现
外生殖器溃疡、皮肤结节性红斑、结膜炎
等损害，应行身体的全面检查，以排除其
他疾病的可能。

口腔溃疡经常发作怎么办？
日常生活中，应注意保持口腔卫生，避免食用膨化、油炸、过烫食物

莫把胆囊疾病当“胃病”

■ 本报记者 侯赛

胆囊疾病是人类常发病症，却一直未被人们
所重视。很多人常常将胆囊疾病发作，误认为是
胃病发作，从而耽误治疗甚至导致癌变发生。胆
囊疾病会给健康带来什么困扰？日常生活中应如
何预防？记者近日就此采访了海口市人民医院肝
胆胰外科主任张剑权。

55岁的王女士出现反复“胃疼”的情况已有
10余年，她曾进行胃镜检查，被诊断为患有“慢性
浅表性胃炎”。今年1月，她再次“胃疼”起来。海
口市人民医院专家B超检查后发现，多年来困扰
谭女士的“胃疼”，其实是“胆囊结石”发作导致。
进行胆囊切除手术治疗后，王女士再也没有出现

“胃疼”症状。
张剑权表示，不少患者将胆囊疾病错当成胃

病治疗，如不及时发现治疗，很容易导致其他并发
症，甚至出现癌变。目前，常见的胆囊疾病主要有
胆囊结石、急性胆囊炎、胆囊息肉样变和胆囊癌
等。其中，胆囊结石最多，而情况最严重、最难治
疗的则是胆囊癌。

张剑权表示，在胆囊疾病中，胆囊结石主要
发生在成人身上，女性发病率高于男人，通常为
男性发病率的两倍。此外，40岁后，胆囊结石
发病率会随年龄增长而增高，发病与多种因素
有关。女性激素、肥胖、妊娠、高脂肪饮食、糖
尿病、高脂血症、胃切除、肝硬化等因素都可引
起胆囊结石。

专家提醒，胆囊癌早期无特异性临床表现，或
只有慢性胆囊炎的症状，早期诊断很有困难。可
一旦出现上腹部持续性疼痛，包块，黄疸等，病变
已到晚期。因此，日常生活中，要注意从以下两个
方面预防胆囊疾病：

饮食预防 少吃含脂肪量高的食物，如肥
肉、油炸食物，尽量用植物油代替动物油；少食
含胆固醇量高的食物，如鱼子、蛋类、蛋黄、食
肉动物的肝、肾、心、脑等；饮食以蒸煮炖烩等
清淡为佳，切忌炒、炸、烧、烤、熏、腌制食品；宜
多吃西红柿、玉米、胡萝卜等富含维生素A的
食物；定时定量进食，忌烟酒及辛辣刺激生冷食
物，如辣椒、芥末。

生活护理 患者用药应有医生指导。对肝胆
有害的药尽可能少用，对滋补品、保健药、茶饮等
要慎用。根据身体状况，加强身体锻炼，如散步、
打太极拳、游泳等，有利于增强体质，提高免疫
力。进行适当的锻炼，但不可过于疲劳，增强自身
免疫力，保护机体和肝胆功能。保持健康良好的
心态也很重要。

血脂升高？
或是这些药物作怪

临床上已发现以下几类常见的药物可引起血
脂升高。

降压药 除硝苯地平外，复方降压片也是
常用的降压药之一，患者用药后血压缓慢下降，
但甘油三酯和胆固醇却明显升高。此药还会降
低高密度脂蛋白，这就更容易使血液中的胆固
醇升高。

β受体阻滞药 心得安是目前常用的β受体
阻滞剂之一，在服用心得安2个月时可使血清甘
油三酯水平升高，高密度脂蛋白水平降低，服用半
年后血清总胆固醇和低密度脂蛋白水平也升高，
故不宜久用。

苯妥英钠 苯妥英钠是应用较早的一种抗癫
痫药，同时有抗焦虑、抗心律失常作用，临床应用
比较广泛。如果连续口服3～6个月后，可以使血
中胆固醇平均升高19%。

抗精神病药 如口服氯丙嗪9周时可使血清
甘油三酯和总胆固醇水平明显升高。此外，药物
还可通过影响某些脂蛋白代谢酶的活性，使血脂
代谢发生障碍，引起血脂异常。

口服避孕药 口服避孕药者低密度脂蛋白胆
固醇和甘油三酯水平明显升高；而对高密度脂蛋
白的影响则取决于口服避孕药中所含雌激素和孕
激素的比例。因此，女性口服避孕药一定要在专
科医生的指导下合理选用，并应定期进行血脂检
查。一旦发现血脂异常，应在医生指导下改用其
他口服避孕药。 （桑文）

糖友需牢记远离疼痛5法则

糖尿病周围神经病变是与长期高血糖水平伴
随出现的一种神经损伤，给很多糖友生活造成困
扰。其实，这种让糖友产生痛感的神经病变是可
以避免和控制的。美国“健康监测”网站近期归纳
了防治糖尿病相关疼痛的五种方法。

不对身体施加额外压力 糖尿病患者在平时
不要跷二郎腿，也不要用肘部支持整个身体，这些
姿势会造成神经损伤。

轻柔按摩手脚 这样做能改善这两个部位的
血液循环，刺激神经，暂时性地缓解疼痛。

有规律的体育锻炼 保持身体处于活跃状态
有助于控制血糖水平，当然也有助于把体重控制
在合理范围内，从而减少神经损伤。

悉心护理双脚 每天都要检查双脚是否有水
泡、伤口或溃疡的任何迹象。由于神经损伤会导
致双脚没有感觉，所以这些症状可能会被忽视，从
而发展为感染或溃疡。

不要强忍疼痛 除了处方药，有些非处方药
（如扑热息痛、布洛芬等）也能缓解疼痛。患者可
以有规律地小剂量服用这类止痛药，而不要等到
疼痛变得严重时再服药。当然，在服用任何药物
之前，一定要咨询医生的意见。 （生时）

读者咨询：如今，不少人追捧电动牙
刷，不少家长不光自己用电动牙刷，也给
孩子也配备了儿童电动牙刷。日常生活
中，什么样的人才可使用电动牙刷？ 电
动牙刷就一定比传统牙刷好吗？

医师答复：正确的刷牙方式、时间、
频率才是口腔健康的保证，人们不应盲
目迷信电动牙刷，尤其是7岁以下儿童
由于难掌握刷牙力度，不推荐使用电动
牙刷。

电动牙刷刷牙到底有哪些利弊呢？
专家表示，电动牙刷不需任何手部动作
配合，就能以最好的角度全方位地清洁
牙齿，与传统的手动牙刷相比，电动牙刷
可以用较短的时间，更加有效地清除牙
菌斑，减轻牙龈炎，控制牙石形成和色素
沉积，减少牙龈萎缩和牙颈部牙体组织
磨损。此外，电动牙刷对于一些需要特
殊口腔保健的消费者十分有利，如戴固
定矫治器的口腔正畸患者、口腔内有人
工种植牙齿的患者、有复杂的充填物或
修复体的患者、牙龈炎或牙周炎患者等，
还有对使用手动牙刷缺乏手腕灵活性的
消费者及没有自己刷能力的残疾者。

专家表示，电动牙刷虽然给人们的
生活带来了一定的方便。不过，如果在
使用时不注意掌握正确的方法，使用时

间过长，用力过猛，就会对牙周组织造成
伤害。而且，旋转式的机械运动，对牙龈
的损伤可能比人工上下清刷时更大，对
牙齿会造成一定程度的磨损，甚至引发
牙周炎。所以，在使用电动牙刷时，要注
意刷牙的方法和时间，认真地控制电动
刷头的走向及其与牙齿接触的时间和面
积，这样才能达到保护牙齿的目的。

目前，虽然一些家长热衷给孩子购
买电动牙刷，但杨瑾瑛并不建议儿童过
早使用电动牙刷。“因为电动牙刷的频率
和力度是固定的，在刷牙时，有的孩子不
会像大人那样很好地掌握合适的使用方
法，一不小心就可能损伤稚嫩的牙龈。

使牙龈出现红肿、出血等症状，牙齿还会
因此遭到剧烈的磨损。长期使用会引发
牙周炎或牙齿脱落，不利于儿童的牙龈
发育。”

那么，可使用电动牙刷的人群，该如
何选择电动牙刷呢？专家给出以下三条
建议：首先，选择可以调节振动频率的软
毛电动牙刷。第二，单纯振动式的要比
单纯旋转式的除菌效果更好，因为旋转
式的牙刷容易将细菌贴在牙缝上。第
三，无论是用普通牙刷，还是电动牙刷，
最好半年做一次口腔保健，由牙医评估
刷牙是否到位，牙刷的软硬程度是否损
伤了牙龈和牙齿。 （本报记者侯赛）

刷牙切勿盲目使用电动牙刷
7岁以下儿童难以掌握刷牙力度，不推荐使用电动牙刷

精神疾病又称精神病，是指在各
种生物学、心理学以及社会环境因素
影响下，大脑功能失调，导致认知、情
感、意志和行为等精神活动出现不同
程度障碍为临床表现的疾病。精神疾
病主要分为：1、脑器质性精神障碍；2、
躯体疾病所致精神障碍；3、精神活性
物质所致精神障碍；4、精神分裂症；5、
偏执性精神障碍；6、心境障碍（抑郁
症、躁狂症、双相障碍）；7、分离（转换）
障碍；8、神经症性障碍；9、应激相关障
碍；10、心理因素相关生理障碍；11、人
格障碍与性心理障碍；12、精神发育迟
滞；13、儿童少年精神障碍。

专家表示，以上精神疾病一旦出
现下面任何一种情况，均需住院治疗：

1、伤人、毁物；
2、自伤、自杀；
3、症状丰富却拒绝治疗；
4、诊断不明，需要住院观察以明

确诊断；
5、有严重的药物不良反应；
6、经过多种药物治疗均效果不

佳，需要住院观察，系统调整药物。

专家表示，大多数精神类疾病患
者的病况时好时坏，而且大多数患者
对自身疾病没有足够的认识能力，所
以需留院观察，方便医护人员对患者
病情做深入全面的了解。住院治疗可
以保证患者及其周围人员的安全，也
有利于医护人员根据患者病情随时调
整治疗方案。

针对门诊患者，因为医生无法立
刻看到并及时处理患者服药后出现的
各种情况，医生用药往往会比较谨
慎。患者住院后，在医疗监护下，医生
可以根据相关症状及时调整治疗方
案，以加快治疗进程。

专家提醒，精神疾病的治疗一定
要坚持正规化和及时化，这需要家属
能够及时发现精神疾病患者的症状并
到正规专科医院就医。必要时，患者
应该住院治疗，为及时康复创造有利
条件。

咨询电话：66890120
咨询医师：海南省安宁医院门诊

部主任、副主任医师刘光明
（小珂 黄胜）

部分精神疾病，住院治疗更有利康复

■ 本报记者 侯赛

秋老虎来袭
暑热天需防“热伤风”

■ 本报记者 马珂 实习生 吴宝琪
通讯员 杨秋梅

张崇明（化名）是海口某私企老总，
2012年因过度劳累导致急性心肌梗死
发作。在医院做冠脉搭桥手术后，他的
身体恢复了正常。张崇明近期决定陪
老伴去岛外走走。但是，老伴却不赞
同，担心他在路上病情会发作。

心脏病患者适合远行吗？出行
时，路上突发心肌梗死怎么办？解放
军第187医院老干病房主任、副主任医
师刘志勇表示，长途旅行中会发生很
多不可预知的事情，一般不建议心脏
病患者远行。即使病情稳定，有人陪
同出行，患者也一定要做好出行准备。

刘志勇提醒，出行前，心脏病患者首
先要到医院检查自己的身体是否适宜出
行。通常情况下，心功能Ⅱ级和Ⅲ级患
者，因体力不足，不宜出行，其中Ⅱ级尤
其不可进行爬山、游泳等剧烈活动；Ⅲ级
只可在家附近做些小范围活动。心绞痛
频繁发作、急性心肌梗死后处于康复期
的患者，3个月内绝对不能外出。

其次，要关注旅行目的地的天气情
况。过热、过冷、过湿地域容易引发脑梗
塞，不建议心脏病患者选择出行。心脏
病患者出行前，一定要提前关注目的地
天气。旅途中要按时起居，定时、定量进
餐，每天保证睡眠时间在10小时左右。

虽然乘飞机能缩短路途、减少疲

劳，但是飞机上升与降落时的气压会
诱发心脏病急性发作。由于空中治疗
与急救条件有限，不利于治疗，因此患
有严重心律失常、心力衰竭、频发心绞
痛的心脏病患者，建议乘火车出行。

旅途中，心脏病患者除了按时服
用常规药物，预防心肌梗塞复发外，还
应随身携带近期心电图和急救药品。
一旦出现15分钟以上的心绞痛，且发
作的次数增多，疼痛级别高时，患者应
立刻卧床，舌下含服硝酸甘油的同时
做好送医准备。送医途中，患者可持
续或间断使用硝酸甘油，以提高心肌
梗塞的治愈率。切忌直接背患者去医
院，避免途中颠簸，加重病情。

旅行途中，晕机、晕车、晕船容易
诱发胃肠炎，进而引发心脏问题。所
以患者可在随身药箱里携带相应药物
以缓解症状。如果症状不能及时缓
解，应及时就医。

心脏不好，旅游需当“心”
患者应尽量乘火车出行，旅行途中应按时起居

已过立秋，但海南气温近期又有所回升。高温下，酷热难当，

人们极易伤风感冒，患上“热伤风”。接受记者采访时，海南省中

医院保健科专家符光雄表示，热伤风没有传染性，但可能会诱发

慢性支气管炎、哮喘等疾病，应该引起人们重视。

夏季“热伤风”
发汗退热不管用

前两天，家住海甸岛的李文在太
阳下暴晒了2个小时，浑身冒汗。工作
后，她赶紧往空调房跑，体温马上降了
下来。回家路上，李文突然感觉身体
开始发烫，头也发晕，浑身无力，体温
竟然高达38.5℃。由于烧得实在难受，
她只能到医院，最后被确诊为热伤风。

符光雄指出，夏日感冒中较常见
的是暑热感冒和暑湿感冒。暑热感
冒通常会有中度以上发热，体温可
达 38.5—40℃，伴有咳嗽、咽痛、咳
痰、鼻塞、流涕、全身乏力、头昏脑

涨、恶心呕吐等症状，即人们俗称的
“热伤风”，是在湿热天气中受凉所
致。

有些人在夏日感冒发烧后，不管三
七二十一，蒙上厚被子让自己发汗，或
吃一些有发汗退热功效的药，以为出出
汗就能降温退烧。其实，夏日常见的感
冒最主要的症状就是发烧，一般没有明
显怕冷的症状。即便出汗后，热度也难
以降下来。因此，对夏天常见的暑热和
暑湿感冒，不能靠发汗来退热，而是应
该先清热解暑。

符光雄表示，门诊中，大多数病人病
情的急性发作都有一定的诱因，比如受
凉、劳累、情绪因素等，和热伤风有一定的
关系。另外，接触花粉、霉菌等导致过敏，

也可使呼吸道免疫力下降发生热伤风。

热伤风后
提防再次着凉

符光雄提醒，人们得了热伤风后，
要注意不能再着凉。伤风感冒是从咽
喉部开始的，通过良好的休息可以增强
身体的抵抗力，增加咽喉部位的血流
量，使咽喉感染部位的毛细血管不再继
续扩张，不再继续压迫神经，嗓子痛也
就会慢慢减轻。

同时，注意减少活动。患热伤风
时，人们消耗的体力与参加重体力劳动
差不多，所以人容易感到浑身没劲儿。
如果此时的活动量还跟平常一样，身体

里就会释放出一种影响产生抗体的激
素，对恢复身体健康是没有好处的。

得了热伤风后，最好喝些热的酸性
饮料，如西红柿汤等。喝热酸性饮料能
酸化喉部，从而控制病毒在喉部的繁
殖。热伤风往往会大量消耗身体里的
维生素A，吃点鱼肝油或者维生素A片
有助于康复。

防治“热伤风”
饮食需清淡

专家表示，日常生活中，要预防热
伤风，首先要做到饮食清淡。酷暑夏
日，在适当补充肉类的同时，要多吃新
鲜的蔬果和具有除湿祛暑功效的食物，

如扁豆、绿豆、四季豆、豌豆等。雪糕、
冷饮则应尽量少吃，尤其是寒气体质
重、消化不良的人。

第二、生活中不要贪凉。很多人外
出回家、大汗淋漓时，喜欢马上冲冷水
澡或对着空调的冷风直吹，很容易因此
引发疾病，必须及时更换汗湿的衣服。
日常生活中，空调的温度不宜开得太
低，以免着凉感冒。

第三、家中要常备一些避暑药物。
藿香正气水具有止痛、抗菌及防腐作
用，适合大部分夏季外感风寒的患者使
用；人丹具有清热解暑、避秽止呕之功
效；十滴水具有祛暑散寒、健胃之功效；
六一散则有清暑利湿、保护胃肠之功
效。


