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家有儿女JY

■ 王淑菲

俗话说“父母是孩子最
好的老师”，注意，这里说的是

“父母”，而不是爷爷、奶奶或
者外公、外婆。在儿子快出生
的时候，我毅然放弃了高职

位、高工资的工作，当起了全职妈
妈。如今儿子已经两岁八个月了，
作为曾经的教育工作者，现在的全
职妈妈，我想把自己在育儿过程中
的一些心得体会与大家分享一下。

当了32个月的妈妈，我总结了
一下，归根到底教育孩子就一条：
顺应孩子成长规律，顺其自然就是
对孩子最好的教育。以下我就拿
宝宝成长过程中的几件事来说说
什么是顺其自然。

学翻身。记得儿子在4个月的
时候还不会翻身，我很着急。因为
我们一般认为宝宝3个月就会翻身
了。于是，我开始给儿子“训练”，
想帮助他翻身，可成效并不大。到
儿子接近5个月的时候，他自己就
会翻身了。其实每个宝宝都有个
体差异，是我们过于担心了。

学走路。在儿子一岁生日的
时候，我买好了学步车、学步带，为
他学走路做足了一切准备。没想
到，在他一岁一个月的时候，学步
车、学步带还没来得及用，儿子就
已经开始自己扶着沙发、床沿颤颤

悠悠地走起来了……
断奶。这是我在儿子断奶之

前最害怕的一件事，因为总是听别
人说，孩子断奶有多难多难的。在
决定给儿子断奶的时候，还特意带
他回外婆家。准备让外婆带几天，
以帮助儿子顺利断奶。断奶第一
天，我躲在房间里不出来，尽量避
免与他见面，儿子和外公外婆玩了
一会，就开始大哭着找起妈妈来。
我心一软，就出了房门抱起他……
他想吃奶，我就告诉他，妈妈的奶
辣辣，不能喝。当时一岁三个月的
儿子似懂非懂，他一想喝，我就说，
辣辣。坚持了一下午，他还真的不
吵着吃奶了。当天晚上，就一觉睡
到天亮。我如释重负，断奶其实真
的不难。

学说话。很多人说，你是教语
文的，孩子肯定说话早啊。也许这
也是一方面的原因，但绝不是主要
原因。我记得儿子8个月的时候就
会叫爸爸、妈妈了。知道儿子想说
话了，我就开始下意识地在儿子面
前说话的时候慢一点，让他看清楚
我的嘴型，听清楚我的发音。当他
说不好，或者说不出来的时候，从
不逼迫、责骂他。儿子在一岁七个
月的时候就已经会背好多诗歌
了。当然，还是那句话，每个孩子
都有个体差异。我们只需做适当
引导，剩下的交给孩子，交给时
间。不过，宝宝学习语言最最重要
的一点，就是家里的语言环境必须
要单纯，不能爸爸讲方言，妈妈讲
普通话，这样孩子会混淆，从而影
响他学习语言的进度。

性格养成。很多人可能要问，
性格也能“顺其自然”吗？我想说
的是，这个性格的“顺其自然”一定

要在父母的适当引导下的“顺其自
然”。就像我们说的自由，一定是
在一定规则纪律前提下的自由。
换言之，就是我们给予孩子自由的
前提是爱与规则。我们让孩子顺
其自然，给予他自由，但不等于不
闻不问。我觉得3岁以前的宝宝我
们可以在三个方面“顺其自然”，给
他自由。

1、思想的自由。我们常有一
个误区，给孩子自由，就是让他自
由奔跑、玩耍。其实不然，给他自
由，更重要的是给他自由思考的权
利。不能强制说，这个玩具不能这
样玩，这样玩不对，要按照说明书
来；不嫌弃他问的问题，尽管他可
能会问你“为什么你和爸爸拍婚纱
照的时候没有我？”这么看似荒唐
的问题。

2、让双手自由。给他“自己
来”的机会，让他画出自己想画的
东西，不去计较他画得是否逼真；
给他一个开放式的思考空间，给他
自由实践的机会。比如说，他希望
自己的小汽车可以游泳。让他试
试，当他发现小汽车没办法游泳
时，他便知道了。

3、自由民主的生活氛围。让
他自己选择一些事情。比如，今天
穿什么衣服，今天吃米饭还是吃
面，今天想去哪里玩，今天想玩什
么玩具。

啰啰嗦嗦了那么多，其实我想
说的是，对孩子来说，父母的帮助
是必要的，但是，在孩子的成长岁
月里，父母任何时候，都只应充当
配角。所以，宝爸宝妈们，放手吧，
让孩子成为自己生活的主角！记
住：顺其自然，才是给孩子最好的
爱！

■ 戚美英

王老师是一位中学老师，经常接到家长们的电
话，诉说青春期孩子们的躁动和叛逆，许多家长满
心焦虑却又无可奈何。王老师很庆幸，自己上中学
的女儿似乎没有叛逆，是个会学、会玩、会生活，人
见人夸的孩子。王老师是如何培养孩子的呢？看
看王老师和孩子茶余饭后的几段对话，也许有所启
发。

关于绯闻
“妈妈，我们班传DD绯闻了，说GG喜欢她。”
“是吗？有人喜欢你没？”
“没有吧。”
“为什么没有呢？”
“可能我不够漂亮吧。”
“有同学喜欢你们班长没？”
“她？那么凶，谁敢喜欢呀！”
“她可比DD漂亮，个子又高，能歌善舞的。

DD虽然很优秀，可是她没有你和班长漂亮啊，怎么
同学喜欢她呢？”

“她学习好人缘又好，性格比HH好多了。”
“看来大家喜欢的不只是外表，更重要的是性

格举止和成绩呀！真没人喜欢你？你不会也人缘
不好吧？”

“也不是没有吧，晚会跳舞后有同学说爱我，我
懒得理他。”

“哈哈，当你闪光的时候便有人说爱你，如果舞
台上换成别人他会不会一样说爱她呢？你说他是
爱你还是爱你的舞蹈？”

“……”
“妈妈觉得同学们之间的好感是对别人闪光点

的认同，善于发现别人的闪光点是好事。但爱不只
是喜欢，更是一种承诺和责任，是要用一辈子的行
动去践行的。想想小时候喜欢的人，现在还觉得不
可替代吗？随着年龄增长和环境变迁，我们会不断
遇到更多优秀的人，看法也会随之改变。所以妈妈
觉得你们同学传的绯闻是很正常的，是对别人优秀
闪光点的认同。对于这样所谓的绯闻，最好的办法
就是不理它，让它传去吧，传的人见你没反应自然
觉得没意思也就不传了，你说呢？”

关于朋友
“妈妈，今天我和DD都与HH闹翻了，再也不

理HH了！”
“为什么呀？”
“太强势了，同学都不喜欢她，老说别人有时候

自己管不住自己！”
“如果你是班长你怎么来管呢？”
“先征求同学意见，然后言出必行呗。”
“你们班那么多人，意见一致吗？言出必行每

个人都听吗？不听怎么办？可能也会像班长一样
强势哦，人要换位思考。”

“也是，可我还是不喜欢这样强势的性格。”
“太强势的人容易缺少朋友，却有很强决策能

力和执行能力，说不定以后是事业上的女强人。我
们不可能要求每个人都成为志同道合的朋友，但要
有容人的肚量，更要有一两个知心朋友。妈妈希望
能扬长避短，做一个自己喜欢的快乐的人。”

关于挫折
“妈妈，今天运动会裁判太偏心了！接力绑腿

跑我们班明明没犯规裁判硬说我们犯规了，围着我
们，等我们反应过来别的班跑到前面了，我们班本
来应该第一的，都怪裁判，只拿了第三名，我们同学
都气死了，当场和裁判老师吵起来了。”女儿说着痛
哭流涕。

“你们凭什么认定是裁判误判呢？”
“班主任有现场录像，我们班没有犯规！”
“也许你们真的受委屈了，人无完人，每个人都

可能犯错误，裁判老师也一样。你们维护自己的正
当权益是对的，但是要注意场合和技巧，相信裁判
不是故意误判，一味的责难根本于事无补，还会影
响自己心情和后面的比赛。建议你们和班主任沟
通，找合适的同学代表在合适场合拿出证据去找裁
判澄清事实。体育，考验的既是体能，更是心理承
受能力。人总会受到挫折和委屈，希望你们在挫折
中和委屈中学会坚强。”

关于荣誉
“妈妈，我们学校要举行英语演讲比赛，可这次

我不想报名参加。”
“英语不是你强项吗？为什么不参加？”
“我口语并不好，参加也拿不到奖，还要背那么

多东西，太不划算了。”
“你还挺会计算收益和成本呢，参加比赛就为

拿奖啊？”
“背诵那么多东西，拿不到奖还可能被人笑

话。”
“妈妈觉得拿奖固然重要，能力才是更重要

的。即使拿不到奖，也锻炼了自己啊，有勇气站上
台去演讲，你就是最棒的。书到用时方恨少，你背
诵的东西说不定以后写作文什么的就用上了。一
旦将荣誉看得太重害怕失败不敢尝试，就会裹足不
前困在荣誉的光环里了。参加活动和平时学习一
样，重要的是努力的过程，只要能锻炼自己，为什么
不去试试？”

“我想报名竞选这个比赛的主持人。”
“主持人更能锻炼人，不只要口齿伶俐，还要注

意举止仪表优雅大方，你觉得自己可以吗？”
“我们不是经常看综艺竞赛类节目吗，我会好

好学习的。”
“妈妈也觉得你一定可以！”
就像作用力与反作用力 ，对于叛逆期的孩子，

家长和老师越是压制，孩子们叛逆越是厉害，最后可
能渐行渐远，孩子痛苦家长焦虑。王老师的育儿经
充满着平等与尊重，了解孩子的学习生活环境和需
求，倾听孩子的心声，站在孩子的立场因势利导循循
善诱，最终形成合力，使孩子成为一个会做人、会读
书、积极向上的好孩子。

给予平等与尊重
学会倾听

——从王老师和孩子的对话看
她的育儿经

■ 杨国营

“熊孩子出没”比“熊出没”还要
可怕。

不要以为这仅仅是一句戏言，
但凡领教过“熊孩子”威力的人，看
到网友总结的这句话，大概都会嘴
角上扬，露出一个会心的笑，尽管是
五味杂陈的。

家长不给买冰淇淋，报警；军训
嫌累，报警；玩个“大冒险”游戏，也敢
报假警……最近，“熊孩子”们大出风
头，把个教育舆论场搅得昏天黑地。
尽管年龄小，但他们的一言一行往往
携带着惊人的能量。以至于有网友
调侃说，“熊孩子”大有取代广场舞大
妈成为当下社会主人翁之势。

日前，教育舆论场被投入一枚
“深水炸弹”——“农村老师地位低
被指强化底层孩子读书无用论”。
单看新闻标题已足够震撼人心，细
看内容，原来在一些农村学生眼中，
他们的老师“在这个社会里绝对属
于被淘汰下来的‘产品’了”，“（读书
时）绝对是成绩最烂的差学生，否则
他们也不可能到农村学校里来当老
师”！如果不是考虑到这是文章作
者深入农村亲眼所见、亲耳所闻，刊
发文章的又是比较靠谱的媒体，估
计很多人都不愿相信这残酷的事
实：如此势利甚至恶毒的话语，竟出
自十几岁的中学生之口。在这些学
生眼中，自己的老师收入低、没地
位，一副穷酸相，即便在农村，也已
不是什么值得尊敬的人物，甚至就
是所谓的人生失败者。有观点，有
论据，有自己顽固而坚硬的逻辑，这
些“熊孩子”口无遮拦背后投射出的
价值观，足以让教育界的有识之士
感到忧心、无奈乃至惊惧。

“熊孩子”肆意出没，说到底还
是教育本身出了问题。家庭、学校、
社会，到底谁该为此负责？单独把
责任归于某一方，似乎都有点冤枉；
但如果说某一方没责任，似乎又太
便宜了它。

“暑假里‘二次留守’？父母工
作繁忙，孩子谁来管？”看到这样的
新闻，一些家长是否心有所感？尽
管也许他们有各种为自己辩解的理
由。学校方面呢？不妨看看这则新
闻——“学校要求学生统一剪短发，
女生为留长发开假证明”，校园管理
如此简单粗暴，逼着学生造假，学校
是否也有值得反思的地方？再来看
看我们的社会，“13岁男孩地铁站劝
阻插队者遭暴打”“女子自称老师公
交上逼小学生让座，将其书包扔窗
外”……社会风气浮躁，戾气横生，
甚至直接伤害到了孩子，生长在这
样的大环境中，“温良恭俭让”的好
少年恐怕不会越来越多，相反，“熊
孩子”反而会更多地出没。

以上只是最近媒体报道的几起
事例，信手拿来而已，更加充分、更
能说明问题的例子，还有很多。在
笔者看来，“熊孩子”出没，是当前教
育在育人方面遭遇尴尬的直接表
征。“熊孩子”们恰如一面面镜子，应
该会让很多成年人看到自己的影
子。 （中国教育报）

教育扶贫移民工程

目前，我省有7所特殊教育学
校，分布在海口、三亚、儋州、文昌、澄
迈、临高、乐东7个市县。“三亚、乐东
两个少数民族聚集市县，建设了特殊
教育学校，这样可以保证民族地区的
视力、听力、智力三类残疾儿童少年
受教育的权利。”省教育厅基础教育
处（民族教育处）有关负责人表示。

据了解，为了保障视力、听力、智

力三类残疾儿童少年接受义务教育
的权利，我省已实施残疾学生免费
教育，免除我省特殊教育学校残疾
学生的杂费，免费提供教科书。我
省给予特殊教育学校所有寄宿生生
活费补助，从2011年春季起，每生
每年生活补助1500元。

在中职教育方面，三亚、五指山、
东方、昌江、乐东、陵水、白沙、保亭、琼

中9个少数民族聚集市县，都至少有
一所中等职业技术学校。在五指山，
还有海南省民族技工学校、海南省农
林科技学校、海南省第二卫生学校等
省属中职学校。在白沙黎族自治县
职校，省教育厅协调海南省机电工程
学校、海南省农业学校、海口旅游职业
学校对口帮扶，为白沙的民族学子创
造一个更好的学习技术技能的条件。

在高等教育方面，从2006年开
始，天津科技大学每年定向招收海
南少数民族学子，至今已经招收了
285名。在已经毕业的156名学子
中116人回到家乡海南工作，其中
15个到了最基层的农村。此外，中
央民族大学、中山大学等高校每年
在我省招收民族预科生，畅通了民
族学子的高等院校的渠道。

不久前，18岁的黎族女孩王潇
霞收到了中国青年政治学院的录取
通知书。时间回溯到六年前，2009
年9月，琼中黎族苗族自治县思源
实验学校正式建成开学，王潇霞是
入读学校的第一届学子。三年后，
凭借优异的中考成绩，王潇霞升入

海南中学就读高中。
教育改变了一个黎族女孩的命

运，让她从大山走到了北京。不止
是一个王潇霞，我省通过教育扶贫
移民工程的实施，改变了一大批民
族学子的命运。2009 年至 2012
年，我省通过三期工程推进建成24

所思源学校，分布在15个市县。其
中五指山、东方、昌江、乐东、陵水、
白沙、保亭、琼中等8个少数民族聚
集市县，思源学校实现了全覆盖，乐
东、琼中还建起了第二所思源学校。

据了解，在思源学校特别是民
族市县的思源学校，少数民族学生

占据了相当的比例。“8个民族市县
的思源学校全部建设在县城所在
地，学校和硬件建设以及师资软件
都较好。通过将学生集中到县城读
书的方式，充分地保证了少数民族
学生受教育的权利。”省教育厅有关
负责人表示。

“民族生 646 分，汉族生 700
分。”这是省国兴中学2015年中招
第一批第一段的分数线。“这样的定
向划线保障了全省的民族学生就读
省一级学校的权利。”省中招办负责
人表示。“学校的民族学子超过了六
成。”省国兴中学校长王伟明介绍。

除了省国兴中学，在高中阶段，
目前全省范围内还有三亚市民族中
学、儋州市民族中学、东方市民族中

学、乐东黎族自治县民族中学等中
学。“这些中学在招收少数民族学生
都有专门政策，充分保障民族学生
的升学权益。”省教育厅基础教育处
（民族教育处）有关负责人表示。

值得一提的是，2014年9月，中
央民族大学附属中学陵水分校开办
皓泰圆梦创新实验班，开始在中招
提前批次面向海南全省招生，“国字
号中学”破冰海南基础教育。此外，

中央民族大学附属中学近年来也开
始在琼招生。

在每年的中招中，省教育厅在划
定最低分数线的时候，都是将少数民
族考生单列，以今年中招划定的最低
分数线为例：在三亚、五指山、东方、
昌江、乐东、陵水、白沙、保亭、琼中9
个少数民族聚居市县，以及含汉族地
区少数民族聚居乡镇初中学校毕业
的考生为320分，在汉族地区初中学

校毕业的考生为370分。
“本人及其法定监护人的户籍

在少数民族聚居市县或少数民族聚
居乡镇，且在这些地区的高级中等
教育学校毕业，同时在这些地区的
市县报考的少数民族考生，报考省
内外高校增加20分投档。”省考试
局新闻发言人介绍今年我省高考大
幅减少加分项目，但是少数民族考
生的加分政策继续保留。

多重制度红利搭建教育全覆盖机制

我省为民族学子求学“铺好路”
■ 本报记者 郭景水

日前，国务院印发《关于
加快发展民族教育的决定》，
全面部署加快发展民族教
育。海南全省903万人口中，
其中黎族、苗族等少数民族
人口达到165万人。如何保
障超过全省人口五分之一的
少数民族人口的受教育问
题，海南一直在努力。

“将位于核心生态保护
区的学生集中到县城读书，
让他们享受更优质的教育；
通过加分、单独招生的形式
充分保障少数民族学生的升
学权益；民族市县建设了中
等职业技术学校，保证少数
民族学子学习专业技术技
能；部分民族市县还有了特
殊教育学校，让身有残疾的
孩子享受同样的教育。”省教
育厅有关负责人介绍，我省
通过多重制度红利建设，目
前已经搭建了学前教育、基
础教育、中职教育、高等教
育、特殊教育“全覆盖”机制，
保障民族学子求学路。

充分保障升学权益

特殊、职业、高校教育齐推进
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