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海南省
“寻找百姓身边好医护”
大型公益活动

活动报道时间：

2015年5月12日至2015年10月

活动投票时间：

2015年11月（11月底或12月初公布十佳
医护人员评选结果）

推荐标准

全省医疗机构职业道德高尚，深得患者认可
的医护人员。

1、具有高尚的职业道德和职业风范，热爱医
疗卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业心和责任
感。

2、具有执业医师、乡村医师资格、执业护士
资格。

3、坚持以病人为中心，真诚为患者提供优质
服务，深受同事、病人及家属的肯定和赞扬，无私
奉献，事迹感人。

4、廉洁行医，拒收红包，无商业贿赂及其他
违法违纪行为，无重大差错事故。

推荐方式（4种方式）

1、由省内医疗机构、各市县卫生局推荐；
2、关注海南日报健康周刊微信平台、海南日

报微信平台、海南日报客户端，并留言推荐；
3、发送推荐人选到海南日报健康周刊邮箱：

hnrbjkzk@qq.com；
4、社会人士推荐，可以拨打海南日报的

热线电话966123推荐（推荐需提供被推荐人
的真实姓名、所在单位，并配以简短的事迹介
绍）。

投票：投票平台以南海网网络投票，海南日
报手机客户端以及海南日报健康周刊微信投票
为主。在海南日报健康周刊上刊登医护候选人，
报道期间不进行投票，报道全部结束后，集中进
行投票。

最终评选：投票结果将结合专家评审，最终
选出2015年度海南省十佳“寻找百姓身边好医
护”名单，获奖者将推荐作为卫生系统全省道德
模范候选人。

2015年，我省医疗卫生计生事业将
以深化医改为重点，需要医务工作者尤
其是担负着诊疗工作的医护们，更好地
发挥专业特长，为患者的健康，为医院的
发展贡献力量。普通的医务工作者们，
大多默默无名，但很多人身上的故事却
令人感动。辛勤工作的他们，传递着医
疗行业的正能量。

2015年，海南日报报业集团与海南
省卫生计生委联合推出海南省“寻找百
姓身边好医护”大型公益活动。此次活
动将通过海南日报报业集团全媒体资
源，即海南日报、南国都市报、南海网、海
南日报新媒体等进行立体报道，力求寻
找到我省更多闪烁职业光芒的医护人
员，将他们的故事推向公众，传递社会正
能量，营造更加和谐的医患关系。获选
人也将作为央视寻找最美医护活动海南
地区的推荐候选人。

活动背景

海南日报报业集团与
省卫生计生委联合推出

人物简介：
何永平

海南省安宁医院
精神七科主任
推荐人（单位）：
海南省安宁医院

投票编号：
3043

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

健康周刊 综合 WEEKLY 执行主编：卓兰花 主编：徐珊珊 美编：杨薇

2015年8月27日 星期四 B09

人物简介：
林孟东

乐东黎族自治县九所镇
乐四村乡村医生
推荐人（单位）：
乐东县卫生局
投票编号：

3044

人物简介：
陈崇木、佘红玲

海口市琼山区红旗镇
墨桥村卫生室乡村医生

推荐人（单位）：
海口市琼山区卫生局

投票编号：
3045

■ 本报记者 马珂
实习生 吴宝琪 通讯员 黄胜

近日，记者走进海南省安宁医院
精神七科主任何永平的办公室。案
台上，一本翻到破旧发黄的《精神病
学第四版》格外醒目。在医院精神科
工作，医护人员要有强大的心理承受
能力做支撑。平时，何永平都依靠每
天两小时雷打不动的阅读习惯来缓
解在精神科工作的压力。

1992年7月，从中山大学医学院
临床医学专业毕业的何永平，怀揣着
满腔的医学热情回到家乡，被分配到
海南省安宁医院工作。

尽管做足了心理准备，但是当何
永平第一次见到蓬头垢面、喃喃自
语、精神状况极其不稳定的病人时，
还是产生了巨大的心理落差。

何永平刚开始工作时，天天“光
荣负伤”，白大褂被病人吐了一身秽
物是常有的事，眼镜被打烂了几副他
已忘记。面对病人无心的伤害，何永
平只能宽慰自己：患者精神状况不稳
定。发生这样的情况，只能说明自己
的临床经验不足，自我保护意识还不
够。

在何永平23年的职业生涯里，
“负伤”成了工作的常态。有一次，他
在低头写病历时，病人突然扑了上
来，对着他的肩膀狠狠地咬了下去。
等到家属和医护人员拉开病人后，才
发现何永平的肩膀上已经被咬掉了
一小块肉，他的脸上、身上也满是抓
痕。

还有一次，病人就诊时趁家属不
注意，从诊室里跑了出去，何永平什
么也没多想，当即就带着护士追了出
去，生怕病人误伤了行人。当时的安
宁医院附近都是农田，等追上病人并
带其回到医院后，护士才发现，何永
平的鞋子跑丢了，两条裤腿沾满了泥
巴。

许多患有精神障碍的病人，犯病
的时候对医生拳脚相加，但恢复理
智、病情稳定后，又对医生万分感谢，
就像换了个人似的。何永平表示，他
的成就感和自豪感，来源于每一次病

人康复出院时的“重生”。
何永平所在科室的护士告诉记

者，何主任给人看病，有时候还倒贴
钱。有的病人，入院时并不清醒，大
都是被“五花大绑”来的。经过一段
时间的药物治疗和心理引导后，病
人可以出院，开始正常人的生活。
一些贫困病人入院时身无分文，何
永平时不时要支援一些路费送病人
回家。

有时，在街上听到路人争吵时说
的“送你到安宁医院检查一下”的气
话，何永平心里很不是滋味。他坦
言，精神科医生也像很多精神病患者
一样，默默承受着异样的眼光。其
实，大多数精神病人心理状况稳定
时，就跟普通人一样。何永平一直在
努力让更多人了解，患精神障碍的人
并没有那么可怕，不是每个病人都是

“疯子”、“傻子”。
严重的焦虑、抑郁、社交恐惧，属

于精神障碍的一种。平常，何永平要
充当这些患者的心理医生，通过聊天
去了解病人的心理状况。他表示，精
神病不同于大多器质性疾病，有时
候，做病人倾诉的“垃圾桶”，引导他
们排解潜意识中埋藏的负能量，不知
不觉地就能起到好的治疗效果。

在巨大的工作压力下，何永平不
是没有想过要离开。“但是，一想到这
些发狂起来咬人、打人的病人，走在
路上不知道要咬伤多少人，我就想要
多治一个。”于是，一个接着一个，他
坚持了23年。

现在，何永平除了完成医院的临
床诊疗工作外，还要协助公安机关进
行司法鉴定。他要对犯罪嫌疑人进
行精神疾病鉴定，然后将鉴定结果上
交法庭。一份鉴定报告，很有可能左
右一位犯罪嫌疑人的判处结果。这
让何永平在日常诊疗工作之外，又增
添了不小的压力。

多年来，何永平的手机从来不敢
关机，生怕患者和医院有需要时找不
到他。他从来没有公休过，也没有陪
孩子外出旅行过。这样的忙碌，让何
永平觉得很值得，“救人，有时候就像
救火一样。”

海南省安宁医院精神七科主任何永平：

23年光阴
见证患者“重生”

何永平的手机从来不敢关机，生怕患者和医院找不到他。 马珂 摄

■ 本报记者 苏庆明
特约记者 孙体雄

位于乐东黎族自治县九所镇的乐
四村是一个拥有 3800 多人的村庄。
在这里，有一个人为全村百姓所敬重，
他就是乐四村的乡村医生林孟东。

在村里碰到林孟东时，许多村民
都会热情跟他打招呼，请他到家里坐
坐。有的村民，无论得了什么病，都坚
持先找他把脉；附近的外来打工者，纷
纷慕名找他看病。他们说：“林孟东是
一位真正的好医生！”

对于医生这份职业，42岁的林孟
东有一份难忘的“初心”。小时候，林
孟东有一次发高烧非常严重，医生救
治过程中的和蔼神情、温柔抚慰让他
幼小的心灵感到无比温暖。后来，选
择医生职业时，林孟东的动机很单纯：

“当医生比做什么都好，因为人家会尊
重你。”2005年，完成医学专业学习后，
老家在乐四村的林孟东回到村里，开
启了乡村医生的行医生涯。

心怀一份行医的虔诚，林孟东让
患者非常感动。今年6月19日凌晨2
时半，40多岁的陈小弟哮喘又发作了，
他的家人赶紧过来向林孟东求助。在

农村，哮喘是常见病，除了在卫生室配
备呼吸机之外，为了方便救治，细心的
林孟东还在家里自备了一台，正好可
以派上用场。

到陈小弟家后，林孟东发现他此
次发作极为严重，已经说不出话来，也
走不了路。林孟东让陈小弟先用呼吸
机呼吸，10分钟后能缓解就输液，不行
的话就去医院。那一晚，林孟东在陈
小弟家里，等他输完液已是天亮。自
此，陈小弟不管身体出了什么问题，都
只认林孟东，如果林孟东不在，就在卫
生室等他回来。

赢得个别人的信赖不难，赢得全村
人的信赖，则需要一个积累的过程。林
孟东刚当医生时，有人看他年纪轻轻，
就质疑他的医学水平。有些村民第一
次过来就医时，还会询问林孟东是否有
行医执照，到哪里学习过，从业多少年，
看过多少病人。对于患者潜在的质疑，
林孟东坚持以行动说话。有人问他，

“这病你能看吗？”他回答，“可以看。看
不好，你再去镇医院也不迟。”结果，第
二天再来时，他们什么也不说了。

好口碑传开后，附近一些外地来
的打工者也过来找他看病。一位患者
慕名而来，找林孟东看头晕。经过诊

断，林孟东告诉患者，少打牌多休息就
能治愈。患者狐疑地问他：“你怎么不
给我打针啊？”回去休息后，这名患者
的病情明显缓解，感慨道：“这个医生
实在，不会随便就让你打针。”

在农村，很多外来务工者因为缺
乏卫生知识，经常发生食物中毒的情
况，最怕的是病情反复。每次给病人
诊治后，林孟东都不忘叮嘱病人。前
不久，一位贵州籍的外来务工者由于
食物中毒，林孟东花了3个小时给他输
液，才让其病情得到控制。送走患者
时，林孟东反复叮咛：“明天如果还头
晕，你再来找我。如果你没时间，就给
我打电话。”

因为村里只有林孟东一名医生，他
经常要带病坚持工作。每年4月至5月
是流感高发期，林孟东常常忙得“连小
便的时间都腾不出来”。有时，林孟东
感冒了，仍然坚持先给村民看病，到晚
上11时再给自己打点滴。如果病情严
重，他就凌晨四五点再给自己打一次吊
针，不占用村民白天看病的时间。

林孟东十年如一日的真情付出，
为他赢得了众多村民的好评。“作为一
名医生，村民们的信赖，就是对我最高
的肯定。”他感叹道。

乐东九所镇乐四村乡村医生林孟东：

难忘“初心”
真情赢得百姓信赖

林孟东十年如一日的真情付出，为他赢得了众多村民的好评。 苏庆明 摄

■ 本报记者 马珂 实习生 吴宝琪

“阿婆啊，你最近血压还可以，但
是要记得吃降压药。”8月初的一个中
午，海口市琼山区红旗镇墨桥村卫生
室里，村医佘红玲反复嘱咐老病号陈
阿婆。谁能想到，这位说着一口流利
海南话的年轻女医生，是地地道道的
江苏人。13年前，她跟着男友陈崇木
到海南当村医。

陈崇木是海口市琼山区云龙镇
人。2003年大学毕业后，他回到云龙
镇一家口腔诊所工作，大学时的女友、
现在的妻子佘红玲也跟了过来。

“刚来的时候真不习惯，语言不通是
最大的障碍。”佘红玲说，除了语言关，村
级医疗工作条件的艰苦也让她大为意外。

2008年，陈崇木与佘红玲一起到
墨桥村卫生室做起了村医。当时的卫
生室是一间出租屋，里面只有一些基
本医疗器材。陈崇木说，那时，墨桥村
没有村医，老百姓看病最远要到7公里

外的红旗镇卫生院。
一开始，村民并不认可这对年轻的

医生。但是，夫妻俩凭借精湛的医术和
良好的服务态度，慢慢获得村民的信
任，解决了附近老百姓看病难的问题。

佘红玲为了快速融入当地生活，
用2年时间学会了海南话，打破了与当
地老百姓的沟通障碍。

“年轻医生不断学习，带来了更新
的技术，为村民提供更好的服务。”红
旗镇卫生院院长何骏说，陈崇木夫妻
所在的村卫生室，成为红旗镇范围内
医疗技术和口碑最好的乡村卫生室。

身为江苏南通人，佘红玲的家人
曾到她工作的卫生室来过。“父母对我
工作的环境很失望，中间说过好几次，
让我们夫妻一起回南通去。”佘红玲告
诉记者，在墨桥村卫生室工作的第四
个年头，他们有机会去南通工作，也有
机会调到海口市区工作。

那为什么没走成呢？面对记者的
疑问，佘红玲表示，那段日子，夫妻俩

总有一个人在外忙碌调离的事。村民
知道后，许多老病号都登门劝说，“你
们走了，我们看病该找谁啊？”

“问的人多了，我们就心软了，最
终决定要留下来。”佘红玲说，放弃了
调离机会，夫妻俩决定扎根在墨桥村，
如今已经是第7个年头。

魏志海是红旗镇福本村人，关节
经常痛，是墨桥村卫生室的老病号。

“我们很怕这对夫妻会离开。他们要
是离开了，我们这里的村民看病就麻
烦了。现在，家里的老人和小孩生病，
过来看病只要走几分钟，很方便。”魏
志海说出了村民们的心声。

如今，陈崇木和佘红玲的女儿在
海口市区的中学上学。佘红玲宁愿让
女儿周一到周五住校，周末再回家，也
没动过离开卫生室的念头。

“我已经把自己看成本地人了，村
民就是自己的父老乡亲。安心留下，
提升医疗技术水平是我们现在的共同
目标。”佘红玲表示。

海口市琼山区红旗镇墨桥村卫生室村医陈崇木、佘红玲：

守护村民健康的村医夫妻档

陈崇木、佘红玲夫妻俩在墨桥村行医，如今已是第7个年头。 马珂 摄


