
头部（后脑勺）

头部是人的中枢神经系统所
在地，尤其是后脑勺，集合了脑干
等重要的脑组织，很容易伤到孩
子，假如用力过猛，甚至可能导致
孩子呼吸停止，直接毙命。

腹部

腹部集合了肝脏、脾
脏、肠道等重要脏器，又缺
乏骨骼的保护，如果打得
过猛，可能导致内脏损伤。

背部

背部集合了脊柱中枢
神经，殴打孩子后背，可能
令脊柱和神经系统受伤。
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近期，“陕西8岁女孩凌凌被妈妈打后脑勺后猝死”的新闻引发关注——

“熊孩子”惹祸
家长惩罚也有招

立秋以后，夏季的酷热终于要逐渐远离。专
家提醒，秋季注意饮食调节，多给宝宝吃些防燥的
羹汤，是预防秋燥的有效方法。

百合银耳粥
鲜百合50克，洗净切碎，银耳10克，用温水

发开后，洗净切碎，大枣3枚，泡洗后去皮去核，切
成小块，与100克大米同煮成粥。银耳味甘淡性
平，有滋阴润肺、养胃生津的功效；大枣为健脾之
品。这些食材同煮成粥，具有润燥、补肺、养心、健
脾生津的作用，而且味道微甜，白色中点缀些许红
色，色味俱佳。

百合雪梨粥
鲜百合50克，洗净切碎，雪梨2个，洗净后去

核切碎，加大米100克，加水煮粥。百合味甘性微
寒，有养阴润肺、清心安神的功效；梨味甘酸，性
凉，有生津润燥的功效；大米健脾益气。这三样食
材同煮成粥，具有益气健脾、滋阴润燥、养阴润肺
的作用。

山药蜂蜜羹
将山药洗净去皮，切薄片，蜂蜜30克，拌匀后

放入碗中隔水蒸软熟后食用。山药甘、平，归脾肺
肾，有益气养阴、补肺脾肾的作用；蜂蜜有润燥、养
阴、生津的作用。此羹适用于脾虚伴大便秘结的
1岁以上宝宝服用。 （桑文）

3款羹汤帮宝宝防秋燥

小儿肾病综合征
如何进行家庭护理？

患儿不宜吃多盐食物
肾病综合征的孩子，饮食要注意少盐，对血压

还没有降到正常的孩子，这点十分重要。但饭菜
无盐又会影响食欲，宜用低盐饮食。在浮肿和高
血压消失后，才可改进普通饮食，但也要清淡，不
可过咸。馒头和苏打饼干中也含有钠，最好不要
给孩子吃。可以让孩子吃一些新鲜蔬菜和水果，
以补充体内维生素。

小孩衣服不宜久穿不换
肾病综合征的孩子要经常换衣服，因为感染

常是诱使肾病复发的原因。经常洗澡换衣，保持
皮肤清洁，可防止皮肤感染。

孩子不宜劳累
对肾病综合征孩子的护理，父母不宜让孩子

劳累，孩子的自我约束能力差，从医院回到家会感
到很新鲜，容易玩得过累，睡眠不足，家长要特别注
意安排好孩子的作息时间，尽量得到充分的休息。

不宜随便减量或停药
对肾病综合征孩子的护理，父母要帮助孩子

治疗肾病。肾病的治疗大都需要服用激素类药
物。服用激素的病孩，一定要在医生的指导下，随
病情好转，逐渐减量直至停药。家长要督促孩子
按时按量服药，切不可随意减量和停药，以免造成
病情反复。 （桑文）

宝宝老肚子痛咋回事？
专家详解6种最常见原因

肚子痛是小宝宝的常见病症，但和大孩子不
同，小宝宝不会讲话，身体不舒服时只能以“哭”来
表达。下面是婴儿肚子痛的6种常见原因，家长
们可以根据宝宝的状况对症处理。

疝痛
疝痛是婴儿腹痛及哭闹最常见的原因。如果

宝宝不到5个月，每天哭泣超过3个小时，每周三
天或以上时间出现这种哭泣症状，并持续3周以
上，没有查出其他的医学原因，就有可能是疝痛。
这种疝痛目前还没有办法治疗，只能靠父母安抚
孩子来缓解痛苦。这种疝痛在宝宝5个月以后一
般会自行消失。

胀气痛
在出生前3个月内，因为肠道发育不够成熟，

宝宝胀气痛是很常见的。在宝宝6-12个月时，
因为添加辅食而不停的尝试新的食物，也可能会
引起胀气痛。

便秘
如果宝宝排便频率比平常变少了，特别是当

宝宝超过3天没有排便，并且排便时非常痛苦，那
么可能是便秘了，此外，如果宝宝大便干燥，排便
困难也是便秘的症状。

如果宝宝已经开始吃固体食物，为了缓解便
秘，可以多给宝宝吃能让大便松散的食物，如麦
片、杏子、李子、梨、豌豆等，并减少容易造成大便
干结的食物，如香蕉、苹果、苹果酱、胡萝卜、米饭、
南瓜等，同时应该注意多给孩子喝水。此外，运动
可以帮助肠道运动，也能有助于排便。

胃食管反流
很多宝宝在吃奶或喂食后会吐出来一点点，

有的甚至会呕吐，如果宝宝经常这样，有可能是胃
食管反流在作怪。胃食管反流主要发生在1岁以
内的宝宝身上。

如果家长认为宝宝有可能发生了胃食管反
流，一定要告诉医生，因为医生会教你怎样减轻症
状，并同时对宝宝进行监测，以防发展成胃食管反
流病。

急性肠胃炎
如果宝宝肚子痛并伴有呕吐或腹泻症状，则

很可能是急性肠胃炎，也称肠胃感冒，这是仅次于
感冒的第二常见的病症。

如果急性肠胃炎引起了宝宝呕吐、腹泻、发烧
或食欲不振，则很容易导致宝宝脱水，因此一定要
确保宝宝摄入足够的液体，可以是母乳或配方奶，
如果发现孩子有脱水症状一定要及时就医。

肠梗阻
如果宝宝痛得打滚，在抬起他的腿时哭得

更厉害，尤其是当孩子肚子痛的强度和频率不
断增加，同时伴有呕吐症状时，一定要送医，因
为这些症状预示着孩子极有可能是肠梗阻或肠
套叠。 （宗合）

■ 本报记者 孙婧 通讯员 王琨

暑期即将结束，面对即将到来的
新学期，孩子们应怎样从假期闲散的
作息状态中调整身心，适应新学期的
节奏呢？解放军第425医院心理咨询
师廖艺文认为，家长们应要担起大部
分的责任去帮助孩子收心适应新生
活。

首先，现在开始调整孩子作息时
间。孩子要“早睡早起”，将生物钟与学
校作息调整为一致，确保孩子每天8到
10个小时的睡眠。同时，在开学前一
周，家长最好不要再带孩子远行，并且
在家也要让孩子有意识地减少玩游戏、
看电视等时间。

其次，要消除孩子“开学焦虑症”。
现在，不少孩子一想到即将上学，心里
就不乐意或感到焦虑。有些孩子暑假
作业还没有做完，担心受批评；有些孩

子作息时间完全被打乱了，一想到上学
要早起就难受。廖艺文建议，家长要帮
助孩子从现在开始复习上学期学过的
知识，适当预习本学期的新内容，从思
想上逐步适应开学环境。

第三，准备学习用品。提前准备书
包、笔、练习本、作图工具等学习用品，
不能在开学后再匆匆忙忙采购。此外，
还应仔细检查孩子的寒假作业和入学
通知书，避免出现落了作业题目没有做
或弄丢作业本的情况。

最后是提前制定学期目标和学习
计划。每个孩子都希望在新学期里有
好的表现，因此开学前制定切实可行目
标和学习计划，能起到激励作用。

开学后，为了让孩子更快融入学习
生活，家长可从以下方面和孩子谈心沟
通，帮助孩子建立起自律的态度：

调整好心态
让孩子意识到遇到学习困难时，怨

天尤人是于事无补的。家长要向孩子
强调，事物都有两面性，如果只看消极
的一面，路会越来越窄；如果能找出事
物的积极面，就会发现事情并没有想象
中那么糟糕。

改进学习方法
比如，课前提前预习功课，才能知

道听课的重点；在课堂上，对老师讲的
开头、结尾、强调的重点部分，要注意力
集中听讲，做好课堂笔记；课后，按时进
行发散性思考，善于质疑必要的课外资
料检索，都是培养孩子学习能力的好办
法。

端正学习态度
让孩子意识到自己的学习环境

来之不易，端正学习态度。只
有认同“我需要通过学习使自
己强大，我学得好是有意义的”
的看法，才能形成良好的学习
态度。

快开学了，孩子们该收心啦！

■ 本报记者 王培琳 通讯员 付伟华

日常生活中，新生婴儿抵抗
力弱，时常会发烧。有些家长
认为用退烧药或者打针退烧
对孩子会产生副作用，因此
在孩子发烧且没有其他症状
时会选择一些偏方给孩子
退烧。这些退烧的偏方中，
有些人会用白酒给孩子擦身
以降温退烧。

海南医学院附属医院儿
科主任医师蒙晶提醒家长，酒

精虽能帮助退烧，但是在使用
时一定要掌握正确的方法，如果

使用不当容易导致孩子酒精中
毒。有些家长对此不理解：“白酒擦

在孩子皮肤上，又没有喝下去，为什么

会导致酒精中毒？”
蒙晶表示，皮肤可以吸收酒精和

药物。和口服与注射药物相比较，新
生婴儿由于皮肤薄嫩，毛细血管丰富，
肝脏解毒功能尚未发育成熟，吸收能
力较强，日常生活中新生婴儿外用酒
精中毒的案例屡见不鲜。如果家长用
的白酒酒精浓度过高，或者用量过大、
擦拭方法不规范、擦拭时间过长等情
况，均可导致婴儿皮肤吸收过量酒精
从而引起急性酒精中毒。

蒙晶说，用白酒为孩子擦身降
温，正确方法是用 35—40 度白酒
（或 70%医用酒精）加一倍的温水使
用，值得注意的是新生婴儿不能使用
这个方法。具体擦拭方法是，首先，
擦拭前，先暴露孩子的颈部、胸部、腋
窝、肘部，然后用纱布或手帕浸蘸配

好的酒精拧至半干，分别擦拭上述大
血管所在部位。

然后，暴露双腹股沟、腘窝等大血
管较丰富的部位，且分别擦拭。一般
擦拭时间为15—20分钟左右。因为
儿童皮肤较薄，家长在擦拭过程中应
轻柔。在擦拭过程中，若发现孩子有
寒颤、面色苍白、脉搏细弱等情况时，
要立即停止擦拭。

蒙晶指出，特别值得注意的是，家
长用白酒为孩子擦身降温的过程中，
切不能用工业酒精代替白酒。因为工
业酒精里含有甲醇，甲醇对人体的神
经系统和血液系统影响很大，急性中
毒症状轻者头晕、头疼、恶心、视力模
糊，重者持续咳嗽、声音嘶哑、胸痛、呼
吸困难，甚至失明、肺水肿、昏迷、休克
等。

用白酒给孩子擦身降温需谨慎
勿用工业酒精代替白酒，新生婴儿不能使用此法

■ 本报记者 侯赛

长久以来，“棍棒
底下出孝子”、“不打
不成器”是我国家庭
的传统教育观念，绝
大 部 分 80 后 小 时 候
都受到过父母的肉体
惩罚。

最近，陕西铜川的
一位 8 岁女孩凌凌突
然猝死，其尸检结
果 让 人 出 乎 意
料。报告显示，
孩子的死因是
颅内挫裂伤，
由外力导致。
而导致孩子的
外力居然是妈
妈的一个习惯
性 动 作 ：因 为
做错了许多作
业，妈妈一生气，
就伸手打了一下
凌凌的后脑勺。

海口市人民医
院神经内科副主任医
师杨国帅提醒家长，孩
子的后脑勺和颈部是
人体血管神经集中部
位，切记不能用力打
击。日常生活中，如果
孩子不听话，家长应该
如何教育呢？记者就
此采访了我省心理学
协会专家董谦。

关节疼痛别忽视

当心类风湿性
关节炎缠上孩子

屁股

打屁股可能造成颅骨
整体变形，引起脑干的损
伤，也可能导致臀肌局部
血肿，血循环不畅甚至坏
死性炎症。打男孩还可能
引起睾丸血肿或破损。

制
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孩子这几个部位
千万不要打

杨国帅说，家长体罚
打骂孩子肯定是不对的，
要尽量避免。日常生活
中，家长在气头上打孩子
时，一定要避开以下几个
身体重要部位：

打骂不能让孩子反省过错

家住海甸岛的李妈妈经常跟同事抱
怨：“孩子经常无理取闹，到超市就要买
这买那，不给买就坐在地上哭闹。到别

人家去玩，就乱翻乱动，还会到人家沙发
上乱蹦，无论你怎么说，孩子都不听话。
每次我都会气不打一处来，回到家就痛
打一顿，但是，打完以后又心疼。”

李妈妈表示，“打了孩子，一是心疼
孩子，二是后悔，生怕打孩子会在孩子

的心里留下不良的阴影，到底该不该打
孩子？打了孩子后应该怎么办？”

从主观上说，大多数家长打孩子不
是为了伤害或者虐待，而是为了教育。
一些家长打孩子前没有考虑到这种行
为会给孩子的身体和心理造成伤害。
随着时代的进步，许多父母现在已经没
有了“不打不成器”的观念，大部分父母
都努力让自己不打孩子。美国儿童教
育家海姆·吉诺特曾表示：“惩罚不能阻
止不良行为，它只能使罪犯在犯罪时变
得更加小心，更加巧妙地掩饰罪行，更
有技巧而不被察觉。孩子遭受惩罚时，
他会暗下决心以后要小心，而不是要诚
实和负责。”

海南省心理学协会专家董谦告诉记
者，很多家长打骂孩子时，虽然孩子表面
上诚惶诚恐，内心深处对自己的错误行为
根本没有反省，更不会去思考该如何修正
自己的错误行为，甚至有些极端的孩子会
想办法赶快逃离家庭，逃离父母的管束。

惩罚“熊孩子”别伤自尊心

虽然体罚孩子有许多负面的影响，
但是一时气不过打了不听话的孩子，也
会发生在许多父母身上。如何调整心
态，让“打”孩子发挥更有效的作用呢？
董谦提出，教育孩子要遵守以下4条原
则：

1、尽量控制自己不打孩子
当孩子犯错误时，家长不要急于打

孩子，因为冲动地打孩子，效果往往适
得其反。这时候，你可以向孩子说出自
己此刻的感受，让孩子知道你对他刚才

行为的不满。比如，告诉孩子“我现在
心情不好！”“你这样做我很不满意！”

“我不喜欢你这样没礼貌！”“你的表现
很让我伤心！”等。描述自己的心理感
受，有助于平静自己的情绪，也有助于
让孩子站在父母的角度来想问题，从而
促进孩子的反思。

2、用间接的方式惩罚孩子
如果孩子的过错不大，家长可以对

孩子已经发生的错误不过分追究，而是
通过给孩子使个眼色、对他的行动加以
限制、扣留他喜欢的东西、限制他娱乐
的时间等间接惩罚的手段与方式，让孩
子记住这次教训。比如，玩具不收拾
好，就取消看动画片的时间。当然，父
母最好还要对孩子以后的行为提出明
确的要求，孩子应该怎么做、达到什么
要求或标准，表明对孩子下次行为的期
望。比如，如果每次主动把玩具收拾
好，可以增加看动画片的时间。

3、让孩子明白自己被打的原因
在迫不得已要打孩子的时候，父母

要把打孩子当成一种教育的仪式，一定
要明确告诉孩子，他为什么会挨打，这
次要打几下，下次再犯错误要如何处理
等。打的时候不要太重，也不要以打孩
子来发泄自己的不良情绪，更不能不分
青红皂白抬手就打孩子。

打完孩子后，一定要哄哄孩子，让
孩子明白，打了他，爸爸妈妈也很伤
心。最重要的是，父母一定要让孩子明
白，即使他错了，爸爸妈妈还是爱他
的。打他只是为了让他记住，下次不要
犯同样的错误。

4、不要打2岁内和6岁后的孩子
2岁前的孩子由于心智发展不成

熟，缺乏规则意识是正常的。打孩子对
于孩子来说，没有警示作用，反而会影
响孩子的心理发展。

随着孩子年龄的增长，孩子的自我
意识逐渐完善，自尊感也越来越强。6
岁后的孩子就已经是懂道理的年龄
了。这时，父母更需要用讲道理的方式
与孩子进行沟通，避免打骂在孩子的心
理产生负面影响。

■ 本报记者 王培琳
通讯员 付伟华

不少人认为，中老年人才会得
类风湿性关节炎。海南医学院附属
医院关节创伤外科主任医师付昆提
醒，类风湿性关节炎并不是中老年
人的专利，现在儿童患病者不在少
数，儿童预防类风湿性关节炎非常
重要。

付昆表示，临床上，不少关节痛
或关节炎的患儿在确定诊断方面走
了弯路，甚至被误诊，致使一些患
儿痛失早期治疗的机会。幼年类风
湿关节炎是儿童期常见的慢性病之
一和失明的首要原因。因类风湿关
节炎具有遗传易感性，患儿家庭中
常有其他人患类风湿关节炎。

此外，关节外伤和创伤，环境影
响，如湿润和天气变化，心理刺激等
都可能成为儿童类风湿疾病的诱发
因素。

付昆说，一般情况下的关节疼
痛，可能是生长痛，家长无须紧张。
但是一旦伴有关节肿胀、发热、剧
痛，就有可能已有病变，应及早问
诊。类风湿性关节炎是一种很严重
的疾病，日常生活中要从以下几个
方面进行预防：

预防感染 一般认为各种感染
如慢性扁桃体炎、中耳炎、副鼻窦炎
及其他慢性病灶由病毒、支原体或
细菌感染后会引起细胞和组织发生
病变，变性的抗原与机体产生抗体
并与之发生免疫反应，从而造成长
期的病理变化。

避免受潮受冷 如在寒冷地区
或居住地点潮湿、阴冷，小儿必须注
意保暖，防止寒气侵入身体。

避免关节局部外伤 如发现关
节有酸痛或肿胀，最好立刻请医生
进行检查和治疗，早期检查和治疗
可以早发现疾病和控制疾病的发
展，以免产生严重后果。


