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◇写食主义 王珉

莲子的清心寡欲
转眼一年又到了秋天，还没来得及数

清春节定下的计划实现与否。在夏天接近
尾声的时候，偏又碰上接连不断的雨雾天
气，身心似乎就跌入了湿滞不前的无力感。
在这季节要以食清心宁神，白莲最是讨人喜
欢。

远方的死党，每年会给我带来上好的
三明建宁县产的白莲。初时不识货，以为
不过颗粒饱满色相好点的普通莲子，结果
随便煮了一次银耳汤，泡在汤里的白莲一
颗颗圆润洁白色如凝脂，久煮不散，入口软
糯酥沙，甚是惊艳。细细查究发现果然是
自己见识浅薄，不识这早已名声在外的建
宁莲子，《红楼梦》25回里就有提到宝玉平
时喝的汤水里就有一款“建莲红枣汤”，莲
子必须是最好的建莲，才是不负朱门为补
气养颜的土豪。

建宁的莲子品质上乘，自有其天时地
利的优势，建宁占了武夷山脉中段宁秀山丽
水，玉润流馨，季泉道道，日夜温差大，结出
的莲子结实饱满清香；建莲的收成制作也是
极其考究的功夫活，每年七月下旬莲子成
熟，采莲工踏着清澈山泉，在晴天清晨太阳
未照射前采摘；采收下来的莲子要抓紧先去
掉莲蓬，破开莲壳，剥去莲膜，用竹签捅去莲
心，用专用的烤笼加炭火焙烤，几十秒内完
成数道工序……虽然以上都是书中所述资
料并没亲身见证，但只要吃过一口建莲，你
会知道所言无虚，如不是天地人共同努力的
精妙作为，怎么称得上一口软糯香甜。

白莲是银耳红枣等清补佳果的甜汤
好伙伴。但其实莲子入菜亦非常出彩，木
耳炒莲子、莲子花生炖肉或是莲子瘦肉汤
都是不错的尝试，初秋潮湿慵懒的时候，
可以煮上一锅莲子山药排骨粥，轻身益
气，家人欢心。莲子的甜是一种气质感的
清甜，和肉制品搭配熬煮出极佳的雅俗共
舞的味蕾。

材料简约如下：排骨半斤，建莲2两，
山药半斤，枸杞（或红枣）少许，粥米可用捣
碎的大米，普通白米或甚至是两碗隔夜
饭。清水放入锅中，大火烧开后放入米或
饭，等粥汤变得雪白黏稠时，放入开水焯过
的排骨，切成片状的山药，以及清水清洗干
净的建莲，不断搅拌翻煮以防锅粘底，约半
小时到一小时后放入枸杞子即好。有更懒
人的办法，就是把所有材料一次扔进电饭
锅里煮，只要食材好出来的那锅粥也不会
让人失望。

厨房总是重燃生活烟火气息的宝地，
一碗清心爽甜的莲子排骨粥热乎乎地也总
能鼓舞人心，笃信世界终会温柔相待于

你。

小时候听单田芳的《隋唐演义》，对
里面的所谓“十三杰”非常感兴趣，第一
杰李元霸，手使一对擂鼓翁金锤，第二杰
宇文成都，手使凤翅镏金镗，第三杰裴元
庆，手使八楞梅花亮银锤……到了十三
杰，还有“上半杰”和“下半杰”，“上半杰”
是秦琼，“下半杰”是尉迟恭，二人本领不
相上下，所以并列十三名。我们把排名
背得滚瓜烂熟，单田芳讲到某某出场，根
据排名一推算，就知道俩人打起来谁能
获得最后胜利。除了一场“三杰倒打第
二杰”之外，其他的都非常准确。对于这
个排名，我们是深信不疑的，认定其天生
就存在。这些人物并没有搞轮回赛进行
过正式的较量，应该是有人根据自己的
经验给他们排出来的。但是谁排出来的
呢？当时没有追问，今天才开始隐隐约
约有疑惑——排名次的这个人怎么这么
门儿清？他隐藏在幕后，究竟是个什么
样的高人？

排行榜这种事，中国自古就有。从
三皇五帝到唐宋八大家之类，扩大了东
方排名学的外延。但当时不可能搞全民
投票，连代表选举都没有，排行榜只能是
个人化的东西，然后再转化为全民认
同。从《儒林外史》中的一场排行行为，
我们大致略见一斑。

话说某日，风流公子杜慎卿见到另
一个风流公子季苇萧，说自己要做一件
希奇的事，同其商议。即，择一个日子，
捡一个极大的地方，做一个胜会，把南京
一百几十班的旦角都叫来，一个人唱一
出戏。自己和季苇萧在旁边“记清了他
们身段、模样，做个暗号”，评出这些旦角
的高下，出一个榜，贴在通衢。上榜者每
人可获奖金五钱银子，荷包一对，诗扇一
把。季苇萧一听，当即表示赞同。于是
二人写了一个正式的通知：“安庆季苇
萧、天长杜慎卿，择于五月初三日，莫愁
湖湖亭大会。通省梨园子弟各班愿与
者，书名画知，届期齐集湖亭，各演杂
剧。每位代轿马五星，荷包、诗扇、汗巾
三件。如果色艺双绝，另有表礼奖赏，风
雨无阻。”让带戏班的鲍文卿把这个通知
发出去。

到了五月初三，季、杜二位主人和请
来的众多客人都陆续来到。场景极富诗
意：“诸名士看这湖亭时，轩窗四起，一转
都是湖水围绕，微微有点薰风，吹得波纹
如彀。亭子外一条板桥，戏子装扮了进
来，都从这桥上过”。旦角们演的都是当
时的名剧：《请宴》、《窥醉》、《借茶》、《刺
虎》等。到了晚上，点起几百盏灯来，高
高下下，照耀如同白日；歌声缥缈，直入
云霄。城里那些各行各业的有钱人，听
说莫愁湖这边有个戏曲大会，纷纷雇了
湖中的船，搭了凉篷，挂了灯，撑到湖中
来看。看到高兴的时候，一个个齐声喝
采，直闹到天亮才散。

第二天，季苇萧和杜慎卿在水西门
口挂出一张榜，上面给出了排名：第一名
是芳林班小旦郑魁官；第二名，灵和班小
旦葛来官；第三名，王留歌……后面还有
六十多人。排行第三的王留歌不是别
人，乃是排行榜的提议者和评委之一杜
慎卿的小舅子，他凭借一出《思凡》名列
三甲。对于这个不避亲的排名，人们似
乎没有什么异议。戏子都有相好的“大
佬”，那些大佬看到自己的“相好”进入了
排行榜，都洋洋得意，纷纷拉人去饮酒庆
祝。

这是一份纯粹个人化的排行榜。就
像现今为人关注的胡润排行榜、作家财
富排行榜，都是个人（带着一个小团队）
搞出来的。前几年“中国大学排行榜”因
为某些大学的位置让大家不服气引起争

李清照早年之词《多丽·咏白菊》，以
花比人、寓情于花，以菊为托，诉尽衷肠。

“恨萧萧、无情风雨，夜来揉损琼肌”，
风无情雨凄清，小楼之上帘幕一层又一
层，很难抵挡秋寒重重。此时的李清照正
受党祸牵连，面对人情冷暖，世事变迁，身
心无力。

“也不似、贵妃醉脸，也不似、孙寿愁
眉。韩令偷香，徐娘傅粉，莫将比拟未新
奇。”词人用反衬手法形容了白菊的容颜、
姿态及香味，表达出白菊高洁端正、自尊
朴直的品格。“人情好，何须更忆，泽畔东
篱”如若人间太平，岁月安好，何必去怀想
屈原的气节，陶渊明的隐居呢？词人纵千
方爱惜，万般咏赞，花开有时落无声，人生
亦如此。

《醉花阴·薄雾浓云愁永昼》写于李清
照婚后。李清照与赵明诚新婚不久，便分
居两地。时值重阳佳节，李清照独自深
居，秋色寂寥，相思丛生。“东篱把酒黄昏
后，有暗香盈袖”，秋风瑟瑟，摇曳着孱弱
的瘦菊。黄昏已至，销魂落魄的李清照却
迟迟不回房，任由菊香袭肤，穿入衣袖。

“莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花
瘦。”沉郁凄清的晚秋，百无聊赖、郁闷难
遣的李清照跟菊花比瘦，喟叹时光易逝，
人事无常。此刻的李清照离愁别绪千回
百转，如一丛深秋的菊花，温婉纤弱，寂寞
凄冷。这千愁万寂中还暗流一丝丝的甜
蜜和期许，夫君只远行，归期总有期。

中年之前，李清照的菊花是一朵朵摇
曳的闲愁清寂，而晚年的菊花则是一片片
凋零的凄凄惨惨。

《声声慢·寻寻觅觅》写于李清照丧夫
之后。国破家亡，天涯沦落，在“乍暖还
寒”之时，本想饮几杯酒水驱御寒气，只觉
酒味清淡，怎么也抵挡不过凛冽的寒风，
驱散不了心中巨大的悲痛和愁苦。

抬头看天，“旧时相识”的大雁飞过，
遥望故国，却已难回。俯视黄菊，攒聚枝
头，憔悴不堪的李清照独坐窗下，度日如
年，感叹“怎生得黑”。

南渡以后，年岁渐老的李清照韶华已
逝，想到山河破碎，夫君逝世，国恨家愁郁
积心中，“满地黄花堆积”也无心采摘。点
滴秋雨落打梧桐叶，等来黄昏，夕阳入窗

李清照《醉花阴》

开国将军中，有“三陈”“三杨”之说，皆
智勇双全、叱咤风云者也。“三陈”者，曰陈
赓、陈再道、陈锡联也；“三杨”者，谓杨勇、
杨得志、杨成武也。

譬如杨成武将军，其为人也，身材颀
长，白面书生，文静安详，淡雅如菊，被领
袖昵称之为“白袍小将”。然其于长征途
中，于历次恶战中每奋不顾身，常置身作
战前沿，指挥麾下飞夺泸定桥、探险过草
地、攻占腊子口……均关系工农红军生
死存亡之战役也。其于抗战时期，率部
千里跃进，深入敌后，转战太行，浴血奋
战，屡立战功，曾亲率所部激战平型关，
收复涞源城，抗击“五路合围”，参加“百
团大战”，犹以一九三九年冬于黄土岭战
斗中，击毙日枭阿部规秀中将最为著名，
此一战也，予日军嚣张气焰以沉重打击，
扬军威军魂于五湖四海，真振奋人心、起
顽励懦之壮举，厥功甚伟，可载入史册，
垂于不朽者也。

一九八八，岁次戊辰，是年春天，海南
建省。省委书记许士杰先生邀请中顾委
部分老同志莅临琼州，指导工作，杨成武
将军于焉。欢迎会后，将军兴致勃发，挥
毫泼墨，略一思忖，提笔写道：“开发宝岛，
建设海南”。将军戎马一生，挣得国家太
平，深知发展经济为要务，提升国力最急
迫，海岛资源丰富，地理优越，海域辽阔，
人民勤劳，故此八字题词之中，寄寓殷切
期望与无限重托焉。将军是年七十又五，
虽逾古稀之龄，然思维敏捷，性情豁达，眼
界开阔，襟怀坦荡，故其书法也，奔放俊
逸，毫无滞碍，一气呵成，流利遒劲，绝无
半点暮色暮气也。

余虽人微，何幸甚之至哉。时过廿七
之年后，将军墨宝几经辗转，竟被余宝之且
珍之。今为抗战胜利七十周年纪念日，北
京阅兵，气势磅礴，国人振奋，举世瞩目。
欣喜之情，无以言表，遂将将军墨宝悬于书
斋壁上，摩挲观赏，膜拜礼敬，期望魂灵贯
通，文化传承，精神永继，饮尽甘甜之后而

不忘却掘井之先辈也。

◇浮世逸草 吴婷

明月清照菊花间

◇收藏小记 明斋

杨成武将军墨迹略记

杨成武将军墨迹
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棂，寒霜满地，余生慢慢，凄苦愁闷。
历经世事之后，晚年的李清照心境平

和豁达了些。“不如随分尊前醉，莫负东篱
菊蕊黄”（《鹧鸪天》），既然不能改变世事，
何不自我排遣，与一朵菊花相依，忘却愁
绪，看淡尘事。

李清照的菊花，孤傲高洁、温婉柔情又
惨淡凄清。她与菊花心性想通，明月清照

菊花间，人与黄花各自怜。

◇一地鸡毛 王国华

一个人的排行榜

议，一争议才发现，这个排名并不是哪个
机构搞的，而是名为武书连者的个人行
为。得知这个信息，争议反而少了。一
个人的排行榜，是用个人的品质、品位乃
至人格做抵押。即使存在问题，那也是
他个人的局限。但他一定是尽力在做，
因为他要获得认可，就得最大限度地符
合事实。离事实太远，人格破产，他的排
行榜就没人在意了。这跟国内某些文学
大奖的评委正相反。该奖的评委即使营
私舞弊，挨骂的也是该奖项，而不是具体
的某个人，尽管赛事组委会公开了评委
的选票，尽量将责任推到具体的人身上，
但大家都有陪绑，谁也不必真正为此负
责，打着公共的旗号，用公器干私事，挨

骂乃至被摒弃便也必然。


