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不仅仅是一部美食电影

电影是同名漫画及电视剧
的剧场版，一家隐藏在繁华都市
里，凌晨才开始运营的小餐馆。
没有名字，只是被熟客们亲切的
称为“深夜食堂”。店里的老板
是个充满安全感的高冷大叔，菜
谱也非常简单，但你想吃什么，
老板都可以给你做。电影和电
视剧都是在老板略显沧桑的介
绍中开始的。每一集都会重点
围绕一个人，一道菜品，引出一
个故事。所有的故事都讲的非
常简单，却有一种直抵人心的力
量，能够触动到人内心中最柔软
的部分。

出入在深夜食堂的基本都
是努力生活的普通人，甚至是脱
离了主流社会的边缘人物。电
影在处理底层生活时做了柔化
处理，避开了弱肉强食的丛林法
则，以及霓虹灯背后的阴影。故
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电影版《深夜食堂》：

治愈我们的食物

治愈人心的食物缤纷食客高冷的食堂老板
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事里所有的人都是温情的，他们
也许身份卑贱，但善良真诚，他
们也许烦恼缠身，但勇敢乐观。
哪怕是黑道人物，也同样闪现着
人性光辉，他也有一直吃不腻的
食物，一直忘不了的人。

在深夜食堂里出现的菜品，
没有山珍海味、功夫大餐，都是
再简单不过的家常菜，在电视剧
中，每一集出现的食物都带着意
象之美，像剩女三姐妹常吃的茶
泡饭，挑剔的美食家独爱的黄油
拌饭，黑道大哥必吃的章鱼红香
肠，它有时代表着主人公的心
境，有时又是过往的回忆。食堂
老板双手像施了魔法一样，总能

让来到这里的食客，找到记忆里
的味道。

这部电影的整体风格可以
追根溯源到电影大师小津安二
郎的作品，完全生活化的叙事节
奏，一切娓娓道来。场景变换非
常少，基本就集中在深夜食堂狭
小的空间里。丰富细腻的心理
刻画，寻找普通观众内心深处的
共鸣。这是一部适合和自己爱
的人一起窝在沙发里看的作
品。小津安二郎的最后一部作
品《秋刀鱼的味道》，同样是以食
物来寓意人生，用这款深秋才有
的时令食物，来暗解主人公人到
暮年的寂寥平和之味。

口碑很好的电视剧推出剧
场版，在日本的影视工业中比较

常见。只不过这一部非常讨巧，
只是把以往散落在每一集的小
故事串在了一起。等于是让观
众看了一个三集联播。在电视
剧中，食物和故事相辅相成，相
互映衬。但在电影中，这种韵味
反而寡淡了，三个故事中出现的
三种食物，几乎都是游离在故事

之外。电影只是单纯的讲述食
客自己的故事。

治愈心灵的教堂

好在电影中的三个故事秉
承了电视剧中制作精良的传统，
平白朴实的风格。三个小故事
依然讲的很用心。第一个故事
沉重现实，做小三的玉子笃信金
钱是唯一有安全感的东西，穷职
员小初和她的恋情注定只能是
露水情缘，纵然旁人有道德上的
指责，却依然难改本性，只能小
初自己去释怀；第二个故事温馨
励志，身无分文、独自漂泊的美

知留，虽然被人渣男友骗走了所
有的钱财，但在老板和好心食客
的帮助下，最终战胜了自己的软
弱，凭借自己的双手去挣得未来
的生活；第三个故事篇幅最长，
也是讲得最好的一个故事。福
岛地震灾民谦三在地震中失去
了自己的妻子，尸骨无存。巨大
的悲痛令他无法自拔，灾难之后
的心理治愈比身体的康复更加
艰难，而此时善良的志愿者明美
来到了福岛，热情真诚地帮助每
一个人，谦三疯狂爱上了她，他
拼命抓住这根救命的稻草，想要
忘却，想要重生，甚至追随她来
到东京。而故事并没有一个童
话般的结局，明美不是圣母，她
只是在生活中与上司出轨被甩，

为了排解内心的痛苦才去的福
岛。谁都有自己的苦楚，没有
谁帮了谁，只是互相慰藉。狂
热的追求最终无疾而终，因为
如果仅仅是同情是不会有爱情
的。但在食堂老板的帮助下，
二人最终互相理解，重新走上
了生活的正轨。

与其说这里是个食堂，更
像是个治愈心灵的教堂。电影
中的老板少言寡语，食客们带
着凌乱不堪的现实以及不堪回
首的过去而来，每一道简单却
又精致的食物，就是老板治愈
他们最好的药材。老板对来到
店里的客人并不做道德上的评
价，哪怕是游戏感情，迷信金钱
的玉子，她也有自己的难处。
老板依然在她离开之前邀请她
随时回来。

只是世间安得两全法，对于
每一个人生的困境，食物不能给
出最终的解决答案。这里只是
都市深夜里临时停靠的温暖港
湾，所有的疲惫只是短暂的卸
下，可生活依旧要继续，你只能
依靠自己，去释怀，去妥协，去获
得重新前行的勇气。

如今在社交网络上随处可
见美食照片，舌尖上的故事也到
处流传。很多人的乡愁和回忆，
都是关于食物的。也许是故乡
弄堂里一道普通的小吃，也许是
小时候妈妈别致的厨艺，又也许
是相恋的人随手摆弄的甜食，这
些都是任何山珍海味无法替代
的，会被我们随时从岁月深处调
阅出来，独自咀嚼回味。《深夜食
堂》这个题材能够取得成功，正
是暗合了观众内心的这种心理
需求。

而食物之所以能够治愈我
们，只是因为那都是人生的味

道。
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