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我国非公立医疗机构发展
进入快速通道
数量占全国医院总数48.5％

中国非公立医疗机构协会近日在京举办“全
国非公立医疗行业服务和管理能力建设工作座谈
会”。国家卫生计生委医政医管局监察专员周军
介绍，近五年来，我国非公立医疗机构的规模、数
量、服务量都有较大提高，发展进入快速通道。

统计数字显示，从2010年到2014年，我国非
公立医疗机构数在全国医院总数的占比由33.8％
增加到48.5％；同时，非公立医疗机构的床位数和
诊疗人次也分别由 2010 年占总数的 11％和
8.1％，增长到2014年占总数的17％和11％。

周军同时指出，尽管发展迅速，但非公立医疗
机构还面临规模相对较小、服务能力相对较弱等
问题，与经济发展、医保体系的完善，特别是民众
不断提高的医疗服务需求还有一定差距。

国家卫计委体改司司长梁万年表示，鼓励和
发展社会办医是医改中的重要内容，特别是鼓励
社会力量对公立医院的公益性投入，鼓励社会力
量举办非营利性医疗机构，鼓励社会力量和公立
医院错位发展，向满足多层次、多样化的高端服
务，向康复、护理、养老等薄弱领域发展。

（据新华社电）

昼夜温差最大

“白露”时节“一夜冷一夜”

“蒹葭苍苍，白露为霜。”《中国天文年历》显
示，北京时间9月8日7时零分迎来全年昼夜温差
最大节气——白露。专家提醒说，此时节，公众要
随时关注气温变化，注意保暖，预防感冒；多喝蜂
蜜水，防止秋燥。

“白露秋分夜，一夜冷一夜”。天津中医药大学
第一附属医院营养科主任李艳玲表示，白露过后，
早晚温差加大更为明显，若不及时添加衣被，极易
患上感冒。而支气管炎、哮喘、胃肠疾病、消化性溃
疡等慢性病患者，此时也易诱发或加重病情。

她提示说，有过敏性疾病的人不要吃带鱼、墨
鱼、螃蟹、虾等。在调节饮食上，应选择清淡、富含
营养、少或无刺激性的食物。由于气候渐干燥，此
时还应多喝水，尤其是蜂蜜水、淡茶、果汁、豆浆、
牛奶等，以补充水分，保持肺脏与呼吸道的正常湿
润度。 （据新华社电）

■ 本报记者 侯赛

你家的老人一天吃多少片药？数
一数，也许你能数出10—20片，还有
可能数出30—40片。

世界卫生组织统计显示，全球有1/
7的老年人不是死于自然衰老或疾病，
而是死于不合理用药。老年人常用药
物的不合理使用在我国也非常普遍，成
为威胁老年人健康的重要因素。为了
促进老年人合理用药，我国近期发布了
首个老年人潜在不适当用药（PIM）目
录（以下简称为“中国PIM目录”）。该
目录总计发布了72种中国老年人潜在
不适当用药情况，希望能为临床医生和
大众提供用药风险提示。

老年人乱吃药现象普遍

年纪大了，难免会有高血压、高血
脂、高血糖等多种疾病上身。

海口市人民医院药学科主任朱刚
直提到，有一位老人每天要吃40种
药，一共100多粒。其中，有治疗疾病
的药，有保养身体的药，有中药，有西
药。每天吃的药能装满一个小碗。

朱刚直表示，多种药集中在一个
人的体内，容易互相干扰甚至互相“打
架”，有可能会使药物的疗效增加，也
有可能会使药物疗效降低，还会增加
胃、肝、肾等器官的负担。

“现实生活中，老年人乱吃药，吃
错药、不按指导吃药的现象非常普

遍。”海口市人民医院心内科主任陈漠
水告诉记者，一些老人因为担心药物
的副作用，自行偷偷减量甚至不吃，还
不告诉医生。医生看病后也很奇怪，
怎么药吃了，老人的病情一点都没有
改善呢？咨询时，老人们才把不敢吃
药的顾虑和事实告诉咨询药师。这样
很容易延误病情，影响医生判断。

国家药品不良反应监测年度报告
（2014年）显示，65岁以上老年患者不
良反应报告比例达19.9%，有临床资料
表明，服用5种以下药物不良反应发生
率在6%-8%，服用6-10种药物不良
反应发生率将增至40%。

安定等24种药被列为
A级风险药物

据介绍，13大类72种/类药物进
入中国PIM目录，包括每种药物的风
险点和风险强度。其中，24种药被列
为A级风险，即优先警示的药物；同时
还研究发布了44种（类）药物在27种
疾病状态下存在的74个用药风险点
和用药建议。

目前我省注册药剂师数量远远不
能满足药房需求。朱刚直认为，这个
目录可以提醒老人哪些药不要购买，
哪些药合适老人；也可以提醒医生和
药师，有些药老年人用药风险大，开药
或推荐药物时要斟酌。

以神经系统用药地西泮（安定）为
例，专家指出，失眠的老人很多，他们长

期或时不时吃安定。但是安定在老年
人体内停留的时间会变长，吃完安定的
老人，早上起来会发生“宿醉现象”，即
服药次日早晨可能出现头晕、困倦、思
睡、疲乏和定向障碍。

专家表示，很多老年人的跌倒和
骨折就是因为吃安定这一类的长效安
眠药造成的，安定不适合老年人，应找
到失眠的原因对症治疗或者换为短效
的催眠药物。在中国PIM目录里，安
定被列为24种A级风险药物之一，老
年人应尽量避免使用。

中国PIM目录中还包括7种非处
方药物，老年人在药店自行购买使用
时应格外注意，其中应用普遍的前三
名非处方药分别为：氯苯那敏（扑尔
敏）、双氯芬酸钠和布洛芬。以常用的
过敏药扑尔敏为例，如有慢性便秘的
老年人过敏，就不能长期服用扑尔敏，
因为会加重便秘。

老年人切勿自行加量服药

日常生活中，老年人如何正确用
药呢？

朱刚直指出，一般来说，老年人脏器
功能退化，新陈代谢减慢，容易发生药品
不良反应；老年人往往身患一种以上的
疾病，有些老年人还服用一些保健药品、
含药保健品，所以老年人选择药品时要
多咨询医生，不要选用不良反应多的药，
适当降低用药剂量，避免长期用药。

老年人要明确用药目的，既要知道
自己的病情，又要了解所用药物的作
用，如经常出现腰酸背痛、头疼脑热，经
医院检查未发现器质性疾病，可使用一
些解热镇痛药。如有器质性病变，则应
去医院就医，不能任意使用镇痛药。

此外，常常有老年人治疗心切，希
望立竿见影，自行加量，这是非常危险
的，服药过量造成的危害，可能比原疾
病更为严重。用药后如出现皮疹、瘙
痒、红斑、头晕、无力等严重反应，应立
即停药就医。

专家建议，老年患者应该常备一
个小本子，记上自己的疾病，正在吃的
药物名称跟数量，对药物过敏等情况，
就诊时给医生看，有助于医生根据患
者的病情开药。

乐东6名农村独生子女户
大学生获政府奖励资助

本报讯（记者马珂 通讯员吉仕勇）日前，乐
东黎族自治县计划生育协会启动金秋助学活动，
为农村独生子女家庭大学新生发放助学奖励金，
6名学子每人分别获得3000元的奖励金。

根据乐东县计划生育优惠政策相关规定，该县
农村独生子女考上全日制普通高等院校本科以上
的，县人民政府一次性给予奖励3000元，由县计生
协负责相关活动，每年开展一次。今年，乐东考上大
学的农村独生子女户学子共有6人，由各镇计生办
工作人员通过上门调查统计并上报到县计生协会。

首 先 要 看 颜
色，“糖精枣”遍体
暗红，色泽并不光
亮，而天然枣色泽
鲜 亮 ，红 得 不 均
匀；其次用手摸，

“糖精枣”表面发
黏 ，用 手 捏 会 发
软；最后可以用舌
头舔，“糖精枣”的
表皮很甜，甚至发
苦。

研究显示，半
红期枣中多酚含
量和抗氧化性都
要高于全红期的
枣。不管是从营
养，还是从安全的
角度出发，青里带
红的枣都是最佳
选择。

浸泡过的鲜枣甜得发苦

你还敢吃
“糖精枣”吗

187医院老区开展义诊
接诊患者1000余人，发放各类药

品价值3万余元

本报讯（记者马珂 通讯员岑志华 黄武）9
月7日，解放军187医院17名专家组成医疗队，
深入琼中黎族苗族自治县红毛镇开展了为期2天
的“情系红色土地，爱洒革命老区”义诊帮带活
动。活动为1000余名群众提供了医疗保健和健
康咨询服务，发放了价值3万余元的药品。

琼中县红毛镇是革命老区，有9000余人。得
知解放军187医院专家义诊的消息，很多村民天
还没亮就赶来了。94岁的王秀花是一名抗战老
红军，家住红毛镇什寒村，因为交通不便无法前来
就诊。医疗队得知情况后，派专家携带药品到王
秀花家中，给老人进行诊治。

“以前带老人到医院看病都要花好大的功
夫。这次187医院上门服务，真是把关怀送到了
我们的心坎上。”王秀花的孙媳妇表示。

解放军187医院副院长陈劲松表示，义诊帮带
活动不仅能为老区群众提供全方位的医疗服务，还
可进一步融合军政军民关系，是一举两得的民生实
事。据悉，此次活动还开设专题讲座，并与琼中县
人民医院协议建立了挂钩帮带的“长效机制”。

金秋九月，致礼恩师。为关爱广大
教育工作者的口腔健康，海南拜尔口腔
医院于9月10日—13日举办教师节活
动，教师可凭教师证到海南拜尔口腔医
院免费检查口腔，希望以此来唤起教育
工作者对口腔卫生保健的重视，提高口
腔健康水平。

教师在繁重的教学中备受颈椎、腰
椎、咽喉炎等疾病困扰。而近年来，龋
齿、牙周炎、顽固性口腔溃疡等口腔疾
病也正日益袭向教师行业。海南拜尔
口腔医院副院长杨瑾瑛表示，教师之所
以成为牙周疾病的高发人群，是由于其
工作环境缺氧和持续性大声说话，造成
了教师用口呼吸的习惯，导致进入肺部
的氧气不足和利用率降低。此外，教师
讲课时接触粉笔灰尘，唾液丢失较多，

口腔自洁作用较差，给菌斑堆积创造了
条件。

许多教师平时工作较忙，误把牙龈
出血看做正常的“上火”现象。殊不知，
其口腔已处于牙周病初期阶段。牙周
病是慢性疾病，大部分病患初期都没感
觉，等到牙龈红肿、疼痛后才知道患了
牙周病。牙周病会出现口臭，也会造成
身体其他系统的疾病，如呼吸系统疾
病、骨质疏松症、心血管疾病、老年痴呆
症、孕妇早产、糖尿病等。

海南拜尔口腔医院杨瑾瑛副院长
提醒，“口腔健康关系到全身健康和生
活质量，平时对于口腔的防护必不可
少，一旦发现有口腔不适，应及早就
医。” （晓琢 林宇）

预约咨询热线：0898—36351111

金秋九月

海南拜尔“关爱教师口腔健康”
优惠活动进行中

■ 本报记者 侯赛

初秋鲜枣上市，一颗颗
红绿相间、饱满光泽的鲜枣
甚是惹人喜爱。然而，在市
场上却出现了不法分子将劣
质枣经糖精钠温水浸泡，“生
产”出卖相颇佳的青枣流向
市场的违法行为。

9月1日，海口琼山区食
药监局检查海口市一家水果
批发市场，查获 3.3 吨疑似

“糖精枣”。经海南省食品检
验检测中心检测，枣中含有
糖精钠。海南省食品药品监
督管理局对此高度重视，成
立专案组对“糖精枣”进行追
根溯源。专案组人员于9月
6日晚，连夜赶到这起“糖精
枣”事件的发源地广东雷州
进行追踪调查，与广东省湛
江市食品药品监管局稽查局
联手端掉黑窝点。

“糖精枣”对人体有何危
害？消费者该怎么辨别？记
者为此专门邀请了海南省食
品药品监督管理局人员进行
解答。

据了解，糖精钠是常用的合成甜味
剂。我国今年5月实施的《食品添加剂
使用标准》规定，糖精钠允许添加的范
围并不包括新鲜水果。但是很多不法
商贩为了让鲜枣提前上市抢市场，非法
使用糖精钠等添加剂“催甜”红枣。

省食药监局稽查局工作人员黄涛
介绍了“糖精枣”的制作流程：一般是先
把冬枣在热水中过几秒，催熟枣皮，致
使其变色，再将枣放入由苯甲酸钠、超

甜素和糖精钠调制的水溶液中，浸泡3
小时左右。糖精枣口感甜得发腻，吃后
口腔甜味久久未散，甚至有丝丝苦味。

黄涛表示，糖精钠泡枣是属超范围
滥用食品添加剂的违规行为。至于“糖
精枣”的危害要看糖精钠添加的数量。
一般用糖精钠泡枣的量不大，因为糖精
钠甜度高，量大会有苦味，泡出的枣口
感就不一定好。如果枣中糖精钠含量
偏高，会抑制消化道内一些消化酶的分

泌，食用后可能会产生厌食情况，但不
常吃就没有太大问题。

对于消费者提出的糖精钠可不可
以用水清洗掉？会不会渗透进果肉？
黄涛表示，糖精钠是否会渗透进大枣的
果肉里，要看浸泡时间的长短。渗透进
果肉里的糖精钠是洗不掉的，但在果皮
上的可洗掉。由于糖精钠对人体健康
有害无益，因此消费者在选购鲜枣的时
候一定要注意。

食用“糖精枣”可能产生厌食

秋季，是鲜枣大量上市的季节。有
人说鲜枣营养多，要多吃，有人说鲜枣
伤胃要少吃。到底该如何正确食用鲜
枣呢？

海口市人民医院中医科主任王德
告诉记者，人们常吃的有鲜枣、干枣、蜜
枣和醉枣等。鲜枣不仅甜脆多汁，而且
营养丰富，其中维生素C含量最高，每
100克中有243毫克的维生素C。此
外，其含有的人体必需的胡萝卜素也远
远超过其他枣类。

但鲜枣在常温下几天就会失去鲜
脆的口感，为了方便保存，可以将鲜枣
晒干制成干枣。但枣晒干后，少了溶于
水的维生素C，对其他营养素也有较大
影响。但干枣中的钙含量比鲜枣的要
高。

醉枣醇香浓郁，可长期保存，但醉
枣的营养损失更大，其中的维生素C几
乎全部被破坏。但醉枣因为风干后水
分大量流失，而且经过酒的浸泡后，矿
物质含量增多，所以醉枣的钙含量是枣

类中最好的，每100克含75毫克。把
鲜枣做成蜜饯是保存的另一种方式，但
蜜枣的热量较高，每100克中含碳水化
合物78.9克。

“鲜枣最好生吃，有利于营养的吸
收。而干枣比较适合煮粥或煲汤，能将
营养成分很好地释放出来。”王德告诉
记者，和鲜枣、干枣相比，蜜枣中营养成
分最少，含糖量最高，最好用来熬粥，可
以稀释蜜枣中糖的浓度。

制作方法不同枣类营养也不同

王德提醒，鲜枣是体质虚弱，滋补
调养的佳品，但枣皮不易消化，一定要
细嚼慢咽。同时，要适量食用，食用过

多会伤肠胃，引起胃酸过多、腹胀。
那么，一天吃多少鲜枣合适呢？王

德表示，一般说来，每天吃一把就能满足

人体的需求。肠胃不好的人一定要少
吃鲜枣。而肠胃健康的人，最好慢慢
吃，稍感腹胀不适，就不要继续吃了。

鲜枣吃多伤胃，一天最好只吃一把

教您三步分辨
“糖精枣”
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全球有1/7老年人死于不合理用药，我国发布首个老年人潜
在不适当用药（PIM）目录

老年人如何不再“吃错药”？

？

日本研究人员在新一期《细胞宿主与
寄生体》杂志上报告说，他们在动物实验中
发现，海带和裙带菜等海藻中含有的昆布
多糖能增加肠道内一种乳酸杆菌的数目，
从而能防止溃疡性结肠炎等炎性肠病。

昆布多糖是海带和裙带菜中含有的
一种低分子β葡聚糖。东京理科大学和
东京大学的研究小组发现，让实验鼠服
用昆布多糖后，实验鼠肠道内一种称为

“鼠乳杆菌”的乳酸杆菌增加，而这种乳
酸杆菌又能够诱导遏制炎症的调节性T
细胞分化。

研究人员认为，这显示鼠乳杆菌能
够增加遏制炎症的免疫细胞数目，起到
调整肠道内细菌分布的作用。他们将鼠

乳杆菌植入无菌实验鼠体内，确认这种
实验鼠肠道内的T细胞也增加了。

研究人员利用药物破坏实验鼠肠道
的上皮细胞以诱发炎性肠病，结果普通实
验鼠患上了结肠炎，但是服用了昆布多糖
的对照组实验鼠肠道内的炎症受到遏制。

炎性肠病是一种出现腹泻和血便等
症状的原因不明的疾病。此次研究成果
表明日常食物也可影响免疫系统，多吃
含昆布多糖的海带和裙带菜等将有可能
促进预防和治疗溃疡性结肠炎等。

研究小组准备今后确认昆布多糖对
人类是否也具有同样效果，并且准备在
明年使其作为营养补充剂进入实用化阶
段。 （据新华社电）

海带成分能防肠炎


