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活动咨询、预约热线

0898-66669187
4000889187

9月20日将迎来第27个全国爱
牙日，今年的主题是“定期口腔检查
远离口腔疾病”。

为了增强椰城人民口腔健康观念
和口腔自我保护意识，进一步向公众
普及口腔卫生知识，强化公众对口腔
卫生的关注，响应卫生部的号召，共同
营造全社会共同参与的活动氛围。海
口187医院口腔科近期在海口各大社
区开展了以“全民健康·全民爱牙”为
主题的公益宣传活动。

活动中，海口187医院口腔科的
工作人员向社区群众发放宣传资料，
宣传爱牙、护牙的重要性，帮助大家树
立正确的口腔健康观念，提高关爱口
腔的意识，正确掌握护牙、刷牙方法及

自我口腔检查方法，建议大家养成早
晚刷牙、睡前刷牙后不再进食，使用含
氟牙膏，每3个月更换一次牙刷，帮助
社区群众养成良好的口腔卫生习惯。

活动相关负责人介绍：“一颗牙就
是一个器官，牙齿健康不仅关系到全身
健康的诸多方面，同时也是现代人健康
与文明的标志。牙齿一旦出现问题，将
会对人们的正常生活造成极大的影
响。通过此次公益活动向广大市民宣
传牙齿保健知识，牙病防治知识的普及
教育，帮助公众建立口腔保健的习惯。”

如果您有牙齿问题，可以拨打公
益活动热线0898-66661987，咨询预
约免费口腔健康检查服务。

（小可）

“全民健康、全民爱牙”
公益宣传活动走进社区

第27个全国爱牙日即将到来，为提高市民口腔
保健意识，进一步普及口腔卫生知识，切实解决广大
市民看病难看病贵的问题，187医院口腔科决定从今
天开始，为海南缺牙市民搭建一个优质口腔医疗平
台，提供准确全面的口腔医疗信息和服务；重点关注
牙缺失患者，帮助患者解决缺牙重生问题，提高生活
质量；开通绿色种牙通道，邀请韩国种植博士就口腔
健康问题，与海南市民面对面交流。

口腔问题不容小觑
牙缺失成中老年人“头疼病”

牙齿缺失是一种很常见的口腔疾病。根据第三
次全国口腔流行病学调查结果显示，在我国，65—74
岁老人平均存留牙数为 20.97 颗，牙齿缺失率为
86.1%，但义齿修复率仅为42.6%，种植牙普及率更
是远远落后于欧美日韩等国家。海南地区中老年人
由于受到地方饮食习惯等原因的影响，牙缺失和口
腔健康状况更为堪忧，普及种植牙知识、解决中老年
人牙齿缺失带来的健康问题，已成为当下亟待解决
的难题。

搭建优质口腔医疗平台
报名免费参加口腔检查

海口市民杨先生8年前就开始掉牙，不得已只好
装上了活动假牙。活动假牙吃东西使不上劲儿，严
重影响了日常饮食。虽然这个问题可以通过种植牙
解决，但如何寻找放心的种植牙医让杨先生很犯难。

种植牙是所有缺牙修复方法中对于医生和技术
要求最为严苛的一种。要保障成功种植，尤其是重
度缺牙、陈旧缺牙等复杂高难病例的成功，要求医生
必须拥有丰富的口腔临床经验和超万例的成功种植
病例。目前，普通市民由于受到信息、渠道、地域等
因素的限制，很难了解到详细准确的医疗资源信息，
没机会接触高水平种植医生，无法获得高质量的医
疗服务资源。

为庆祝全国第27个爱牙日的到来，187医院口腔
科将提供平台，对全省群众进行免费全口健康检查及
牙周疾病测定。目前，187医院口腔科为民搭建优质
口腔医疗平台已经正式启动。这个平台可以让市民
有机会与国际专家一对一、面对面交流，获得专家高
质量种植方案建议并由他们亲自进行种植手术。

韩国口腔种植博士公益亲诊
不出国门享国际专家诊疗

9月15日-21日，187医院口腔科举办爱牙日口
腔健康公益活动。在此期间，韩国口腔种植博士将
来海口，市民可现场咨询口腔健康问题。国际专家
的莅临，将对该院口腔科医疗技术水平及综合服务
能力的提高提供巨大帮助。对海南缺牙患者而言，
不出国门就享受到国际前沿种植牙技术。

活动内容
爱牙援助一：国际专家免费咨询、免国际专家手

术费
爱牙援助二：免费全口检查、口腔内窥镜检查、

牙周疾病测定、口腔全景片检查。
爱牙援助三：全口超声波洁牙9.2元特价口腔保

健护理。
报名方式：拨打公益活动热线0898-66669187

温馨提醒：由于国际知名专家坐诊时间有限，敬
请提前预约。 （小可）

187医院举办爱牙日公益活动
免费提供口腔健康检查

今日起为民搭建优质口腔医疗平台，开通绿色种牙通道

■ 本报记者 马珂 通讯员 杨秋梅

同学聚会吃个烧烤，没想到一名
同学的孩子小懿却因一氧化碳中毒被
送进医院。幸亏救治及时，孩子身体
并无大碍。这是近日发生在海口市民
李女士家中的事。

针对此事，解放军第187医院呼吸
重症学科副主任医师王继承告诉记
者，在封闭或通风不良的房间内，使用
燃烧木炭型的火烤锅具吃火锅、烤
鱼，木炭燃烧不充分，会产生一氧化
碳。一氧化碳能与人体血液内的血红
蛋白紧密结合，使之失去运送氧气的
能力，很容易导致中毒事件发生。

密闭室中烧烤易引发中毒

“当时，烧烤聚会在开着空调的客
厅举行，考虑到通风问题，也打开了房
间窗户。但是，后来大家聊得开心了，
不知何时窗户已被孩子关上。这次幸
亏窗户关闭时间不长，除了小懿外，其
他人都没事。”李女士表示。

其实，在空调房中吃烧烤出事的例
子，近些年在全国已发生了多起。上个
月，就有媒体报道，厦门某医院连续接诊
了9起因在密闭空调房吃碳烤食物导致
一氧化碳中毒的病例。

王继承表示，今年，该院因密闭
空调房吃烧烤导致一氧化碳中毒的
只有小懿一例，因为发现及时并未
造成严重的伤害。但是，往年该院

接诊的一氧化碳中毒患者就没有如
此幸运了。有些患者因发现不及
时，在送医的途中去世；也有患者因
症状暂时缓解而未予以重视，导致
了迟发性脑病。

一氧化碳中毒分为三类

如何区分一氧化碳中毒症状的轻

重？怎样判断是否需要到医院进行治
疗呢？

王继承告诉记者，一氧化碳中
毒分轻度、中度、重度三类。其中，
轻型中毒的发病时间短，血液中碳
氧血红蛋白约为 10%～20%。中毒
症状表现为，头痛眩晕、胸闷、恶心、
呕吐、四肢无力、脸色苍白，甚至出
现短暂的昏厥，但一般神志较为清

醒，只要及时到室外吸入新鲜空气，
症状会迅速消失，一般不会留下后
遗症。

中型中毒的发病时间稍长，血
液中碳氧血红蛋白大约为 30%～
40%，在轻型症状的基础上，可能会
出现虚脱或昏迷。皮肤和黏膜呈现
一氧化碳中毒特有的樱桃红色。此
时若抢救及时，会迅速清醒，一周左
右即可完全恢复，一般也不会留下
后遗症。

重型中毒，一般被发现的时间
过晚，短时间内吸入的一氧化碳浓
度较高，量也较多，血液中碳氧血红
蛋白浓度常常达到 50%以上，患者
常常出现深度昏迷，有人还会出现
大小便失禁，四肢厥冷，血压下降，
呼吸急促等症状，一般生还可能较
小，即便生还也常常会留下痴呆、记
忆力减退、理解力大大下降、肢体瘫
痪等后遗症。

王继承提醒，日常生活中，不要
长时间在密闭空调室内吃炭火烧烤
食物。若一定要在室内吃烧烤，必须
开窗通风，并密切注意每个人的身体
变化。一旦出现头晕等症状，要立即
到通风的环境下进行缓解；如出现昏
迷症状，一定要就近选择有高压氧设
备的医院及时送医治疗。另外，很多
患者在病情稍有好转后，便会中止治
疗，这可能给迟发性脑病的发生埋下
隐患。因此建议患者应严格在医生
指导下完成治疗。

空调房内吃烧烤
可引发一氧化碳中毒

■ 本报记者 侯赛

处暑过后，暑气渐消，气温逐渐从夏
季步入秋季。人们在秋季该如何养生锻
炼呢？记者就此采访了有关专家。

食补预防秋季常发病

“中医中有春夏养阳，秋冬养阴的说
法，所以在立秋后适当地进补是有必要
的，能避免人体出现倦怠、乏力等情况。”
海口市人民医院中医科主任王德告诉记
者，但是，秋季进补不可无病乱补，要针
对自身体质来进补，以免损害健康。

“任何补药服用过量都对人体有害。
把‘多吃补药，有病治病，无病强身’作为
原则是错误的。”王德表示，药补还不如食
补，许多食物也有治疗保健的作用。例
如，多吃荠菜可治疗高血压、多吃萝卜可
健胃消食、多吃山药能补脾胃，还有胡桃、
花生、红枣、莲藕等都对人体有益。

由于季节交替引发气候变化，体质
较差的人容易出现身体不适。“秋季是感
染性疾病的高发期，特别是抵抗力弱的

孩子很常见。”王德告诉记者，每年初秋
时期，由于感冒发烧前来治疗的孩子很
多，家长们要特别注意给孩子加减衣物，
避免受凉。

“每年刚入秋时，年轻人都是咽喉炎
发作的主力军。”王德说，立秋后，空气会
逐渐变得干燥。人们如果出现明显的咽
部不适，应多喝温热水，吃一些滋阴润喉
的东西，例如百合、银耳、梨等。另外，容
易上火的人少吃辛辣食物，以免刺激嗓
子影响健康。

适宜进行轻松舒缓运动

秋季天气逐渐变得凉爽，最适合进
行体育锻炼。王德介绍，秋季运动宜选
择轻松平缓、活动量不大的项目，可以选
择慢跑、徒步、登山、自行车等户外运动，
也可以选择游泳、肚皮舞、健美操等室内
活动。

王德表示，徒步适宜大部分人群进
行。关节疾病患者不宜登山或慢跑，可
以选择骑自行车等对膝关节负担较小的
活动。此外，超重人群和心脏病患者也

不宜选择登山运动。徒步和登山运动
时，可携带手杖，以减缓对膝关节压力。

专家建议，健身者可根据自己的体质
和爱好，选择散步、健美操、球类运动等比
较适合在秋季进行的运动。此外，秋季运
动量与夏季相比可适当增大，运动时间也
可加长，但要注意循序渐进。另外，由于
人们在秋天容易疲乏、思睡，所以在运动
后要注意休息，以恢复体力。加之秋季气
候宜人，这类运动虽然运动量较小，但人
在户外进行也不会觉得冷，所以适合大多
数人，尤其是中老年人。

对于正在长身体的青少年来说，足
球、篮球、长跑和极限运动等户外体育项
目是秋季的最佳运动选择；对于上班族
来说，如羽毛球、乒乓球、室内健身、台
球、保龄球等运动量不是很大的项目更
为合适；而对于老年朋友来说，可以选择
慢走、散步或打太极拳等运动。

王德提醒，秋天气候干燥，对于运动
者来说，每次锻炼后应多吃些滋阴、润
肺、补液生津的食物，如梨、芝麻、蜂蜜、
银耳等，若出汗较多，可适量补充些盐
水，补充时以少量、多次、缓饮为准则。

动起来 秋季养生健身正当时

公益活动亲诊专家：

崔容硕（韩国 博士/教授/韩籍院长）

9月17日—19日亲诊

韩国庆北大学齿科博士，教授，
国际著名口腔美容专家，是韩国顶尖
口腔美容修复、种植牙专家。系韩国
种植学会正式会员、美国种植学会正
式会员、ITI 国际种植学术会正式会
员、美国 NYU（纽约大学）种植研究
会名誉会员。现任韩国 Lamplant 集
团会长、首尔中心医院院长。从事口
腔种植事业20余年，创下万余例种植
牙成功案例。尤其擅长将美学理念
融入到种牙治疗中，在保证健康、功
能的同时，最大限度地兼顾口腔美观
效果，拥有“韩国金牌种植牙大师”的
美誉，也是国际上首屈一指的种植牙

“圣手”。

亲，微信我吧！

人们在夏季室内烧烤，冬季
取暖、洗浴、用车时一定要注意
安全。使用燃气热水器时，不要
将房间密封，应保持良好的通
风，洗浴时间也不宜过长；使用管
道煤气时，要防止管道老化、跑
气、漏气；烧煮时，应防止火焰被
扑灭而导致煤气溢出。专家还提
醒市民，冬季在车内发动汽车或
开启车内空调后在车内睡着，也
有可能引起一氧化碳中毒。

专家表示，当自己出现头
晕、头痛、恶心、呕吐、乏力、嗜睡
等轻度中毒症状时，要设法离开
现场，呼吸新鲜空气，并尽早寻
求他人帮助。若发现他人一氧
化碳中毒，应用湿毛巾捂住口鼻
进入房间，打开通风口，迅速将
病人转移到通风保暖处平躺，解
开衣领及腰带利其保持呼吸顺
畅，呼叫救护车。如果病人已昏
迷，应该将其头部偏向一侧，以
防窒息，并及时送医。

（宗和）

一氧化碳中毒，
该怎么办？

如何防治秋季腹泻？

秋季是急性肠道传染病的高发季节。严重的
感染性腹泻后，会出现很多严重后果，脱水、电解
质紊乱及酸中毒都会对机体产生严重损害，如不
及时抢救，还可能危及生命。以下一些误区是临
床上经常能看到的，大家要引起注意。

引起腹泻的原因很多。进食不洁的食物或
饮食不当可能会腹泻，精神过度紧张、焦虑抑
郁、情绪起伏不定，亦会导致肠道功能紊乱，产
生腹痛和腹泻症状。另一方面，若受了凉，特别
是小腹受凉，亦会导致腹泻。腹泻的另一个原
因，是身体对某类食物过敏，以致影响消化吸
收，例如许多宝宝因缺乏乳糖酵素，无法消化乳
类制品的乳糖，便会腹泻。还有，很重要的一部
分是用中医判断的各类腹泻。因脾虚和其他很
多问题都会导致腹泻。

有关专家认为，除非是严重呕吐不能进食外，
急性感染性腹泻均可继续进食。但食物要有选
择，不能食用油腻、辛辣刺激、过甜的食物，以免加
重腹泻。

感染性腹泻是自身的一种保护性反应，有助
于病原体和毒素的排出。急性腹泻患者一般不
主张使用起收敛作用的止泻药物，如活性炭、鞣
酸蛋白、次碳酸铋、氢氧化铝凝胶、复方苯乙哌
酊、咯派丁胺等。可以酌情使用止痛药，有腹痛
的患者可选用阿托品、山莨菪碱等解痉药来缓解
症状。

（宗和）

秋季预防
这些疾病莫大意

入秋后，一般人会感觉气温在逐渐下降，天气
一天天转凉，应该如何养生呢？

随着空气湿度下降，人们会感觉皮肤干涩粗
糙，鼻腔干燥疼痛，口燥咽干，大便干结等，需及时
采取措施，预防秋燥症。根据中医“春夏养阳，秋
冬养阴”的原则，要多吃一些能滋阴润燥的食物，
如银耳、藕、菠菜、鸭蛋、蜂蜜等，防止燥邪伤害人
体阴液。

应注意预防以下疾病：
脑血管病 气温降低，周围血管收缩，阻力增

加，加上其他因素，如血脂增高，血黏度增高，这样
容易出现脑血栓。所以，此时最好要到医院做一
次全面检查，预防疾病发生。

呼吸道疾病 秋燥伤肺，主要是出现支气管
炎和支气管哮喘，所以有这些慢性病的患者要特
别注意，不要着凉，注意补肺气。

抑郁症 秋天的抑郁症患者会增多。可以通
过唱歌、听音乐等方法排解一下忧郁的情绪。

秋季还有一个著名的养阴法则，即“少辛增
酸”，也就是用增酸的方式来收敛过旺的肺气，用
少辛的方式来减少肺气的耗散。“望梅止渴”的故
事说明酸性食物具有非常强的滋阴效果，甚至还
没吃到嘴里，润燥的效果就已经出来了，所以处暑
时节要多吃酸味水果，如山楂、葡萄等，而像西瓜
这类大寒的瓜果，则要少吃或不吃。 （玖文）


